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1. ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÄÅÒÑÊÎÉ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ

1.1. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ, ÁÎÐÜÁÀ ÑÎ ÑËÅÏÎÒÎÉ 

È ÑËÀÁÎÂÈÄÅÍÈÅÌ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ. 
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÀÄÐÎÂ

ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ ÏÎ ÇÐÅÍÈÞ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Ò.Ê. Áîòàáåêîâà, Þ.Ñ. Êðàìîðåíêî, È.Ñ. Ñòåïàíîâà

Êàçàõñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé,
 Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Àêòóàëüíîñòü. Èíâàëèäíîñòü ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ è ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ êîììóíèêàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå çðèòåëüíûõ 
íàðóøåíèé â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 1,4 íà 10 òûñ. äåòåé, ñ êîëåáàíèÿìè ïî 
ðåãèîíàì îò 0,9 (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) äî 18,4 (×å÷åíñêàÿ ðåñïó-
áëèêà), â Àñòðàõàíè äåòè-èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò 4–7% îò îáùåãî ÷èñëà 
âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ [1, 2]. Â Óêðàèíå óðîâíè 
èíâàëèäíîñòè äåòåé âñëåäñòâèå ñëåïîòû êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 0,4–0,6 
íà 10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [3]. 

Ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè ïî çðåíèþ ó äåòåé, ìîæåò áûòü êàê âðîæ-
äåííàÿ, òàê è ïðèîáðåòåííàÿ, íåðåäêî â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, 
îôòàëüìîïàòîëîãèÿ [4–6].

Öåëü: èçó÷èòü ïîêàçàòåëè è íîçîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó èíâàëèäíîñòè 
âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äàííûå ìåäèêî-ýêñïåðòíîé äîêóìåíòàöèè, ïðî-
òîêîëû âïåðâûå è ïîâòîðíî îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ è ïðèçíàííûõ èíâà-
ëèäàìè äåòåé ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàáîòó âêëþ÷åíû äàííûå 11 îáëàñòåé ÐÊ, ÷èñëåí-
íîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 73,6%, ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ýêñòðàïîëèðîâàíû íà âñþ ðåñïóáëèêó.

Ñîáñòâåííûå äàííûå.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè-èíâàëèäû 

ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ è åãî ïðèäàòêîâ ñîñòàâëÿþò â 
ñðåäíåì 1,1% îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ (âçðîñëûõ è äåòåé) è 7,2% – 
îò ÷èñëà äåòåé-èíâàëèäîâ âñåõ êàòåãîðèé, áîëåå 40% èç íèõ – äåòè â 
âîçðàñòå 7–12 ëåò. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè îðãàíà çðå-
íèÿ ñðåäè äåòåé äî 16 ëåò ñîñòàâëÿåò â íàêîïëåííîì êîíòèíãåíòå 6,9 íà 
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10 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñðåäè äåòåé 7–12 ëåò – 3,2. Èíâàëèäàìè 
ïî çðåíèþ â 2–3 ðàçà ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ äåòè, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðîæèâàþùèìè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. 

Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè äåòåé äî 16 ëåò â ñâÿçè ñî çðèòåëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè â ñðåäíåì ïî Êàçàõñòàíó ñîñòàâèë 1,6 íà 10 òûñÿ÷ 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, äåòåé â âîçðàñòå 7–12 ëåò – 0,67. 

 Îñíîâíîé ïðè÷èíîé êàê ïåðâè÷íîé, òàê è íàêîïëåííîé èíâàëèä-
íîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ è åãî ïðèäàòêîâ ÿâëÿþòñÿ 
ðåôðàêöèîííûå íàðóøåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåâàëèðóåò äåãåíåðàòèâíàÿ 
ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, ïðè÷åì ó äåòåé 7–12 ëåò ïðîöåíò èíâàëèäíî-
ñòè âñëåäñòâèå ìèîïèè â 1,36 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ãðóïïå äåòåé äî 16 
ëåò, è îòìå÷åí åå ðîñò.

 Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ, âðîæäåí-
íàÿ ãëàóêîìà, âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ãëàçíîãî äíà, 
äèñòðîôè÷åñêèå è àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû íà ãëàçíîì äíå. 

Ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ïî ïðè÷èíå äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèè (ÄÐ) ñðåäè 187 îáñëåäîâàííûõ äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì (ÑÄ), íå âûÿâëåíî. Âñåì äåòÿì, áîëüíûì ÑÄ, óñòàíîâëåíà 
«èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà» ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà 
ÄÐ ñðåäè ýòèõ äåòåé ñîñòàâèëà 1,6%, à ïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé óñòàíîâ-
ëåíèÿ èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ, áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ëèøü â îäíîì 
ñëó÷àå.

Íà òðåòüåì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê äåòñêîé èíâàëèäíî-
ñòè ïî çðåíèþ, ñòîÿò òðàâìû îðãàíà çðåíèÿ, êîòîðûå ó ìàëü÷èêîâ âñòðå-
÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. Òðàâìû ãëàçà îòìå÷àþòñÿ 
÷àùå â äîøêîëüíîì, ìëàäøåì è ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòàõ, òî åñòü 
â ïåðèîä íàèáîëüøåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé. Ãëàçíîé òðàâìà-
òèçì ó äåòåé (êàê è ëþáîé âèä òðàâìàòèçìà) èìååò ÿðêî âûðàæåííûé 
ñåçîííûé õàðàêòåð: ïèêè ïðèõîäÿòñÿ íà ñåíòÿáðü — íà÷àëî îêòÿáðÿ, 
ìàðò — àïðåëü, ìåíüøå — íà èþíü, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ïîãîäíûõ 
óñëîâèé è íà÷àëîì è îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü äåòñêîé 
èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàåò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè, òàê êàê áîëüøàÿ 
÷àñòü äàííûõ, ñâÿçàííûõ ñ óñòàíîâëåíèåì èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå çà-
áîëåâàíèé ãëàç, âêëþ÷àåòñÿ â òàêèå ðàçäåëû êàê òðàâìû, âðîæäåííûå, 
îíêî- è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàííûå ÷àñòîòû è 
ñòðóêòóðû èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé ãëàçà è åãî ïðèäàò-
êîâ ó äåòåé ïî ñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ÌÑÝ íå îòðàæàþò èñòèííîé 
êàðòèíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òàê íàçûâàåìàÿ «ñêðûòàÿ» èíâàëèäíîñòü ïî 
çðåíèþ, äîñòèãàåò â ñðåäíåì 25%.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èíâàëèäíîñòè äåòåé âñëåäñòâèå 
ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ â Êàçàõñòàíå âûÿâèë âûñîêóþ íóæäàåìîñòü 
äåòåé-èíâàëèäîâ â ðåàáèëèòàöèè, òðåáóþùåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ 
åå ôîðì è ìåòîäîâ, ïîñêîëüêó ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ðåôðàêöèîííûõ 
íàðóøåíèé, òðàâì è èõ ïîñëåäñòâèé, êàòàðàêòû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé 
ìîãëî áû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèçèòü ÷èñëî èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ êàê 
â äåòñêîì âîçðàñòå, òàê è â ïîñëåäóþùåì, âçðîñëûõ ëþäåé. Ýòîìó â 
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü 
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è ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ äåòñêèõ ñàäîâ, ãðóïï äëÿ äåòåé ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì.
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Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåïîòà è ñëàáîâèäåíèå. Óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ ñ âðîæäåííûìè 
àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ è äåôåêòàìè îðãàíà çðåíèÿ â òå÷åíèå 2008-2012 
ãîäà óâåëè÷èëàñü ñ 5,3 äî 6,4%. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, ÿâëÿþòñÿ íåðåàëèçîâàííûå âîçìîæíîñòè ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, â îñîáåííîñòè, äåòåé. 
Èíâàëèäíîñòü ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ó äåòåé îçíà÷àåò ñóùå-
ñòâåííîå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, 
çàòðóäíåíèÿìè â ñàìîîáñëóæèâàíèè, îáùåíèè, îáó÷åíèè, îâëàäåíèè 
â áóäóùåì ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè. Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
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âëèÿåò êàê íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, òàê è íà ïñèõîëîãèþ åå 
ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ðîëè 
è ìåñòà â ñîöèàëüíîé æèçíè. Îñâîåíèå äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñîöèàëüíîãî îïûòà, âêëþ÷åíèå èõ â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòå-
ìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé òðåáóåò îò îáùåñòâà îïðåäåëåííûõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåð, ñðåäñòâ è óñèëèé (ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì, öåíòðîâ ïî 
ðåàáèëèòàöèè, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé). ×òîáû ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ïðî-
öåññîì ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íèçêèì çðåíèåì, íàäî çíàòü åãî ñïåöèôè-
êó, ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ è ñâîåâðåìåííî âíîñèòü êîððåê-
òèâû. Ïîòåðÿ çðåíèÿ — îäèí èç ñàìûõ òÿæåëûõ äåôåêòîâ ÷åëîâåêà. 
Â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ó ñëåïûõ äåòåé, â ðåçóëüòàòå ðàííåãî 
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ, âîçíèêàþò íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ îðèåíòèðîâîê, ñíèæåíèå âûðàçèòåëüíîñòè ìèìèêè ëèöà, îãðàíè÷å-
íèå êîíêðåòíûõ ïðåäìåòíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ñ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé 
«çðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, 
òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, â ñâÿçè ñ ýòèì 
ðàçâèòèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñëóæáû ñîçäàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ñîöèàëüíóþ ïåðñïåêòèâó æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà â öåëîì 
[(Ðûêîâ) 4, ñ. 315]».

Öåëü. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îáùåñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àìáóëàòîðíûå êàðòû äåòåé ñ íèçêèì çðåíèåì, 
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â äåòñêèõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ.

Ðåçóëüòàòû. Â Çàïîðîæñêîì ðåãèîíå, îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüøîé îáëàñòíîé öåíòð ñ ÷ðåçìåðíîé òåõíîãåííîé íàãðóçêîé è 
ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, ïðîáëåìå ñíèæåíèÿ çðåíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå. Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè îðãàíè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé îðãàíà çðåíèÿ ñîñòîèò èç 5 ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï – öåíòðû ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè, àêóøåðñêî-ïåäèàòðè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ, 
æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. Çàäà÷åé âðà÷à â ïðîôèëàêòèêå ãèïîêñèè ïëîäà 
ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå æåíùèí äî áåðåìåííîñòè, êîððåêòíîå âåäåíèå 
áåðåìåííîñòè, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé, âîçíè-
êàþùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (îñîáåííî íåêîìïåíñèðîâàííàÿ àíåìèÿ, 
ïîçäíèå ãåñòîçû 2–3 ñòåïåíè òÿæåñòè, è ò.ä.). Âòîðîé ýòàï – àêóøåð-
ñêèé ñòàöèîíàð, ãäå îñíîâíûå óñèëèÿ âðà÷åé-àêóøåðîâ äîëæíû áûòü 
íàïðàâëåíû íà îïòèìèçàöèþ âåäåíèÿ ðîäîâ, óñòðàíåíèå ïðåíàòàëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ. Ïðè ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðîäàõ â ñðîêå 28–32 íåäåëè íåîáõîäèìî, ïî-âîçìîæíîñòè, 
ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü. Òðåòèé ýòàï – îêàçàíèå àäåêâàòíîé ïîìîùè 
ìàëûøàì â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (íèæå 1500 ã), à òàêæå ñ 
ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìåíåå 32 íåäåëü. Íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî âû-
äåëÿòü òàêèõ äåòåé â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðåòèíîïàòèè 
íåäîíîøåííûõ è íàáëþäåíèå ïðîâîäèòü ïîä êîíòðîëåì îôòàëüìîëîãà. 
×åòâåðòûé ýòàï – äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå. Ïðè âûïèñêå èç ðîääîìà èëè íåîíàòàëüíîãî 
öåíòðà íåîáõîäèìî äëÿ ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà îòîáðàæàòü ñòåïåíü ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ èëè äðóãîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè è ðåêîìåíäîâàòü ñâîåâðåìåííóþ êîíñóëüòàöèþ è íàáëþäå-
íèå îôòàëüìîëîãà ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå ìîíèòîðèíãà (ñîãëàñíî ïðèêàçà 
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ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 683 îò 21.09.2009). Ïÿòûé ýòàï – óãëóáëåííîå äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå îôòàëüìîëîãîì äåòåé ïîñëå ãîäà æèçíè. Ôîðìèðîâà-
íèå ñïèñêîâ äåòåé äëÿ îáó÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ ñàäàõ 
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ èëè òèôëîãðóïïàõ, à òàêæå â øêîëàõ 
äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå 
äåôåêòà îðãàíà çðåíèÿ òðåáóþò ñóãóáî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà. 
Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ðåàáèëèòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíûé 
ìíîãîïðîôèëüíûé êîìïëåêñ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ìåäèöèíñêîå, 
ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîå, ñîöèàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîññòàíîâëå-
íèå èíâàëèäà. Îñíîâîé åå ñëóæàò ïðàâîâûå, ìàòåðèàëüíûå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû êîíñòèòóöèîííûõ ãàðàíòèé íàøåãî ãîñóäàðñòâà, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ èõ â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå ÷åðåç ñèñòåìó ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è íàèáîëåå îòâåòñòâåí-
íûì ýòàïîì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåð ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Áëàãîäàðÿ äî-
ñòèæåíèÿì îòå÷åñòâåííîé îôòàëüìîëîãèè, îñîáåííî îôòàëüìîõèðóðãèè 
è ëàçåðíîé îôòàëüìîëîãèè, ìíîãèì òûñÿ÷àì ñëåïûõ âîçâðàùåíî çðåíèå. 
Îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ áîëåçíè èëè òðàâìû îðãàíà çðåíèÿ äîëæíû áûòü 
ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Îò ñâîåâðåìåííîñòè è ïîëíîòû ìåäèöèíñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé çàâèñèò äàëüíåéøåå òðóäîâîå ïðîãíîçèðîâàíèå. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò òàêæå ýëåìåíòàðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñëåïûõ – ðàçâèòèå ìî-
áèëüíîñòè, ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ, îâëàäåíèå íàâûêàìè îðèåíòèðîâêè â 
ïðîñòðàíñòâå, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, äîìîâîäñòâà, îáó÷åíèå ïèñüìó è ÷òå-
íèþ ïî òî÷å÷íîé àçáóêå Áðàéëÿ (äàþùåé âîçìîæíîñòü èç êîìáèíàöèè 
6 âûïóêëûõ òî÷åê ñîçäàòü 63 çíàêà, äîñòàòî÷íûõ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áóêâ 
àëôàâèòà, öèôð, çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ, à òàêæå ìàòåìàòè÷åñêèõ è íîòíûõ 
çíàêîâ). Íå ìåíåå çíà÷èìî îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè òèôëîòåõíèêè – ñî-
âîêóïíîñòè ïðèñïîñîáëåíèé, ïðèáîðîâ è ñèñòåì, êîìïåíñèðóþùèõ ÷à-
ñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ ïîòåðþ çðåíèÿ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýëåìåíòàðíîé 
ðåàáèëèòàöèè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå øêîëû, à òàêæå îðãàíèçîâàíà ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ñëóæáà íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâà ñëåïûõ. Â îñíîâå îáó-
÷åíèÿ òàêèõ äåòåé äîëæåí ëåæàòü ïðèíöèï èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
êîòîðîå îáúåäèíÿåò èäåè ðàâíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåì ëþäÿì, èñêëþ÷à-
åòñÿ ëþáàÿ äèñêðèìèíàöèÿ, ñîçäàþòñÿ îñîáûå óñëîâèÿ äëÿ äåòåé, èìåþ-
ùèõ îñîáûå ïîòðåáíîñòè.

Â õîäå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ðåáåíîê ïðîõîäèò êóðñ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, âîñ-
ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàðóøåííûõ áîëåç-
íüþ, íà âûÿâëåíèå è àêòèâèçàöèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé åãî 
îðãàíèçìà ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ â äàëüíåéøåì óñëîâèé äëÿ âîçâðàùåíèÿ 
ê àêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Ðåàáèëèòàöèÿ ñðåäñòâàìè âîñïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ êðó-
ãà îáùåíèÿ, çàâÿçûâàíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, îáîãàùåíèþ æèçíåííîãî 
îïûòà, ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âûâîäû. Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé 
ïîíèìàíèÿ òåõ îñîáåííîñòåé ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå 
èìåþò ìåñòî ó äåòåé, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ëèøåííûõ çðåíèÿ. Ïîë-
íîöåííîå âîçâðàùåíèå â ñîöèóì ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ÷åðåç ìåäèöèí-
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ñêóþ ðåàáèëèòàöèþ (ëå÷åíèå íåäîñòàòêîâ, ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé), 
íî è ïñèõîëîãè÷åñêóþ (ñíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, âîññòàíîâ-
ëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ), ïåäàãîãè÷åñêóþ (âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííûõ ó÷åáíûõ óìåíèé, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ). Ýòàïíàÿ 
ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü 
îñòðîòó çðåíèÿ, óìåíüøèòü ïðîöåññ èíâàëèäèçàöèè äåòåé, à èíâàëèäàì 
îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå âîçâðàùåíèå â îáùåñòâî.
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ïàðàòà â ñòðóêòóðå äåòñêîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 10%.  
Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íåîáðàòèìîãî 
ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, íåðåäêî ïðèâîäÿùåãî ê èíâàëèäíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî öåíòðà íàáëþäàþòñÿ äåòè âñåõ ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïåðå-
íåñøèõ òðàâìó îðãàíà çðåíèÿ. Êàáèíåò ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè òðàâì ãëàçà îñóùåñòâëÿåò:

- íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì ðàíåâîãî è êîíòóçèîííîãî ïðîöåññà â ãëàçó 
íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ;

- ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî òåì èëè 
èíûì ïîêàçàíèÿì;

- íàáëþäåíèå è àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;
- íàçíà÷åíèå êîìïëåêñíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, îïòèìàëüíûõ 

ñðåäñòâ êîððåêöèè çðåíèÿ, ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçâèòèþ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé è áèíîêóëÿðíîñòè.

Ñîçäàíû âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäàìè, òàêèìè êàê âèçîìåòðèÿ, àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ, áèî-
ìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
À-, Â- ñêàíèðîâàíèå, OCT, HRT, HRA. 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ, îáúåì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñåëè îò õàðàê-
òåðà è òÿæåñòè òðàâìû. Ñîäåðæàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
îïðåäåëÿëîñü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñ ñîáëþäåíèåì ïðå-
åìñòâåííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà ïîä íàøèì êîíòðîëåì íàõîäèëèñü 1280 äåòåé ñ òðàâ-
ìàìè ãëàç. Èç íèõ 431 ïàöèåíò (34%) – ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïðîíèêàþùèõ 
ðàíåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà; 651 ðåáåíîê (51%) – ïîñëå êîíòóçèé ñðåäíåé 
è òÿæåëîé ñòåïåíè; 75 äåòåé (5,8%) – ñ ãëóáîêèìè íåïðîíèêàþùèìè 
ðàíåíèÿìè; 69 äåòåé (5%) – ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ; 54 ðåáåíêà (4,2%) 
– ïîñëå ïîâðåæäåíèé ãëàçíèöû. Äèíàìèêà äèñïàíñåðíîé ãðóïïû ïðè-
âåäåíà â òàáëèöå. Êîëè÷åñòâî íàáëþäàåìûõ äåòåé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñ 
òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòîò ïåðèîä áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ:

- ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè – 21(1,7%)
- ðåöèäèâ îïåðèðîâàííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè – 16(1.2%)
- äèñëîêàöèÿ ÈÎË-8(0,6%)
- âûâèõ ÈÎË-2(0,1%)
- ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ – 31(2,2%)
- ïðîãðåññèðîâàíèå òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû – 21(1,6%)
- áîëåçíü òðàíñïëàíòàòà (ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè) – 2(0,2%)
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- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé óâåèò – 55(4,5%)
- ñèìïàòè÷åñêàÿ îôòàëüìèÿ – 2(0,1%)
- ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íîé êàòàðàêòû – 24(1,9%)
Âñå äåòè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû îñëîæíåíèÿ, íàïðàâëåíû â ãëàç-

íûå êëèíèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ãäå ïîëó÷èëè ñâîåâðåìåííîå êîíñåðâà-
òèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè òðàâì îðãàíà çðåíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå óñïåøíî 
ïðèìåíÿþòñÿ:

- ëàçåðíîå è ñâåòîëå÷åíèå;
- ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà;
- ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå êîêòåéëÿìè ñ ïðèìåíåíèåì ôîíîìàãíè-

òîýëåêòðîôîðåçà;
- ïëàíîâûå êóðñû ìåòàáîëè÷åñêîé, ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè, à òàêæå 

èììóíîêîððåêöèè;
- ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì êîìïüþòåðíûõ; ïðîãðàìì ïî ìåòîäó ÔÁÓ, çàñâåòîâ ïî Ý.Ñ. Àâåòè-
ñîâó è äð.

Âûâîäû 
Ìíîãîëåòíèé îïûò íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, ïîëó÷èâøèìè òÿæåëóþ 

òðàâìó ãëàçà, ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû 
åäèíîé äèñïàíñåðèçàöèè òàêèõ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî öåíòðà. 

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà äèñïàíñåðíîé ãðóïïû â êàáèíåòå ðåàáèëèòàöèè òðàâì ãëàçà

Äèàãíîç 2008 2009 2010 2011 2012

Àôàêèÿ 28 25 20

Àðòèôàêèÿ 29 27 21 18 17

Îòñëîéêà ñåò÷àòêè 43 42 29 22 20

Òðàâìàòè÷åñêàÿ
êàòàðàêòà

25 21 17 11 10

Âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà 5 4 4 4 3

Àíîôòàëüì 3 2 3 2 1

Ïîâðåæäåíèÿ îðáèòû 18 16 15 17 21

Îæîãè 11 4 4 5 12

×àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà 14 12 12 11 12

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ õîðèîðåòèíàëü-
íàÿ äèñòðîôèÿ

14 11 12 10 13

Ôèáðîç ñòåêëîâèäíîãî òåëà 7 5 4 4 5

Ïîâðåæäåíèå ïðèäàòêîâ ãëàçà 
Òðàâìàòè÷åñêèé äàêðèîöèñòèò

12 9 5 4 6

Ðóáöû ðîãîâèöû,ñêëåðû,
êîðíåîñêëåðàëüíûå

63 44 57 41 48

Ðåêîíâàëåñöåíò êîíòóçèè 45 27 30 29 35

Èòîãî: 317 249 233 195 230
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Äèñïàíñåðèçàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ – åäèíûé ïðîöåññ â ñèñòåìå ìåðî-
ïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå è âûÿâëåíèå òîãî èëè èíîãî 
îñëîæíåíèÿ.

Åäèíàÿ ñèñòåìà äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ãëà-
çà â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà îáåñïå-
÷èâàåò ïîëíîöåííóþ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü äåòÿì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè 
òðàâìàõ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè.
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ÏÓÒÈ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß ÑËÀÁÎÂÈÄÅÍÈß
Â ØÊÎËÜÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Å.Â. Êà¸òêèíà 

ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî»,

Ñèìôåðîïîëü, ÀÐ Êðûì, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì â ìèðå ÿâëÿåòñÿ 
ñëàáîâèäåíèå ó äåòåé. Ñëàáîâèäÿùèå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé 
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Èì íåîáõîäèìû îñîáûå óñëîâèÿ äëÿ 
ïîçíàâàíèÿ ìèðà, ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèè [1,2,4,5].

Äåòñêîå ñëàáîâèäåíèå – ãðóïïà çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, êîòîðûå 
âîçíèêàþò â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ 
ñëàáîâèäåíèÿ ñðàçó èëè â äàëüíåéøåé âçðîñëîé æèçíè [3,4].

Áîëüøèíñòâî äåòåé ñî ñëàáîâèäåíèåì íóæäàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ ñëîæíîãî è äëèòåëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü âîçìîæíîñòü èíâàëèäíîñòè [3,4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäíÿÿ øêîëà äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé áûëà ïðå-
îáðàçîâàíà â Êðûìñêèé ó÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé ñ 
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íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Â öåíòðå ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèöèíñêàÿ, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ, òðóäîâàÿ, 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ, áûòîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñëàáîâèäåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ó÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 290 äåòåé, ó÷åíèêîâ ó÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà â âîçðàñòå 7–17 ëåò.

Âñåì øêîëüíèêàì áûëè ïðîâåäåíî îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ðàçíî-
ðîäíóþ ãðóïïó ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ è 
ðàçíîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â äèàãðàììå äàííûõ, íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ àíîìàëèè ðåôðàêöèè (ÀÐ) – 142 ïàöèåí-
òà (49,0±2,3%) è ðàçëè÷íûå âèäû êîñîãëàçèÿ – 72 ðåáåíêà (24,8±1,5%). 
Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ãëàç – 56 ïàöèåíòîâ (19,3±1,4%) è âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ – 20 äåòåé (6,9±0,5%). Ñðåäè ÀÐ ÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àåòñÿ ãèïåðìåòðîïèÿ (78 äåòåé – 54,9±3,3%) ñðåäíåé è âûñîêîé 
ñòåïåíè. Ó 51 ðåáåíêà âûÿâëåí ñëîæíûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìà-
òèçì (35,9±1,8%). Âðîæäåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ âûÿâëåíà ó 52 
äåòåé (36,6±1,8%). Ñëîæíûé ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì äèàãíîñòèðîâàí 
ó 25 äåòåé. Ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì áûë ó 12 äåòåé. Ñîäðóæåñòâåí-
íîå êîñîãëàçèå îòìå÷àëîñü ó 62 äåòåé (86,1±4,3%), ïàðàëèòè÷åñêîå ó 
10 äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëîñü ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå – 55 äåòåé 
(76,4±4,0%), ðàñõîäÿùååñÿ ó 11 äåòåé, âåðòèêàëüíîå ó 6 äåòåé.

×àñòîé ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ ó äåòåé ÿâëÿëàñü àìáëèîïèÿ ñðåäíåé 
è âûñîêîé ñòåïåíè. Ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèîïèÿ âûÿâëåíà ó 138 äåòåé 
ñ êîñîãëàçèåì (97,2±5,4%), äèñáèíîêóëÿðíàÿ àìáëèîïèÿ ó 45 äåòåé ñ 
àìåòðîïèåé (62,5±3,3%).

Íàëè÷èå òîë÷êîîáðàçíîãî èëè ìàÿòíèêîîáðàçíîãî íèñòàãìà åùå áîëü-
øå ñíèæàëî çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó 85 äåòåé (29,3±2,2%).

Êðîìå ÀÐ è êîñîãëàçèÿ âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå è äèñòðîôè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñòðóêòóð ãëàçà è èñõîäû òðàâì.

Ó øêîëüíèêîâ, ïîìèìî äåôåêòà ñî ñòîðîíû çðåíèÿ, èìåëèñü âòîðè÷-
íûå îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì è îáùåñîìàòè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, îòìå÷àëèñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî 

Ðèñ. Ñòðóêòóðà ãëàçíîé ïàòîëîãèè â øêîëå.
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ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ãèïîäèíàìèè, íàðóøåíèþ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèþ ðåàêöèé, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ïîíèæåíèþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé è òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé âûÿâëåíà âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ 
ïàòîëîãèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà (öåíòðàëüíîé íåðâíîé, 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, ìî÷åïîëîâîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåì, ïîçâîíî÷íèêà).

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû äåòÿì ñîçäàâàëèñü îñîáûå ãèãèåíè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñâåùåííîñòè ðàáî÷åãî ìåñòà, îãðàíè-
÷åíèå çðèòåëüíîé íàãðóçêè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, 
ñëóõîâîå è îñÿçàòåëüíîå ñîïðîâîæäåíèå óðîêîâ, ñïåöèàëüíûå ìåòîäû è 
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, ó÷åáíèêè, òåòðàäè, êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû, âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êîòîðàÿ íå òîëüêî 
óêðåïëÿåò îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì 
êîððåêöèè íàðóøåííûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé, 
íî è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè èõ äâèæåíèé.

Â öåíòðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 
è íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ. Îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ èññëåäîâàíèåì âñåõ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, ðåôðàêöèè â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè, ïðîâåðêîé, à 
ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàçíà÷åíèåì íîâîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ïðîâî-
äèòñÿ 3–4 ðàçà â ãîä. Ïðèìåíÿåòñÿ òåñò ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è çðèòåëü-
íîé ïðîäóêòèâíîñòè (Weston test) è êîððåêöèÿ çðèòåëüíîé íàãðóçêè ïî 
ðåçóëüòàòàì ýòîãî òåñòà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü óðîêà, ñîñòîÿùàÿ â êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è ðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèè çðåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ îáû÷íûå ñðåäñòâà 
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè (î÷êè, êîíòàêòíûå ëèíçû). Âî âðåìÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà îïòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè (ëóïû, òåëåñêîïè÷åñêèå î÷êè). Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ 
ëóïû â âèäå «ëèíåéêè» èëè «êàìíÿ».

Âñåì äåòÿì ñî ñëàáîâèäåíèåì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, 
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ: ðàçëè÷íûå âèäû îïòè÷åñêîé êîððåêöèè, ôèçèîòå-

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñî ñëàáîâèäåíèåì

Çðèòåëüíûå ôóíêöèè Min- Max M±m

Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ áåç 
êîððåêöèè

Äî ëå÷åíèÿ 0,04–0,2 0,1±0,03

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,09–0,3 0,28±0,03

Ð < 0,05 < 0,05

Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñ 
êîððåêöèåé

Äî ëå÷åíèÿ 0,08–0,3 0,19±0,04

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,2–0,3 0,29±0,05

Ð < 0,05 < 0,05

Êîëè÷åñòâî 
ïîäðîñòêîâ

Ð±m%

Íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ 98 33,8±5,5

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 141 48,6±5,8

Ð < 0,05 < 0,05
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ðàïåâòè÷åñêîå, ïëåîïòè÷åñêîå, îðòîïòè÷åñêîå, äèïëîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
òðåíèðîâêè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö è àêêîìîäàöèè, ëàçåðíîå, ìåäè-
êàìåíòîçíîå, ñòàöèîíàðíîå îïåðàòèâíîå è êîíñåðâàòèâíîå, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü. 
Êóðñû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè, ïðîâîäÿòñÿ 
äâà-÷åòûðå ðàçà â ãîä.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñëàáîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ, äî ëå÷åíèÿ îñòðî-
òà çðåíèÿ (ÎÇ) áåç êîððåêöèè êîëåáàëàñü îò 0,04 äî 0,2, ñîñòàâëÿÿ â 
ñðåäíåì 0,1±0,03, ÎÇ ñ îïòèìàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèåé áûëà îò 
0,08 äî 0,3, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,19±0,03. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÇ áåç êîð-
ðåêöèè êîëåáàëàñü îò 0,09 äî 0,3, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,28±0,04, ÎÇ 
ñ îïòèìàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèåé áûëà îò 0,2 äî 0,3, ñîñòàâëÿÿ â 
ñðåäíåì 0,29±0,05 (Ð< 0,05). Íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ 
âûÿâëåíî ó 98 øêîëüíèêîâ (33,8±5,5%), ïîñëå ëå÷åíèÿ áèíîêóëÿðíîå 
çðåíèå îïðåäåëÿëîñü ó 141 øêîëüíèêà (48,6±5,8) (Ð< 0,05). Ïîâûøåíèå 
ÎÇ áåç êîððåêöèè íàáëþäàëîñü ó 144 äåòåé (49,7±5,8%), ñ êîððåêöèåé 
ó 160 äåòåé (55,2±5,9%).

Âûâîäû.
1. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ â øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâ-

ëÿþòñÿ ïðèîáðåòåííûå è âðîæäåííûå àíîìàëèè ðåôðàêöèè (49,0%) è 
ðàçëè÷íûå âèäû àìáëèîïèè (62,5–97,2%). Ïðè÷åì, ÷àùå âñåãî ê íà-
ðóøåíèþ çðåíèÿ ïðèâîäÿò íåêîððèãèðîâàííàÿ ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé 
èëè âûñîêîé ñòåïåíè (54,9%), ñëîæíûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìà-
òèçì (35,9%).

2. Ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé, ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñî ñëàáîâèäåíèåì, êîððåêöèîííî-
êîìïåíñàòîðíàÿ íàïðàâëåííîñòü óðîêà, ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà è ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî 
ïîâûøåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Êîâàëåâñêèé Å.È. Ïðîôèëàêòèêà ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ó äå-

òåé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. – 256 ñ.
2. Êîâàëåâñêèé Å.È. Ïðîáëåìà ñëàáîâèäåíèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. – 

145 ñ.
3. Ðèêîâ Ñ.Î., Âàðèâîí÷èê Ä.Â. Ïðîô³ëàêòèêà äèòÿ÷î¿ ñë³ïîòè. – 

Êè¿â: Ëîãîñ, 2005. – 32 ñ.
4. Ðèêîâ Ñ.Î., Âàðèâîí÷èê Ä.Â. Äèòÿ÷à ñë³ïîòà òà ñëàáêîçîð³ñòü â 

Óêðà¿íè: ñèòóàö³éíèé àíàë³ç. – Êè¿â: Ëîãîñ, 2005. – 50 ñ.
5. Faye E.Å. Clinical low vision. – New York, 1984. – 529 p.
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Ê ÈÑÒÎÐÈÈ ÑÎÇÄÀÍÈß ÊÀÔÅÄÐÛ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ
ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÎÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÀÄÅÌÈÈ

À.Ñ. Ñàðêèñîâ, Ñ.À. Ñàðêèñîâ 

ÔÃÁÓ «ÍÈÈ èñòîðèè ìåäèöèíû» ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Â èñòîðè÷åñêèé ëèòåðàòóðå ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ, êîòîðàÿ óòâåðæäà-
åò, ÷òî ïåðâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè áûëà ó÷ðåæäåíà 
â 1796 ã. â Àâñòðèè, â Âåíñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé «Éîçåô-àêàäåìèè» 
(«Josephs-Academie») [1–4]. Îäíàêî ýòî ìíåíèå îòâåðãàþò Ë.È. Áàëàøå-
âè÷ è Â.Ã. Øèëÿåâ: «Ïåðâîé â ìèðå áûëà êàôåäðà (îôòàëüìîëîãèè. – 
Àâò.), îòêðûòàÿ â Ïàðèæå â 1762 ã. ñïåöèàëüíî äëÿ Æ. Äàâèýëÿ. Íî 
òàê êàê Æ. Äàâèýëü âñêîðå óìåð, ñåðüåçíîãî âëèÿíèÿ íà äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå îôòàëüìîëîãèè ýòà êàôåäðà íå îêàçàëà» [5].

Â Ðîññèè ïåðâàÿ êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè, êîòîðóþ âîçãëàâèë îðäè-
íàðíûé ïðîôåññîð È.È. Ãðóáè (1787–1834), áûëà ó÷ðåæäåíà â 1818 ã. 
â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè (Ïåòåðáóðã). ×åðåç ãîä ïîñëå ñìåðòè 
È.È. Ãðóáè êàôåäðà áûëà çàêðûòà [6,7]. 

Â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå íà îñíîâàíèè óêàçà «Î Äîïîëíèòåëüíîì 
ïîñòàíîâëåíèè äëÿ Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà», ïðèíÿòîãî â 1845 ã., áûëà ó÷ðåæäåíà ãîñïèòàëüíàÿ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêàÿ êëèíèêà íà áàçå Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû, äèðåêòîð è ñòàð-
øèé âðà÷ êîòîðîé, Ï.Ô. Áðîññå âñòóïèë â äîëæíîñòü ýêñòðàîðäèíàðíîãî 
ïðîôåññîðà óíèâåðñèòåòà [8, 9]. Îäíàêî ýòîò óêàç íå óñòàíàâëèâàë ïî-
ðÿäêà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé ãëàçíîé áîëüíèöû è 
Ñîâåòîì óíèâåðñèòåòà, ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè, êîòîðàÿ âîçíèêëà ïîñëå ñìåðòè Ï.Ô. Áðîññå â 1857 ã., êîãäà åãî 
äîëæíîñòü ïðîôåññîðà óíèâåðñèòåòà äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëàñü âàêàíòíîé. 
Ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçàëîñü íà ïðåïîäàâàíèè îôòàëüìîëîãèè â Ìîñêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå [10].

28 èþíÿ 1860 ã. êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé 
Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè áûëà îòêðûòà âíîâü. Ñ ýòîãî âðåìåíè 
äî 1882 ã. êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè ðóêîâîäèë îðäèíàðíûé ïðîôåññîð 
Ýäóàðä Àíäðååâè÷ Þíãå (1832–1898).

Ý.À. Þíãå â 1856 ã. îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò 
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà ïðîõîäèë ñïåöèàëè-
çàöèþ ïî îôòàëüìîëîãèè â êëèíèêàõ åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ.

Ïåðâûì â Ðîññèè íà óñïåõè Ý.À. Þíãå â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè îá-
ðàòèë âíèìàíèå ïðîôåññîð êëèíèêè ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà À.È. Ïîëü, êîòîðûé â îêòÿáðå 1857 ã. îáðàòèëñÿ â ñîâåò 
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ñî ñëåäóþùèì õîäàòàéñòâîì: 

«Ê ÷èñëó ñàìûõ îòëè÷íûõ ìîëîäûõ ëþäåé îêîí÷èâøèõ êóðñ Ìå-
äèöèíñêèõ íàóê â 1856 ãîäó ïðèíàäëåæèò äîêòîð Þíãå. Â ïðîøåäøåì 
ãîäó îí çà ñâîé ñ÷åò îòïðàâèëñÿ çàãðàíèöó, äàáû òàì â ðàçíûõ Óíèâåð-
ñèòåòàõ óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ïîçíàíèÿ êàê âîîáùå, òàê è â îñîáåí-
íîñòè â Îôòàëìèàòðèè, ê êîòîðîé ÷óâñòâóåò íåïðåîäîëèìîå ïðèçâàíèå. 
Çíàìåíèòûé Ãðåôå â Áåðëèíå, îöåíÿ âïîëíå åãî íàêëîííîñòü ê ýòîé íà-
óêå, ïðåäëîæèë åìó áûòü åãî àññèñòåíòîì è Ã. Þíãå ïðèåõàâøèé ñþäà 
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â Ìîñêâó íà êîðîòêîå âðåìÿ, íà ýòèõ æå äíÿõ îòïðàâëÿåòñÿ îáðàòíî â 
Áåðëèí, ãäå îí ïîä ðóêîâîäñòâîì ýòîãî Ïðîôåññîðà â êà÷åñòâå àññèñòåí-
òà ìîæåò äîñòèãíóòü âûñîêóþ ñòåïåíü òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ â Îôòàëìèàòðèè. Â ÷àñòíûõ ïîñëå åãî âîçâðàùåíèÿ ñâèäàíèÿõ 
è áåñåäàõ ñî ìíîþ ÿ èìåë ñëó÷àé óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí ñ íåîáûêíî-
âåííûì ñòàðàíèåì è óñïåõîì çàíèìàåòñÿ ñâîèì ïðåäìåòîì, è ïîòîìó ÿ 
ñ÷èòàþ äîëãîì ïðîñèòü ïîêîðíî Ìåäèöèíñêîé Ôàêóëüòåò îáðàòèòü ñâîå 
âíèìàíèå íà ýòîãî äîñòîéíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïîîùðèòü åãî, ÷òîáû 
ïîñâÿòèòü ñåáÿ è âïðåäü ñ ýòèì æå ðâåíèåì íàóêå ê êîòîðîé òåïåðü íà-
ïðàâëåíû âñå åãî ñòàðàíèÿ, è äîâåñòè î íåì äî ñâåäåíèÿ Ñîâåòà (Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. – Àâò.), â òîé íàäåæäå, ÷òî è Ñîâåòó óãîäíî áóäåò 
ïîðó÷èòü åìó ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ óïîìÿíóòûì ïðåäìåòîì, äàáû ïî 
âîçâðàùåíèþ åãî èç ÷óæèõ êðàåâ â ñëó÷àå íàäîáíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ïðèîáðåòåííûìè èì ïîçíàíèÿìè äëÿ êàêîé ëèáî ó÷åíîé öåëè» [11]. 

Õîäàòàéñòâî ïðîôåññîðà À.È. Ïîëÿ ñîâïàäàëî ñ ìíåíèåì ÷ëåíîâ Ñî-
âåòà î íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæàòü òåõ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå 
ìîãëè áû ñîñòàâèòü ðåçåðâ íàó÷íîãî è ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà Ìî-
ñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà [11]. Ïîýòîìó, ïî ïîðó÷åíèþ èñïðàâëÿþùåãî 
äîëæíîñòü ïîïå÷èòåëÿ Ìîñêîâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà, ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò â íîÿáðå 1859 ã. ïîäãîòîâèë ïðåäñòàâëåíèå íà ñâîèõ ïåðñïåêòèâ-
íûõ âûïóñêíèêîâ. Â ýòîì ñïèñêå, ñðåäè äðóãèõ, áûë óêàçàí äîêòîðàíò 
Ý.À. Þíãå [11].

7 ÿíâàðÿ 1860 ã. Ý.À. Þíãå, âåðíóâøèñü óæå â Ðîññèþ, îáðàòèëñÿ 
ê ìèíèñòðó íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ñ äîêëàäíîé çàïèñêîé, â êîòîðîé, 
ññûëàÿñü íà ðåêîìåíäàöèè, ïîëó÷åííûå èì îò À. Ãðåôå, Ã. Ãåëüìãîëüöà 
è Ð. Âèðõîâà, ïðîñèë ñîäåéñòâèÿ â ó÷ðåæäåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé êàôå-
äðû îôòàëüìîëîãèè. «Ìíîãîëåòíåå ïðåáûâàíèå çà ãðàíèöåþ, – ïèñàë 
Ý.À. Þíãå, – ãäå ÿ èìåë ñëó÷àé ïîä ðóêîâîäñòâîì çíàìåíèòåéøèõ ñïå-
öèàëèñòîâ îáðàçîâûâàòü ñåáÿ äëÿ áëèæàéøåãî èçó÷åíèÿ Îôòàëìîëîãèè 
è íàëàãàåò íà ìåíÿ òåïåðü îáÿçàííîñòü èñêàòü ñëó÷àÿ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñà-
ìûì ïîëåçíûì îáðàçîì íà ñëóæáó Îòå÷åñòâó. Îñóùåñòâëåíèå ýòîé öåëè 
ÿ ìîãó äîñòèãíóòü íå èíà÷å êàê ïðè ñîäåéñòâèè Âàøåãî Âûñîêîïðåâîñõî-
äèòåëüñòâà, ïîòîìó ÷òî ÿ èìåþ â âèäó ïîñâÿòèòü áëèæàéøèì è ãëàâíåé-
øèì îáðàçîì ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íå ñòîëüêî ïðàêòèêå, ñêîëüêî ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ â íàøåì îáùåñòâå áîëåå òî÷íûõ ïîçíàíèé ÷ðåç ñïåöèàëüíîå 
ïðåïîäàâàíèå î ãëàçå â ïîëíîì åãî îáúåìå, ðàçóìåÿ íàä ýòèì ãëàçíûå 
áîëåçíè, ðàçñìàòðèâàåìûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé è ãèñòîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ. Íî òàê êàê äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè Îôòàëìîëîãèÿ â ñâîåì ïðåïî-
äàâàíèè áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ Êàôåäðîþ Õèðóðãèè, òî ÿ, êàê ñïåöèàëèñò 
Îôòàëìîëîãèè, îñìåëèâàþñü èñêàòü äëÿ ñåáÿ ñïåöèàëüíîé êàôåäðû äëÿ 
ýòîé íàóêè. […] Âïðî÷åì îòäåëåíèå Êàôåäðû Îôòàëìîëîãèè îò Êàôåäðû 
Õèðóðãèè íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿåò ìíå ñëó÷àé ïîëó÷èòü ïîïðèùå äëÿ 
äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðîé ÿ ñåáÿ äàâíî ïðèãîòîâèë, ýòî îòäåëåíèå âûçû-
âàåòñÿ åùå áîëåå è ïîòðåáíîñòèþ âðåìåíè – Îôòàëüìîëîãèÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, ïî òåì ïðåäâàðèòåëüíûì ðàáîòàì, êîòîðûå 
âûçûâàþòñÿ åå èçó÷åíèåì, ïðèîáðåëà óæå äàâíî ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 
â ðÿäó ïðî÷èõ Ìåäèöèíñêèõ íàóê, è äàæå ìîæíî ñêàçàòü áîëåå, îíà ïî 
òî÷íîñòè íàó÷íûõ ïðèåìîâ ñäåëàëàñü äëÿ íèõ îáðàçöîì, äîñòîéíûì ïîä-
ðàæàíèÿ. […]»[11; ô. 418; îï. 367; ä. 57; ë. 9–10, îá.]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ðåêîìåíäîâàë 
Ý.À. Þíãå «[…] äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ â Ìîñêîâñêîì Óíèâåðñèòåòå Îôòàëìè-
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àòðèè, ïðåäîñòàâëÿÿ âïðî÷åì Ìåäèöèíñêîìó Ôàêóëüòåòó ñàìîìó îáñó-
äèòü î íàäëåæàùèõ ìåðàõ ê óäîáíåéøåìó èñïîëíåíèþ òàêîãî ïðåäëîæå-
íèÿ» [11; ô. 418; îï. 367; ä. 257; ë. 49–49, îá.]. Íåñìîòðÿ íà ïîæåëàíèå 
ìèíèñòðà âîñïîëüçîâàòüñÿ «ïðåäñòîÿùèì ñ÷àñòëèâûì ñëó÷àåì âîñïîë-
íèòü ñóùåñòâóþùèé íåäîñòàòîê» [11; ô. 418; îï. 29; ä. 573; ë. 1–1, îá.] 
è ñîáñòâåííîå äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê «ìîëîäîìó ó÷åíîìó», ìå-
äèöèíñêèé ôàêóëüòåò, ïîñëå, âèäèìî, íå ïðîñòîãî îáñóæäåíèÿ âîïðîñà 
íà òðåõ ñâîèõ çàñåäàíèÿõ, 19 ôåâðàëÿ 1860 ã. ïîäãîòîâèë îòâåò íà èìÿ 
ðåêòîðà, â êîòîðîì áûë âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî «òåïåðü íå ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü åãî Êàíäèäàòîì äëÿ çàìåùåíèÿ êàôåäðû Îôòàëìèàòðèè âî 1õ 
ïîòîìó ÷òî íå èìååò ïðàâà èçáèðàòü Ïðîôåññîðà íà ñóùåñòâóþùåé êàôå-
äðå Ãëàçíîé Ãîñïèòàëüíîé Êëèíèêè, âî 2õ ïîòîìó ÷òî Ã. Þíãå íå èìååò 
ñòåïåíè Äîêòîðà Ìåäèöèíû, â 3õ ïîòîìó ÷òî Ôàêóëüòåò íå ìîæåò åùå 
ñóäèòü î ñïîñîáíîñòè Ã. Þíãå êàê ïðåïîäàâàòåëÿ» [11; ô. 418; îï. 367; 
ä. 57; ë. 6–6, îá.]. Â ýòîì îòâåòå ëåéòìîòèâîì, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ 
îçàáî÷åííîñòü ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà çàùèòîé ñîáñòâåííûõ ïðàâ. Âñå 
âîçðàæåíèÿ, êîíå÷íî æå, íå áûëè íàïðàâëåíû ïðîòèâ ñàìîãî ïðåòåíäåí-
òà, è âñåãî ìåñÿö ñïóñòÿ ôàêóëüòåò ïîäòâåðäèë, ÷òî ãîòîâ ïðåäñòàâèòü 
Ñîâåòó óíèâåðñèòåòà êàíäèäàòóðó Ý.À. Þíãå íà çàìåùåíèå âàêàíòíîé 
äîëæíîñòè [11; ô. 418; îï. 29; ä. 573; ë. 4, îá.].

3 ìàÿ 1860 ã. ïðåäñòàâëåííàÿ Ý.À. Þíãå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè äîêòîðà ìåäèöèíû äèññåðòàöèÿ ïîä íàçâàíèåì «Beitrage zur 
pathologische Anatomie in der getigerten Netzhaut» («Î ïàòîëîãè÷åñêîé 
àíàòîìèè ïîëîñàòîé, ïÿòíèñòîé ñåò÷àòêè») ïîëó÷èëà îäîáðåíèå ìåäè-
öèíñêîãî ôàêóëüòåòà [11; ô. 418; îï. 367; ä. 257; ë. 170], è óæå 20 ìàÿ 
áûëà èì óñïåøíî çàùèùåíà [11; òàì æå; ë. 210–210, îá.]. 

6 èþíÿ 1860 ã. â Ñîâåò óíèâåðñèòåòà ïîñòóïèëî äîíåñåíèå ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà, â êîòîðîì ñîäåðæàëîñü ñëåäóþùåå ïðîøåíèå: «Ïðè 
Ìîñêîâñêîì Óíèâåðñèòåòå ñóùåñòâóåò Êàôåäðà Ãëàçíîé Ãîñïèòàëüíîé 
Êëèíèêè. Ìåäèöèíñêèé Ôàêóëüòåò óæå âûñêàçàë æåëàíèå, ÷òî áû 
Ïðîôåññîðó ýòîé Êëèíèêè áûëî ââåðåíî è òåîðåòè÷åñêîå ïðåïîäàâàíèå 
Îôòàëìèàòðèè. Íà îñíîâàíèè ñóùåñòâóþùèõ ïîñòàíîâëåíèé, Ïðîôåñ-
ñîð Îôòàëìèàòðèè ïðåïîäàåò ïðàêòè÷åñêîå ó÷åíèå î ãëàçíûõ áîëåçíÿõ â 
ãëàçíîé áîëüíèöå, êîòîðàÿ äàåò áîãàòûé ìàòåðèàë äëÿ ïîó÷åíèÿ. Èìåÿ 
Êàôåäðó Îôòàëìèàòðèè è áîëüíèöó äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà, 
Ôàêóëüòåò íàøåë è ó÷åíîãî, êîòîðûé îáëàäàåò ñîâðåìåííûìè îôòàëìèà-
òðè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè. Ýòîò ó÷åíûé Ã-í Ýäóàðä Þíãå. Îí óæå ïðèîáðåë 
ñòåïåíü Äîêòîðà Ìåäèöèíû è ïðî÷èòàë ïðîáíóþ ëåêöèþ â ïðèñóòñòâèè 
×ëåíîâ Ìåäèöèíñêîãî Ôàêóëüòåòà. Ïîñëåäíèå ñîâåðøåííî óáåäèëèñü, 
÷òî Ãí Þíãå âïîëíå ñïîñîáåí ïðåïîäàâàòü Îôòàëìèàòðèþ îñíîâàòåëüíî 
è ÿñíî, íà ðóññêîì ÿçûêå. Ïîñåìó Ôàêóëüòåò èìååò ÷åñòü ïîêîðíåéøå 
ïðîñèòü Óíèâåðñèòåòñêèé Ñîâåò – õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Âûñøèì Íà-
÷àëüñòâîì, ÷òîá Êàôåäðà Ãëàçíîé Ãîñïèòàëüíîé Êëèíèêè (âìåñòå ñ òåî-
ðåòè÷åñêèì ïðåïîäàâàíèåì Îôòàëìèàòðèè) áûëà ââåðåíà Ãíó Þíãå» [11; 
ô. 418; îï. 367; ä. 57; ë. 25–25, îá.]. 

×åðåç òðè ìåñÿöà, 6 ñåíòÿáðÿ 1860 ã., ïî äîêëàäó ìèíèñòðà íàðîä-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïîñëåäîâàëî âûñî÷àéøåå ïîâåëåíèå «[…] íå êàñàÿñü 
äî âðåìåíè âîïðîñà îá èçìåíåíèè ïîñòàíîâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî Ãëàçíîé 
ïðè Ìîñêîâñêîì Óíèâåðñèòåòå Ãîñïèòàëüíîé Êëèíèêè, ïîìåùàþùåéñÿ 
â Ìîñêîâñêîé Ãëàçíîé Áîëüíèöå, ïîðó÷èòü Äîêòîðó Ìåäèöèíû Þíãå, 
îòäåëüíîå îò Êàôåäðû Õèðóðãèè, ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðåïîäàâàíèå â Ìî-
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ñêîâñêîì Óíèâåðñèòåòå Òåîðåòè÷åñêîé Îôòàëìèàòðèè, ñ çâàíèåì èñ-
ïðàâëÿþùåãî äîëæíîñòü Ýêñòðà Îðäèíàðíîãî Ïðîôåññîðà è ñ äîïóùåíè-
åì åãî ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ñî Ñòóäåíòàìè ãëàçíûìè áîëåçíÿìè â 
Ôàêóëüòåòñêîé Êëèíèêå […]» [11; òàì æå; ë. 27–27, îá.]. 

Ñîäåðæàíèå âûøåèçëîæåííûõ äîêóìåíòîâ òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî 
êîììåíòàðèÿ. 

Îòìåòèì, ïðåæäå âñåãî, ÷òî óêàç «Î Äîïîëíèòåëüíîì ïîñòàíîâëåíèè 
äëÿ Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà» íå ñîäåðæèò 
ïîëîæåíèé îá ó÷ðåæäåíèè «Êàôåäðû Ãëàçíîé Ãîñïèòàëüíîé Êëèíèêè» 
èëè «Êàôåäðû Îôòàëìèàòðèè». Ïîýòîìó äîíåñåíèå ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà â èþíå 1860 ã. î ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèé 
ñâèäåòåëüñòâóåò âñåãî ëèøü î ëè÷íîì îòíîøåíèè ìåäèöèíñêîé ïðîôåñ-
ñóðû ê ïðåäìåòó è ñîáñòâåííîì ïðèçíàíèè íåçàâèñèìîñòè îôòàëüìîëî-
ãèè îò õèðóðãèè. 

Òàêæå íåîáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ äî ñèõ ïîð áûòóþùåå â èñòîðèè îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíû ìíåíèå, êîòîðîå óâÿçûâàåò íàçíà÷åíèå Ý.À. Þíãå 
ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì ñ ñîçäàíèåì â 1860 ã. ñàìîñòîÿòåëüíîé 
êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà [1, 6, 12, 13]. ×àñòíûé ñëó÷àé åãî íàçíà÷åíèÿ ïðîôåññîðîì 
óíèâåðñèòåòà è äîïóñê ê «îòäåëüíîìó îò Êàôåäðû Õèðóðãèè» ïðåïî-
äàâàíèþ îôòàëüìîëîãèè íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå çàêîíîäàòåëü-
íîãî àêòà ó÷ðåæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé. Â 
1860 ã. ïðîèçîøëî ëèøü ôîðìàëüíîå îòäåëåíèå êóðñà ãëàçíûõ áîëåçíåé 
îò êàôåäðû õèðóðãèè íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå óíèâåðñèòåòà, êîòî-
ðîå íå âíåñëî èçìåíåíèé â ïðåïîäàâàíèå îôòàëüìîëîãèè. 

Áîëåå òîãî. Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü, ñ ïîäà÷è è ïî ïðåäëîæåíèþ ìè-
íèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ñîçäàâàëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ è äàæå ïî-
ñâîåìó îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàïðÿæåííîå âûæèäàíèå â 
îòíîøåíèÿõ ìåæäó óíèâåðñèòåòîì è Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöåé âñå 
åùå íå ïîëó÷èëî êîíêðåòíîãî ðàçðåøåíèÿ. Ñ äðóãîé, – íåëüçÿ áûëî èñ-
êëþ÷èòü íåäîâîëüñòâî ðóêîâîäèòåëÿ êëèíèêè ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè, 
êîòîðûé, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñî÷àéøèì ïîâåëåíèåì î íàçíà÷åíèè Ý.À. 
Þíãå, âûíóæäåí áûë óñòóïèòü íåçàâèñèìîìó îò íåãî ïðîôåññîðó ÷àñòü 
êîåê äëÿ áîëüíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Çàìåòèì, ÷òî î âîçìîæíîñòè ïîäîáíîãî êîíôëèêòà ïðåäóïðåæäàë ìå-
äèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîãäà â èþíå 1860 ã. 
ðàññìàòðèâàë ïðåäëîæåíèå ïðîôåññîðîâ Í.Á. Àíêå è À.Ï. Ïîïîâà «îòäå-
ëèòü 12 êðîâàòåé â Ôàêóëüòåòñêîé Êëèíèêå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðåïîäà-
âàíèÿ Îôòàëìèàòðèè Ñòóäåíòàì 4ãî Êóðñà»: «Îòäåëåíèå 12 êðîâàòåé îò 
õèðóðãè÷åñêîé Ôàêóëüòåòñêîé Êëèíèêè ìíîãî ñòåñíèëî áû Ïðîôåññîðà 
ýòîé Êëèíèêè, è Ôàêóëüòåò íà ýòó ìåðó òîæå íå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ» 
[11; ô. 418; îï. 29; ä. 573; ë. 10–11].

Òåì íå ìåíåå, ïî åùå áîëåå ïàðàäîêñàëüíîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, 
íîâîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ, óæå âíóòðè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, íå ïðîèçîøëî. Êàê ñêàçàíî âûøå, 28 èþíÿ 1860 
ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè áûëà âíîâü 
îòêðûòà êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè. Â ÿíâàðå 1861 ã. ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî 
óíèâåðñèòåòà îôèöèàëüíî ïîäòâåðäèë è óâåäîìèë ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-
òåò î òîì, ÷òî «Èñïðàâëÿþùèé Äîëæíîñòü Ýêñòðà-Îðäèíàðíîãî Ïðîôåñ-
ñîðà Ìîñêîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà, Äîêòîð Ìåäèöèíû Þíãå ïåðåâåäåí â 
Èìïåðàòîðñêóþ Ìåäèêî-Õèðóðãè÷åñêóþ Àêàäåìèþ Îðäèíàðíûì Ïðî-
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ôåññîðîì Âûñî÷àéøèì Ïðèêàçîì ïî Âîåííîìó âåäîìñòâó 23ãî Îêòÿáðÿ 
ïðîøëîãî 1860 ãîäà, ¹ 45. Ã. Ïîïå÷èòåëü Ìîñêîâñêîãî Ó÷åáíîãî Îêðóãà 
ñîîáùàÿ îá ýòîì, ïðîñèò îçàáîòèòüñÿ âûáîðîì äðóãîãî ëèöà íà ìåñòî âû-
áûâøåãî Ã. Þíãå» [11; ô. 418; ô. 418; îï. 367; ä. 57; ë. 37]. 
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÊÀÇÀÍÈß 
ÓÐÃÅÍÒÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÐÃÀÍÀ 

ÇÐÅÍÈß 

Ë.À. Ñóõèíà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, À.Ô. Ñìèðíîâà, 
Ì.Á. Çîðèíà, È.Â. Ñóõèíà, Ã.Â. Êîòëóáåé

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî
 Äîíåöê, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû 
î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Îñíîâíûì 
òðåáîâàíèåì, êîòîðîå ïðåäúÿâëÿåòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà-
îôòàëüìîëîãà ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè 
â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 
Îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò óìåíèþ âðà÷à ïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàòü, 
îêàçûâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü è ïðèíèìàòü îðãàíèçàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ó áîëüíûõ ñ îñòðîé îôòàëüìîïàòîëîãèåé, òàê êàê îò ïðàâèëü-
íîñòè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ çà÷àñòóþ çàâèñèò èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå 
òîãî, ïîÿâëåíèå íîâîé ñïåöèàëüíîñòè «ñåìåéíûé âðà÷» ñòàâèò çàäà÷ó 
ïåðåä ïðåïîäàâàòåëÿìè îáó÷èòü âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêå, ïðàâèëüíîé òàêòèêå è îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷èòü îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðåïîäàâà-
íèÿ âîïðîñîâ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíà çðåíèÿ íà êàôåäðå ãëàçíûõ 
áîëåçíåé ÔÏÎ ÄîíÌÓ èì. Ì. Ãîðüêîãî. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ê íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì â 
îôòàëüìîëîãèè îòíîñÿòñÿ òðàâìû îðãàíà çðåíèÿ, îæîãè, îñòðûé ïðèñòóï 
çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, îñòðûé ïðèñòóï âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, èðè-
äîöèêëèò, óâåèò, ãåìîôòàëüì, ýíäîôòàëüìèò, êåðàòèò, ôëåãìîíà îðáèòû, 
íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà.

Äàííûå âîïðîñû èçó÷àþòñÿ âî âðåìÿ ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé íà öèêëàõ «Îôòàëüìîëîãèÿ. Ïðåäàòòåñòàöèîííûé öèêë», «Ãëàóêî-
ìà», «Òðàâìû îðãàíà çðåíèÿ», «Çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè è ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, âèòðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ», «Îðãàíèçàöèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè ñåìåéíîãî òèïà». Äëÿ êîíòðîëÿ çíàíèé 
èñïîëüçóþòñÿ òåñòîâûå ïðîãðàììû êàê îáû÷íûå, òàê è êîìïüþòåðíûå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñåì êóðñàíòàì, íà÷èíàþùèì îáó÷åíèå 
íà êàôåäðå, ïðåäëàãàåòñÿ íàáîð òåñòîâûõ çàäàíèé, â êîòîðûõ ñîäåðæèò-
ñÿ äî 30% âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê óðãåíòíûì ñîñòîÿíèÿì. Àíàëèç îò-
âåòîâ ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòåëþ ñóäèòü îá óðîâíå ïîäãîòîâêè êóðñàíòà 
è îïðåäåëèòü îáúåì çíàíèé – óìåíèé, êîòîðûìè íåîáõîäèìî îâëàäåòü 
âðà÷ó. 

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â 
îôòàëüìîëîãèè äåòàëüíî ðàçáèðàþòñÿ ïðè îïèñàíèè êàæäîé íîçîëîãè÷å-
ñêîé åäèíèöû. Äëÿ îáðàòíîé ñâÿçè íà ëåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíäàð-
òèçîâàííûé êîíòðîëü, îõâàòûâàþùèé êàê âîïðîñû äèàãíîñòèêè, òàê è 
òàêòèêó âðà÷à ïðè óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Äàííûå êîíòðîëÿ àíàëèçèðó-
þòñÿ è ïðåïîäàâàòåëè, îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, â äàëüíåéøåì 
îðèåíòèðóþòñÿ, êàêèì âîïðîñàì ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå êóð-
ñàíòîâ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.
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Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ â ñòàöèîíàðå, ñîîòâåòñòâåííî òåìå, ðàçáè-
ðàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè, òàêòèêè, îêàçàíèÿ ñðî÷íîé âûñîêî êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà áîëüíîìó, ïîñòóïèâøåìó 
ñ óðãåíòíîé ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ. Íà óòðåííèõ âðà÷åáíûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ îáñóæäàþòñÿ áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå â óðãåíòíîì ïîðÿäêå. 
Êóðñàíò, ó÷àñòâîâàâøèé â ïåðâè÷íîì ïðèåìå áîëüíîãî, ñîâìåñòíî ñ ïðå-
ïîäàâàòåëåì ïðîäîëæàåò êóðàöèþ äàííîãî ïàöèåíòà, ó÷àñòâóåò â ïðîâî-
äèìûõ îáñëåäîâàíèÿõ, ìàíèïóëÿöèÿõ, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îïåðàöèÿõ, 
ðåøàåò âîïðîñû î ñòåïåíè ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è âåäåíèå áîëüíîãî 
â ïîñëåäóþùåì â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êóðñàíòîâ ÿâëÿåòñÿ âðà÷àìè 
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà, òðåòü çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî ïðèåìà. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå 
ïî òåìàì íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ðàçáèðàåòñÿ òàêòèêà âðà÷à àìáóëà-
òîðíîãî ïðèåìà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì ðàíåå êóðèðóåìûõ áîëüíûõ ñ 
íåîòëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ðåøàþòñÿ âîïðîñû èõ òðóäîñïîñîáíîñòè, 
íàçíà÷àåòñÿ òàêòèêà ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðåïîäàâàíèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà êàôå-
äðå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå, òàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå àë-
ãîðèòìû, âèäåîôèëüìû, äåìîíñòðèðóþùèå îñíîâíûå ñèìïòîìû ïðè íå-
îòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ýòàïû òåõ èëè èíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 
îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ îðãàíà çðåíèÿ. Îñîáåííî ýòî 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè îáó÷åíèè âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñå-
ìåéíàÿ ìåäèöèíà», òàê êàê íà çàíÿòèÿ ïðèõîäÿò âðà÷è îáùåé ïðàêòè-
êè, íå èìåþùèå íàâûêîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. 
Êðàòêîâðåìåííîñòü âûäåëåííûõ ó÷åáíûõ ÷àñîâ, ñïåöèôèêà ïîäãîòîâêè 
ýòîé êàòåãîðèè âðà÷åé òðåáóåò îò ïðåïîäàâàòåëÿ ìàêñèìàëüíîé íàãëÿä-
íîñòè â îáó÷åíèè, ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ äåéñòâèé 
ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè. 

Ïðè ðàçáîðå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå êóðñàíòîâ 
íà ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, êîòîðîå ìîæåò áûòü ôîíîâûìè â 
ðàçâèòèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ñî ñòîðîíû ãëàç, àêöåíòèðóåòñÿ âíèìà-
íèå íà ëå÷åáíîé òàêòèêå, êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå 
ýòîãî óðãåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè âðà÷à, óñâîåíè-
åì èì ïîëó÷åííûõ çíàíèé – óìåíèé, åãî ñïîñîáíîñòè ðåøàòü âîïðîñû, 
ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé è îêàçàíèåì íåîòëîæíîé ïîìîùè îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèì áîëüíûì è ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè çíàíèé êàê äëÿ 
ïðåïîäàâàòåëÿ, òàê è âðà÷à êóðñàíòà ñ ïîíèìàíèåì ïîñëåäíèì ñâîèõ 
îøèáîê, íà êàôåäðå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òåñòîâûé êîíòðîëü ïðè ïðî-
âåäåíèè çàíÿòèé, ðóáåæíûé òåñòîâûé êîíòðîëü è êîìïüþòåðíûé çàêëþ-
÷èòåëüíûé êîíòðîëü. Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâåäåíèè ýêçàìåíà âî âðåìÿ 
ñîáåñåäîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ âîïðîñû ïî íåîòëîæíûì ñîñòîÿ-
íèÿì îðãàíà çðåíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ïðîèçâîäñòâåííîì ñîâåùàíèè ñîòðóäíèêîâ êàôå-
äðû è êóðñàíòîâ, çàêîí÷èâøèõ öèêë îáó÷åíèÿ, âìåñòå ñ óäîñòîâåðåíèåì 
è ñåðòèôèêàòîì âðà÷è ïîëó÷àþò ïàïêè «Ñïóòíèê îôòàëüìîëîãà», ãäå 
íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè íîìîãðàììàìè, òàáëèöàìè, ñõåìàìè îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíûõ èìåþòñÿ àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé.
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Ïîñëå îêîí÷àíèÿ öèêëà ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ îáó÷åíèÿ íà ó÷åá-
íî – ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåùàíèÿõ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç îòâåòîâ êóðñàíòîâ, 
â òîì ÷èñëå è ïî íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì, îïðåäåëÿåòñÿ èíäåêñ óñïåø-
íîñòè êàæäîãî êóðñàíòà. Â äàëüíåéøåì íà îñíîâàíèè îáðàòíîé ñâÿçè ñ 
êóðñàíòàìè, îáó÷àâøèõñÿ íà êàôåäðå, ïðåïîäàâàòåëè ïðè êîíñóëüòàöèè 
áîëüíûõ ìîãóò îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü äèàãíîñòèêè è òàêòèêè âðà÷à è 
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïîäàâàíèÿ íåîòëîæíûõ ñî-
ñòîÿíèé, íàìåòèòü ïóòè óñòðàíåíèÿ âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ. 

Âîïðîñû íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ãëàç âûíîñÿòñÿ íà íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèìûå äëÿ âðà÷åé îáëàñòè.

Âûâîäû. Ïðåïîäàâàíèå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà êàôåäðå îôòàëüìî-
ëîãèè ÓÍÈÏÎ ÄîíÍÌÓ ìíîãîãðàííîå, ìíîãîñòóïåí÷àòîå, íàïðàâëåííî 
íà ðàçëè÷íûå êîíòèíãåíòû îáó÷àþùèõñÿ. Áëàãîäàðÿ íàãëÿäíîñòè ïðå-
ïîäàâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ óñâîåíèå çíàíèé – óìåíèé. Ïðîâîäèìûé êîì-
ïüþòåðíûé òåñòîâûé êîíòðîëü ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü óðîâåíü 
ïîäãîòîâêè âðà÷åé, à íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ê 
îáó÷åíèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÐÀÁÎÒÛ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÊÀÇÀÍÈß 
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÌ ÄÅÒßÌ 

Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ ÐÎÑÑÈÈ

À.Â. Òåðåùåíêî, Þ.À. Áåëûé, 
È.Ã. Òðèôàíåíêîâà, Ì.Ñ. Òåðåùåíêîâà

ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Êàëóæñêèé ôèëèàë,

Êàëóãà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íåäîíîøåííûå äåòè âõîäÿò ê ãðóïïó âûñîêîãî ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ (ÐÍ) – ïàòîëîãèè, ñïîñîáíîé 
ïðèâåñòè ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ, âïëîòü äî ïîëíîé ñëåïîòû [3,4]. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ÐÔ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ðåãèîíîâ, îêàçûâàþùèõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, îäíàêî ðàííÿÿ âû-
ÿâëÿåìîñòü ÐÍ îñòàåòñÿ íèçêîé, è êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ äàëåêîçà-
øåäøèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
ýòîãî ÿâëåíèÿ – îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùèõ ñõåì îðãàíèçàöèè 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Êàëóæñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ 
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» íàêîïèë çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë 
ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè äåòÿì ñ ÐÍ. Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû 
áûëà ñîçäàíà ñêðèíèíãîâàÿ ñëóæáà â öåíòðàëüíîì ðåãèîíå ÐÔ, ôèëèàë 
áûë îñíàùåí ðåòèíàëüíûìè ïåäèàòðè÷åñêèìè ñèñòåìàìè «RetCam» äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ ïðîãðàììà «ROP-MORPHOMETRY» äëÿ öèôðîâîé ìîðôîìåòðèè 
ãëàçíîãî äíà è ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ, îáðàçî-
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âàíà ñîâðåìåííàÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû 
èííîâàöèîííûå ëàçåðíûå è âèòðåàëüíûå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ÐÍ [1,2].

Öåëü – àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåäîíîøåííûì äåòÿì, âêëþ÷àþùåé ïîë-
íûé öèêë ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ, ëå÷åíèþ è äèñïàíñåðíî-
ìó íàáëþäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ, â Öåíòðàëü-
íîì ðåãèîíå ÐÔ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñïåöèàëèñòàìè êëèíèêè îñóùåñòâëÿëèñü âû-
åçäû â îòäåëåíèÿ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ 
ñêðèíèíãîâûõ îñìîòðîâ äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÐÍ. Â Êà-
ëóæñêîì è Òóëüñêîì îòäåëåíèÿõ âûõàæèâàíèÿ â äàííóþ ãðóïïó ïîïàëè 
äåòè ñî ñðîêîì ãåñòàöèè <33 íåäåëü è/èëè ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
<2000 ã, â Áðÿíñêîì è Îðëîâñêîì – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè <35 íåäåëü è/
èëè ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè <2500 ã.

Îáñëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäåíèè îáðàòíîé áèíîêóëÿðíîé 
îôòàëüìîñêîïèè èëè öèôðîâîé ðåòèíîñêîïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëü-
íîé ðåòèíàëüíîé ïåäèàòðè÷åñêîé âèäåîñèñòåìû «RetCam Shuttle».

Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî îñìîòðà íåäîíîøåííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ÐÍ îïðåäåëÿëèñü èõ ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è âðåìåíåì âîçìîæíîãî 
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè. Ïîñëåäóþùàÿ ÷àñòîòà îñìîòðîâ çàâèñåëà îò âûÿâ-
ëåííûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ è ñîñòàâëÿëà, êàê ïðàâèëî, 1 ðàç â 7-14 
äíåé ïðè îáíàðóæåíèè ïðåðåòèíîïàòèè, I è II ñòàäèè ÐÍ, 1 ðàç â 3-7 
äíåé ïðè III ñòàäèè è çàäíåé àãðåññèâíîé ÐÍ. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé 
ðåáåíîê îñìàòðèâàëñÿ 2–6 ðàç (â ñðåäíåì 2,9±0,9).

Äåòè ñ âûÿâëåííîé ÐÍ, òðåáóþùåé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè, 
íàïðàâëÿëèñü â Êàëóæñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëà-
çà» äëÿ äåòàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïàòòåðíîé òåõíîëîãèè è äàëüíåéøåãî ìîíèòîðèíãà.

Â ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
ïðîâîäèëîñü âèòðåàëüíîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïðèìåíåíèåì íîâîé ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû 25G. Çàòåì îñóùåñò-
âëÿëîñü äëèòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè – 
êîððåêöèÿ âîçíèêàþùèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ðåçóëüòàòû. Çà ïåðèîä ñ 2003 ïî èþíü 2013 ãã. ïî Êàëóæñêîé, Òóëü-
ñêîé, Îðëîâñêîé è Áðÿíñêîé îáëàñòÿì áûëî îñóùåñòâëåíî 544 âûåçäà 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ îñìîòðîâ äåòåé ãðóïïû ðèñêà â îòäåëå-
íèÿõ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ, èç íèõ â Êàëóãå – 318 (2-3 âûåçäà â 
ìåñÿö), â Áðÿíñêå – 80, â Îðëå – 78, â Òóëå – 69.

Çà îäèí âûåçä îáñëåäîâàëîñü â ñðåäíåì â Êàëóãå – 16 íåäîíîøåííûõ 
ìëàäåíöåâ, â Áðÿíñêå – 33, â Îðëå – 25, â Òóëå – 35.

Èç âñåõ äåòåé ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÍ 54,8% íîâîðîæäåííûõ áûëè 
îñìîòðåíû íà 2-3 íåäåëå æèçíè, 36,2% – íà 4-5 íåäåëå, 6,7% – íà 6 íå-
äåëå, 2,3% – íà 7 íåäåëå æèçíè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî îñìîòðåííûõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñîñòàâèëî 
10190, èç íèõ ïî îáëàñòÿì: Êàëóæñêàÿ – 4178, Áðÿíñêàÿ – 2419, Îð-
ëîâñêàÿ – 1417, Òóëüñêàÿ – 2146.

Êîëè÷åñòâî îäíîêðàòíî îñìîòðåííûõ äåòåé – 7144, îñìîòðåííûõ äâà è 
áîëåå ðàç – 3046 (ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè – 2465 è 1713, ïî Áðÿíñêîé – 1759 
è 660, ïî Îðëîâñêîé – 1134 è 283, ïî Òóëüñêîé – 1425 è 751, ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñîñòàâèëî 70,1 % è 29,9% (ïî Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè – 59% è 41%, ïî Áðÿíñêîé – 72,7% è 27,3%, ïî Îðëîâñêîé – 
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80% è 20%, ïî Òóëüñêîé – 65,5% è 34,5%, ñîîòâåòñòâåííî).
Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïðåðåòèíîïàòèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 2211 

ìëàäåíöåâ, ÷òî ñîñòàâèëî 21,7% èç ãðóïïû ðèñêà â ñðåäíåì ïî âñåì 
îáëàñòÿì. Ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ áûëè äèàãíî-
ñòèðîâàíû ó 2109 äåòåé (20,7%). Èç íèõ I ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëàñü 
ó 1049 (49,7%) äåòåé, II – ó 574 (27,2%), III – ó 363 (17,2%), IV – ó 13 
(0,6%), V – ó 4 (0,2%), çàäíÿÿ àãðåññèâíàÿ ÐÍ – ó 106 (5%).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ÐÍ [3,11] â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ðàçëè÷íû. Òàê, ïî Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè ÐÍ áûëà âûÿâëåíà ó 20,2% äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà, ïî 
Áðÿíñêîé – ó 27,7%, ïî Îðëîâñêîé – ó 25,2%, ïî Òóëüñêîé – ó 16,8%.

Èç 2109 äåòåé ñ âûÿâëåííîé ÐÍ ó 1590 (75,4%) ïðîèçîøåë ðåãðåññ 
çàáîëåâàíèÿ, 519 äåòÿì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè (ËÊÑ). Ñðåäíèé ñðîê ãåñòàöèè ìëàäåíöåâ ñ ïîêàçàíèÿìè ê ËÊÑ 
ñîñòàâèë 29,4 íåäåëü (28,1 íåäåëü ïî Òóëüñêîìó, 28,9 íåäåëü ïî Êàëóæ-
ñêîìó, 30,3 íåäåëü ïî Îðëîâñêîìó, 30,6 íåäåëü ïî Áðÿíñêîìó ðåãèîíàì). 
Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ËÊÑ – 8,7 íåäåëü (ïî Êà-
ëóãå – 6,5 íåäåëü, Áðÿíñêó – 9,2 íåäåëü, Îðëó – 9,0 íåäåëü, Òóëå – 8,1). 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé, êîòîðûì 
âûïîëíåíà ËÊÑ, – 1310 ãðàììîâ (ó äåòåé Êàëóæñêîãî ðåãèîíà – 1210, 
Òóëüñêîãî – 1260, Îðëîâñêîãî – 1350, Áðÿíñêîãî – 1520).

Â ãðóïïå ñ êëàññè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïîëíûé ðåãðåññ çàáî-
ëåâàíèÿ ïîñëå ËÊÑ äîñòèãíóò â 96,4% ñëó÷àåâ (íà 766 èç 795 ãëàç). Ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÐÍ áûëî îòìå÷åíî íà 29-òè ãëàçàõ (20 äåòåé) ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì òèïîì òå÷åíèÿ III ñòàäèè. Â ñðîêè îò 2-õ äî 4-õ íåäåëü ïîñëå 
ËÊÑ èì áûëà ïðîèçâåäåíà 3-õ ïîðòîâàÿ ëåíññáåðåãàþùàÿ âèòðýêòîìèÿ. 
Íà 17-òè ãëàçàõ çàáîëåâàíèå ðåãðåññèðîâàëî, íà 12-òè ãëàçàõ âïîñëåä-
ñòâèè ðàçâèëàñü IV ðóáöîâàÿ ñòàäèÿ ÐÍ. Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè êëàññè÷åñêîì òå÷åíèè ÐÍ ñîñòàâèëà 98,5%.

Ïðè çàäíåé àãðåññèâíîé ÐÍ ïîëíûé ðåãðåññ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ËÊÑ 
äîñòèãíóò â 61,6 % ñëó÷àåâ (íà 133 èç 216 ãëàç). Íà 52-õ ãëàçàõ ñ äàëü-
íåéøèì ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëàñü 3-õ ïîðòîâàÿ 
ëåíññáåðåãàþùàÿ âèòðýêòîìèÿ, íà 17-òè ãëàçàõ – ëåíñâèòðýêòîìèÿ. Íà 
28-ìè ãëàçàõ çàáîëåâàíèå ðåãðåññèðîâàëî, íà 31-ì ãëàçó â äàëüíåéøåì 
ðàçâèëàñü IV ðóáöîâàÿ ñòàäèÿ ÐÍ, íà 24-õ ãëàçàõ – V ðóáöîâàÿ ñòàäèÿ 
ÐÍ. Òàêèì îáðàçîì, ðåãðåññ çàáîëåâàíèÿ ïðîèçîøåë íà 161-ì èç 216-òè 
ãëàç, îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ÇÀ ÐÍ ñîñòàâèëà 74,54%.

Âñåãî çà ïåðèîä 2003 ã. – èþíü 2013 ã. äåòÿì ñ ÐÍ èç Êàëóæñêîé, 
Òóëüñêîé, Îðëîâñêîé è Áðÿíñêîé îáëàñòåé ïðîâåäåíî 1150 ðàçëè÷íûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (ËÊÑ – 1038 (â Êàëóæñêîì ðåãèîíå – 260, 
Òóëüñêîì – 156, Áðÿíñêîì – 384, Îðëîâñêîì – 238), 3-õ ïîðòîâàÿ ëåíñ-
ñáåðåãàþùàÿ âèòðýêòîìèÿ – 95, ëåíñâèòðýêòîìèÿ – 17). Îáùàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 90,94%.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü ìåæðåãèî-
íàëüíîé ñëóæáû, âêëþ÷àþùåé îðãàíèçàöèþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ìîíè-
òîðèíãà è ëå÷åíèÿ ìëàäåíöåâ ñ ÐÍ, îáåñïå÷èâàåò ýòàïíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñ ñîáëþäåíèåì åäèíûõ ïîäõîäîâ ê ñðîêàì è êðèòåðèÿì 
ñêðèíèíãà, ñòàíäàðòèçàöèè ìåòîäèê îñìîòðà è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ëàçåð-
êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü çðåíèå è 
ïðåäîòâðàùàòü ðàííþþ èíâàëèäèçàöèþ äåòåé ñ ÐÍ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû âàæíî ïðîäîëæàòü ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå 
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â ïðàêòèêó èííîâàöèîííûõ ñêðèíèíãîâûõ òåõíîëîãèé, íîâûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåòîäèê.

Ïðåäëàãàåìàÿ Êàëóæñêèì ôèëèàëîì ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèè ãëàçà» ñèñòåìà îðãàíèçàöèè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåäîíî-
øåííûì äåòÿì â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå Ðîññèè îáúåäèíÿåò âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ: îò òî÷íîé äèàãíîñòèêè äî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ëå÷åíèÿ, – ÷òî 
ïîçâîëÿåò òèðàæèðîâàòü åå íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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