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1.2. ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
È ËÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÃËÀÇ 

Ó ÄÅÒÅÉ

ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÎÑÓÄÎÂ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ 
ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ I ÒÈÏÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.Ð. Àâõàäååâà, Ð.À. Áàòûðøèí, Î.Ð. Áàëãàçèíà, Ä.Í. Èëüèíà

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Óôà, Ðîññèÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ, ñîõðàíÿþùèìèñÿ òåìïàìè ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèì 
òå÷åíèåì, îïðåäåëÿþùèì êóìóëÿòèâíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîé 
èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ. Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 6–7%, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿåò îò 2 
äî 4% âñåãî íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Ïðè ÑÄ èìååò ìåñòî óíèâåðñàëüíàÿ 
àíãèîïàòèÿ â òîì ÷èñëå ìèêðîàíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè – ïîðàæåíèå 
ñîñóäîâ ðàçíîãî êàëèáðà, ñòðîåíèÿ è ëîêàëèçàöèè [1, 2].

Ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà – íàèáîëåå ÷àñòîå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå äåòñêîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëÿþùåå â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ ãëîáàëüíóþ ïðîáëåìó [3,4]. Ðàííèì ïðîÿâëåíèåì ìèêðîàíãèîïàòèè ó 
äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ãëàç, ïðåæäå âñåãî – ðåòèíîïàòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ñîñóäîâ 
ãëàçíîãî äíà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè áûëè èññëåäîâàíû 30 äåòåé, áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà, â âîçðàñòå îò 2,5 äî 17 ëåò, êîòîðûå íà-
õîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ¹ 5 ã. Óôà. 
Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 1-ãî òèïà ñîñòàâëÿëà îò 1 ãîäà äî 11 ëåò. Ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé èññëåäîâàëè ñîñóäû ãëàçíîãî 
äíà â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè ìåòîäîì ïðÿìîé îôòàëüìîñêîïèè. Ñ ïîìî-
ùüþ ðó÷íîãî îôòàëüìîñêîïà («Heine Beta 200», Ãåðìàíèÿ ) íà ãëàçíîì 
äíå ìîæíî óâèäåòü èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòå è êîñâåííî îöåíèòü ñòåïåíü îáùåãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 3 
ãðóïïû äåòåé áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà.

Â 1 ãðóïïó âîøëè 11 äåòåé áåç ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé íà ãëàçíîì 
äíå. Ýòî ñîñòàâèëî 36,7% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò.

Âî 2 ãðóïïå áûëè äåòè, áîëüíûå ÑÄ 1-ãî òèïà, ó êîòîðûõ óæå âûÿâ-
ëÿëèñü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ìèêðîàíãèîïàòèè ñåò÷àòêè. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî èìåííî ìèêðîàíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäøåñòâóþùèì ôàêòîðîì ê ôîðìèðîâàíèþ äèàáåòè÷åñêîé àíãèîðåòè-
íîïàòèè. Â äàííîé ãðóïïå áûëî 15 äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 50% îò îáùåãî 
÷èñëà áîëüíûõ ÑÄ 1-ãî òèïà äåòåé. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ äèàáåòà â ýòîé 
ãðóïïå áûëà îò 1 ãîäà äî 8 ëåò. Ìèêðîàíãèîïàòèÿ â äàííîé ãðóïïå õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ëåãêèì äèôôóçíûì, íåðàâíîìåðíûì èëè ìåøîò÷àòûì 
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ðàñøèðåíèåì âåí ñåò÷àòêè, äèàìåòð êîòîðûõ ñòàíîâèëñÿ â 2-3 ðàçà áîëü-
øå äèàìåòðà àðòåðèé, óñèëåíèåì èçâèòîñòè âåíóë ñåò÷àòêè.

Â 3 ãðóïïó âîøëè äåòè, áîëüíûå ÑÄ 1-ãî òèïà ñ îôòàëüìîñêîïè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Â äàííîé ãðóïïå áûëî 4 
ðåáåíêà, ÷òî ñîñòàâèëî 13,3%. Íà ãëàçíîì äíå âûÿâëÿëèñü õàðàêòåðíûå 
ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè: ìèêðîàíåâðèçìû – öèëèíäðè÷åñêèå âû-
ïÿ÷èâàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðíûõ ñòåíîê, ðàñïîëîæåííûå ïðîêñè-
ìàëüíî â âåíîçíûõ ïîñòêàïèëëÿðàõ ñåò÷àòêè, íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîñóäîâ, 
èçâèòîñòü è ÷åòêîîáðàçíîñòü âåí. Äëèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ó ýòèõ 
äåòåé ñîñòàâèëà îò 7 äî 11 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøóþ ÷àñòü áîëüíûõ ñîñòàâèëè äåòè, áîëüíûå ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ñ íà÷àëüíûìè èçìåíåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà ñåò÷àòêè. Èçìåíåíèÿ âåí ñåò÷àòêè áûëè íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íû ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðèçîâàëèñü àìïóëîîáðàçíûì 
ðàñøèðåíèåì, èçâèòîñòüþ è íåðàâíîìåðíîñòüþ êàëèáðà. Ó äåòåé ñî 
ñòàæå çàáîëåâàíèÿ áîëåå 7 ëåò ôîðìèðîâàëàñü äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïà-
òèÿ. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè ñ ÑÄ 1-ãî òèïà ó îôòàëüìîëîãà 
äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â îïèñàíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíûõ íàðóøåíèé, íî è â ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè èçìåíåíèé ñîñóäîâ 
ñåò÷àòêè ñ ñàìîãî íà÷àëà ÑÄ 1-ãî òèïà ó äåòåé.

Âûâîä. Ïåðâûì ïðèçíàêîì íà÷èíàþùåéñÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè ñ÷èòàåòñÿ ìåøîò÷àòîå ðàñøèðåíèå è çâèòîñòü âåí ñåò÷àòêè, êîòîðîå 
íà÷èíàåò ïîÿâëÿòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå äèàãíîñòèêè ñàõàðíîãî 
äèàáåòà 1-ãî òèïà ó äåòåé. ×åðåç 7-10 ëåò ôîðìèðóåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ èìååò âñå õàðàêòåðíûå ïðè-
çíàêè, êàê è ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà. Ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû 
òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
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ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà»
èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ôèëèàë,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì äèñòðîôè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñåò÷àòêè ãëàç äåòåé ñ âûðàæåí-
íîé ìèîïèåé âñå åùå îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè. Óêàçûâàþò íà ðîëü â 
ýòîì ïðîöåññå íàñëåäñòâåííûõ è òðàêöèîííûõ ôàêòîðîâ [1, 2]. Íå îòðèöàÿ 
èõ çíà÷åíèÿ, ñëåäîâàëî áû, íà íàø âçãëÿä, óäåëèòü òàêæå âíèìàíèå è ñî-
ñóäèñòîìó ôàêòîðó, çíà÷åíèå êîòîðîãî îñòàåòñÿ ïîêà íå âïîëíå ÿñíûì.

Öåëü âûïîëíåííîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ñâÿçè ìåæäó ñêîðîñòíûìè ïàêàçàòåëÿìè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ 
ãîëîâíîãî ìîçãà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ñîñòîÿíèåì òðîôèêè 
ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè ãëàç äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êëè-
íè÷åñêîé ðåôðàêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 äåòåé (80 ãëàç) â âîçðàñòå îò 10 
äî 16 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 12 ëåò), ðàçäåëåííûõ íà òðè ãðóïïû. Â I ãðóï-
ïó âîøëè ïàöèåíòû ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè (ñîîòâåòñòâåííî 
12 è 8 ÷åëîâåê, 40 ãëàç). Ó âñåõ ïðè îôòàëüìîñêîïèè íà ãëàçíîì äíå 
áûëè âûÿâëåíû äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà – «ñëåäà 
óëèòêè» (20 ãëàç), «ðåøåò÷àòîé» ïàòîëîãèè (14 ãëàç), à òàêæå àòðîôè-
÷åñêèõ ðàçðûâîâ (10 ãëàç), â òîì ÷èñëå è ñ ëîêàëüíîé îòñëîéêîé íåé-
ðîýïèòåëèÿ (6 ãëàç). Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 8 ïàöèåíòîâ (16 ãëàç) ñ 
ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé è ïîäîáíûìè îïèñàííûì âûøå äèñòðîôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â òåõ æå îòäåëàõ ñåò÷àòêè. Òðåòüÿ (êîíòðîëüíàÿ) 
ãðóïïà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 12 ïàöèåíòîâ (24 ãëàçà) ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïå-
íè (12 ãëàç) è ýììåòðîïè÷åêîé ðåôðàêöèåé (12 ãëàç), ó êîòîðûõ ãëàçíîå 
äíî áûëî â íîðìå. 

Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 
îôòàëüìîñêîïèþ è îðàáèîìèêðîñêîïèþ ñ òðåõçåðêàëüíîé ëèíçîé Ãîëü-
äìàíà, à òàêæå äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòà ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà íà áàçå îòäåëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû 
êàíä. ìåä. íàóê Óñû÷åíêî Å.À. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå àíàëèçèðîâàëè ñêî-
ðîñòíûå ïàðàìåòðû àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâîòîêà âî âíóòðåííèõ 
ñîííûõ (ÂÑÀ) è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ (ÏÀ) â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíûìè 
íîðìàìè [3]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîðîñòè êðîâîòîêà â 
ïðàâîé è ëåâîé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèÿõ, à òàêæå ïðàâîé è ëåâîé 
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ ó äåòåé, âõîäèâøèõ âî âñå ãðóïïû, îêàçàëèñü 
ïðàêòè÷åñêè ðàâíîçíà÷íûìè (òàáë. 1, 2). Âìåñòå ñ òåì, ñðàâíåíèå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ñ âîçðàñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè (òàáë. 3), ïîêàçûâàåò , ÷òî 
ó äåòåé I è II ãðóïï ñêîðîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà âî âíóòðåííèõ 
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Òàáëèöà 1
Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êðîâè (ñì/ñ) â ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ èññëåäîâàííûõ äåòåé

Ãðóïïû 
äåòåé

Ñèñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê

Ð*

Äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê 

Ð**Ïðàâàÿ 
àðòåðèÿ

Ëåâàÿ
àðòåðèÿ

Ïðàâàÿ àðòå-
ðèÿ

Ëåâàÿ
àðòåðèÿ

I 44,3±13,6 44,0±11,6 >0,1 19,8±4,5 19,6±8,9 >0,1

II 42,5±12,4 43,2±11,1 >0,1 20,1±8,2 22,2±7,5 >0,1

III 58±15,5 62±16,1 >0,1 32±7,9 31±8,2 >0,1 
______
Ð* – çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Ìàííà–Óèòíè äëÿ ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðî-

âîòîêà â ïðàâîé è ëåâîé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ
Ð** – çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Ìàííà–Óèòíè äëÿ äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè 

êðîâîòîêà â ïðàâîé è ëåâîé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ

Òàáëèöà 2
Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êðîâè (ñì/ñ) âî âíóòðåíííåé ñîííîé àðòåðèè èññëåäîâàí-

íûõ äåòåé

Ãðóïïû 
äåòåé

Ñèñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê

Ð*

Äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê 

Ð**Ïðàâàÿ 
àðòåðèÿ

Ëåâàÿ
àðòåðèÿ

Ïðàâàÿ 
àðòåðèÿ

Ëåâàÿ
àðòåðèÿ

I 85,4±22,4 87,6±26,7 >0,1 29±7,8 31,1±6,1 >0,1

II 82,5±19,4 86,2±20,1 >0,1 34±9,2 32±9,5 >0,1

III 102±15,5 110±18,1 >0,1 52±7,9 50±8,2 >0,1
______
Ð* – çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Ìàííà–Óèòíè äëÿ ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðî-

âîòîêà â ïðàâîé è ëåâîé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèÿõ
Ð** – çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Ìàííà–Óèòíè äëÿ äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè 

êðîâîòîêà â ïðàâîé è ëåâîé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèÿõ.

Òàáëèöà 3
Íîðìû ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ñì/ñ) âî âíóòðåííèõ ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòå-

ðèÿõ (Bode H., 1988) ó äåòåé îò 10 äî 16 ëåò.

Ñêîðîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êðîâîòîêà ÂÑÀ ÏÀ

Ñèñòîëè÷åñêîãî 125±18 72,3±20,9

Äèàñòîëè÷åñêîãî 59±9 34,9±9,2
 

ñîííûõ àðòåðèÿõ äîñòîâåðíî ñíèæåíû, â ñðåäíåì, íà 30%, à â ïîçâîíî÷-
íûõ – íà 35%. Îòìå÷åíî è ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà â òåõ æå ñîñóäàõ, â ñðåäíåì, íà 50%. Ó äåòåé, âõîäèâøèõ â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó, îòìå÷åíî ëèøü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (~ íà 10%) , à 
îñòàëüíûå ïàðàìåòðû ñîîòâåòñòâîâàëè âîçðàñòíûì íîðìàì (òàáë. 4).
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Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé è äèñòðîôè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå (<0,01) êàê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè 
êðîâîòîêà âî âíóòðåííèõ ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ. Ýòè íàðóøå-
íèÿ ìîãëè áûòü ïðè÷èíîé íà÷àëà è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ó íèõ òðîôè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñåò÷àòêè. 

Ïîäîáíûå îòìå÷åííûì âûøå èçìåíåíèÿ èìåëèñü è íà ãëàçíîì äíå ýì-
ìåòðîïîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â èññëåäîâàííûõ ñîñóäàõ. 
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìåííî îíè, à íå ìèîïèÿ, 
êàê òàêîâàÿ, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ 
îòäåëàõ ñåò÷àòêè ãëàçà òåõ èëè èíûõ òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü òùà-
òåëüíûé îñìîòð ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
äåòåé, îáðàùàÿ, êîíå÷íî, îñîáîå âíèìàíèå íà ìèîïîâ.

Äåòè ñ âûÿâëåííûìè â ðåçóëüòàòå äîïïëåðîãðàôèè èçìåíåíèÿìè 
íóæäàþòñÿ â îñìîòðå íåâðîïàòîëîãà è â íàáëþäåíèè îôòàëüìîëîãà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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¹ 3. – Ñ. 62–66.

3. Ðîñèí Þ.À. Äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé. – 
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Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñêîðîñòè êðîâîòîêà â èññëåäîâàííûõ ñîñóäàõ ïàöèåíòîâ 

âñåõ ãðóïï îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé íîðìû

Ñîñóäû è ôàçû
êðîâîòîêà

I ãðóïïà P* II ãðóïïà P** III ãðóïïà P***

ÂÑÀ
ñèñòîëè÷å-

ñêàÿ 
86,5±24,5 <0,01

(0,009)
84,3±19 <0,01 114±16,8 >0,1

äèàñòîëè÷å-
ñêàÿ

30,1±7,0 <0,01
(0,005)

33±9,4 <0,01 49±8,1 >0,1

ÏÀ
ñèñòîëè÷å-

ñêàÿ
44,2±12,6 <0,1

(0,02)
42,8±15 <0,1 51±12,5 <0,1

äèàñòîëè÷å-
ñêàÿ

19,7±6,7 <0,1
(0,01)

21,2±8,5 <0,1 31,5±7,5 >0,1

 
P*, P** è P*** – çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Ìàííà–Óèòíè (ñîîòâåòñòâåííî äëÿ I, 

II è III ãðóïï ïàöèåíòîâ) â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè.
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ 
ÑÒÅÍÎÇÀ ÍÎÑÎÑËÅÇÍÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅ 

12 ÌÅÑßÖÅÂ

Ì.Å. Âàëÿâñêàÿ., Å.Þ. Ìàðêîâà, À.Â. Îâ÷èííèêîâà

Ìîðîçîâñêàÿ ÄÃÊÁ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü ëå÷åíèÿ âðîæäåííîãî ñòåíîçà íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà ó 
äåòåé ñòàðøå 12 ìåñÿöåâ ñâÿçàíà ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ âçãëÿäîâ îôòàëü-
ìîëîãîâ íà ýòó ïðîáëåìó. Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè íà-
÷èíàþò ñ çîíäèðîâàíèÿ íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà (ÍÑÏ). «Ïåëåíàëüíûé» 
ìåòîä ôèêñàöèè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ó íèõ íåïðèìåíèì, íåîáõî-
äèìà îáùàÿ àíåñòåçèÿ, â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì òðàâìàòèçàöèè ñëåç-
íûõ ïóòåé, ôîðìèðîâàíèåì ëîæíûõ õîäîâ [4, 5]. Ýôôåêòèâíîñòü ïî-
ëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ îò ïåðâè÷íîãî çîíäèðîâàíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 
ñòàðøå 12 ìåñÿöåâ ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì ñîñòàâëÿåò 55–89% [6–11]. 
Àâòîðû ïðèâîäÿò ðàçëè÷íûå äàííûå, íî óêàçûâàþò íà îòðèöàòåëüíóþ 
êîððåëÿöèþ ìåæäó âîçðàñòîì è óñïåõîì çîíäèðîâàíèÿ. Ðÿä çàðóáåæíûõ 
îôòàëüìîëîãîâ îáúÿñíÿþò âûçäîðîâëåíèå ïîñëå çîíäèðîâàíèÿ ó äåòåé 
ñòàðøå 12 ìåñÿöåâ íàëè÷èåì òîëüêî ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ìåìáðàíû 
â îáëàñòè êëàïàíà Ãàñíåðà [4, 7], à ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäó-
ðû – ñ óâåëè÷åíèåì «êîëè÷åñòâà è ñëîæíîñòè» ïðåïÿòñòâèé âñëåäñòâèå 
ðàçâèòèÿ ïîñòâîñïàëèòåëüíûõ ñòåíîçîâ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà [4,7].

Ïðè ðåöèäèâàõ ñòåíîçîâ íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò êóðñû ëå÷åá-
íûõ çîíäèðîâàíèé è ïðîìûâàíèé ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé [1, 
2], äðóãèå – îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå [3, 7].

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷å-
íèþ âðîæäåííîãî ñòåíîçà íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷-
íîãî çîíäèðîâàíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 12–48 ìåñÿöåâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ 
îôòàëüìîëîãèè è ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ. Ïîä íàøèì 
íàáëþäåíèåì áûëî 92 ðåáåíêà â âîçðàñòå 12–48 ìåñÿöåâ ñ âðîæäåííûì 
ñòåíîçîì íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà, íàïðàâëåííûõ íà ïåðâè÷íîå çîíäèðîâà-
íèå. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1-þ âêëþ÷èëè 45 äåòåé 
(49 ãëàç), êîòîðûì ïðîâåäåíî çîíäèðîâàíèå íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà áåç 
ó÷åòà îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ÍÑÏ, âî 2-þ – 47 äåòåé (52 ãëàçà), ìåòîä 
ëå÷åíèÿ êîòîðûõ áûë âûáðàí â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ 
ÍÑÏ (ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòðîåíèè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé è íàëè÷èè 
ïðåïÿòñòâèÿ òîëüêî â îáëàñòè êëàïàíà Ãàñíåðà ëå÷åíèå îãðàíè÷èëîñü 
çîíäèðîâàíèåì ÍÑÏ, ïðè âûÿâëåíèè äðóãèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ — 
îäíîìîìåíòíàÿ èíòóáàöèÿ ÍÑÏ ñèëèêîíîâûì êàïèëëÿðîì Ðèòëåíãà ïîä 
êîíòðîëåì ýíäîñêîïèè íîñà). Âñåì äåòÿì ëå÷åíèå ïðîâåäåíî â óñëîâèÿõ 
îáùåé àíåñòåçèè. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 1–4 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè÷èíàìè ïîçäíåãî íàïðàâëåíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ 
íà ïåðâè÷íîå çîíäèðîâàíèå áûëî íåæåëàíèå ðîäèòåëåé ïðîâîäèòü ýòó 
ïðîöåäóðó, ïîçäíåå îáðàùåíèå ê îôòàëüìîëîãó, äåôåêòû äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû îôòàëüìîëîãîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà â ñâÿçè ñî ñëàáîé 
âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
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Ðåçóëüòàòû çîíäèðîâàíèÿ îöåíèâàëè ïî îòñóòñòâèþ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ ñëåçîîòâåäåíèÿ (ñëåçîñòîÿíèÿ). Ïîëîæèòåëüíûì 
èñõîäîì ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå ñëåçîñòîÿíèÿ â ïîìåùåíèè, ðåäêèå ñëó÷àþ 
ñëåçîñòîÿíèÿ «íà âåòðó», â õîëîäíóþ ïîãîäó, ïðè íàñìîðêå, à òàêæå ïî 
ðåçóëüòàòàì öâåòíûõ ïðîá.

Â ïåðâîé ãðóïïå âîññòàíîâëåíèå ñëåçîîòâåäåíèÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî 
çîíäèðîâàíèÿ ïðîèçîøëî íà 41 ãëàçàõ ó 39 äåòåé (84%), ðåöèäèâ ñëåçî-
ñòîÿíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åí ó 3 äåòåé íà 4 ãëàçà, ÷òî ñîñòàâèëî 
24% (9 äåòåé, 12 ãëàç) îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îò ïåðâè÷íîãî çîíäè-
ðîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ïåðâè÷íîãî çîíäèðîâàíèÿ, áûëî 
ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå 5 äåòÿì (6 ãëàç), êîòîðîå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Âñåì äåòÿì ïîñëå íåýôôåêòèâíîãî ïåðâè÷íîãî è ïî-
âòîðíîãî çîíäèðîâàíèÿ ïðîâåäåíà èíòóáàöèÿ ÍÑÏ ñèëèêîíîâûì êàïèë-
ëÿðîì – 9 ïàöèåíòîâ (12 ãëàç). Ïîñëå óäàëåíèÿ êàïèëëÿðà ñëåçîîòâåäå-
íèå áûëî âîññòàíîâëåíî ó âñåõ äåòåé.

Âî 2-é ãðóïïå ó 34 äåòåé íà 38 ãëàçàõ (73%) âûÿâëåíî ñóæåíèå â îá-
ëàñòè êëàïàíà Ãàñíåðà è ëå÷åíèå îãðàíè÷èëîñü òîëüêî çîíäèðîâàíèåì. 
Ðåöèäèâ ñëåçîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åí ó 2 äåòåé íà 2 ãëàçàõ 
(4%), ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèå âðåìåííîé èíòóáàöèè ÍÑÏ. Ó 13 äåòåé 
íà 14 ãëàçàõ (27%) ïðè ïðîâåäåíèè çîíäèðîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû äîïîë-
íèòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ: óçêîå óñòüå ÍÑÏ, ñêëàäêè, âûðàæåííîå ñóæåíèå 
ÍÑÏ. Âñåì äåòÿì áûëà ïðîâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ èíòóáàöèÿ ñëåçíûõ ïó-
òåé ñèëèêîíîâûì êàïèëëÿðîì. Ñëåçîîòâåäåíèå âîññòàíîâëåíî ó âñåõ äå-
òåé. Ðåöèäèâû ñëåçîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû íå îòìå÷åíû.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû çîíäèðîâàíèÿ, ìû âûÿâèëè äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ïðîöåíòà ðåöèäèâà ñòåíîçà ïîñëå ïðîöåäóðû âî 2-é ãðóïïå (4%) 
ïî îòíîøåíèþ ê 1-é (24%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó òàêòèêè ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ ñòåíîçîâ ó 
äåòåé â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåöèäèâ ñòåíîçà ÍÑÏ ïîñëå ïåðâè÷íîãî çîíäèðîâàíèÿ 
ó äåòåé ñòàðøå 12 ìåñÿöåâ ñîñòàâèë 24%. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîç-
ìîæíûõ ðåöèäèâîâ ñòåíîçîâ è ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â óñëî-
âèÿõ îáùåé àíåñòåçèè ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîãî çîíäèðîâàíèÿ ó äåòåé 
ñòàðøå 1 ãîäà íåîáõîäèìî âûáèðàòü ñïîñîá ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðè âûÿâëåíèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðåïÿòñòâèé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îäíîìîìåíòíóþ èíòóáà-
öèþ ÍÑÏ ñèëèêîíîâûì êàïèëëÿðîì.
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ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
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Àêòóàëüíîñòü. Àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç – ýòî îñòðîçàðàçíàÿ 
ïàòîëîãèÿ, òå÷åíèå êîòîðîé ðàçäåëÿþò íà äâå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå 
ôîðìû: àäåíîâèðóñíûé êîíúþíêòèâèò è ýïèäåìè÷åñêèé êåðàòîêîíúþí-
êòèâèò. Ïðîáëåìà äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíî àêòóàëüíîé â 
ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêèõ òî÷å÷íûõ ïîìóòíåíèé ðî-
ãîâèöû â èñõîäå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ïîðîé ê çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ó ïàöèåíòîâ ìëàäøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû. 

Öåëü: îöåíèòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
îñëîæíåíèé ïðè àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 10 äåòåé ñ îñòðîé 
àäåíîâèðóñíîé îôòàëüìîïàòîëîãèåé. Ñðåäè íèõ – 6 ìàëü÷èêîâ è 4 äåâî÷-
êè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 6,8 ëåò (îò 2 äî 14 ëåò). Ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ – îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Âñå äåòè áûëè èç ýïèäåìè÷åñêè íå-
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áëàãîïîëó÷íûõ îòíîñèòåëüíî àäåíîâèðóñíîé ïàòîëîãèè ñåìåé, êàê ïðà-
âèëî, ÿâèâøèñü èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòîâ 
è êåðàòîêîíúþíêòèâèòîâ ó áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ ñåìüè. Èñòî÷íèêîì ðàç-
âèòèÿ àäåíîâèðóñíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè ÿâèëèñü äåòñêèé ñàä, äåòñêèå 
èãðîâûå ïëîùàäêè, ðåæå – øêîëà.

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè îáùèé îñìîòð, èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, 
ïàëüïàöèþ ïðåäóøíûõ è ïîäíèæíå÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, 
áèîìèêðîñêîïèþ ñ ïîìîùüþ ëóïû ñ îñâåòèòåëåì èëè ùåëåâîé ëàìïû.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ó 90% (9 ÷åëîâåê) îòìå÷à-
ëîñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,5–38,2 °Ñ. Óâåëè÷åíèå ðåãèî-
íàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòìå÷àëîñü ó 7 äåòåé (70%). Ó 90% ïàöè-
åíòîâ (9 äåòåé) íà÷àëî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êîíúþíêòèâû ñîâïàëî 
ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé â ñòàäèè ðàçðåøåíèÿ. 
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îñòðîå, îäíîñòîðîííåå ñ ïîñëå-
äóþùèì âîâëå÷åíèåì ÷åðåç 1–3 äíÿ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âòîðîãî 
ãëàçà, ñ ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà.

Òîëüêî ó 2 äåòåé (20%) íàáëþäàëîñü ëåãêîå òå÷åíèå â âèäå àäåíî-
âèðóñíîãî êîíúþíêòèâèòà áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïëåí÷àòûõ ìåìáðàí íà 
òàðçàëüíîé êîíúþíêòèâå è òî÷å÷íûõ ñóáýïèòåëèàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ 
ðîãîâèöû. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ – óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ è 
îòåê êîíúþíêòèâû, ìåëêèå è ñðåäíèå ôîëëèêóëû òàðçàëüíîé êîíúþí-
êòèâû. Çàâåðøåíèå îñòðîé îòå÷íîé ñòàäèè ïðîèçîøëî â òå÷åíèå 5–7 äíåé 
íà ôîíå ïðîòèâîâèðóñíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ó 8 ïàöèåíòîâ òå÷åíèå àäåíîâèðóñíîãî ïðîöåññà ïðîõîäèëî ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ôèáðèíîçíûõ ïëåíîê êîíúþíêòèâû. Ôîðìèðîâàíèå ïëåí÷àòûõ 
ìåìáðàí ïðîèñõîäèëî íà 3–5 ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ðàçðåøåíèå 
ïëåíîê – 7–10 ñóòêè. Âñåì ïàöèåíòàì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðîèç-
âîäèëîñü ëèáî 1–2 êðàòíîå ñíÿòèå ïëåíîê (áîëåå âçðîñëûì äåòÿì), ëèáî 
ðàçðóøåíèå, ðàçäåëåíèå ïëåíîê ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé. Ó 25% ýòèõ äå-
òåé (2 ÷åëîâåêà) ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû íå íàáëþäàëîñü. Ó 75% (6 äåòåé) 
íà 10–12 ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå ðîãî-
âè÷íûõ ñóáýïèòåëèàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ íà îáîèõ ãëàçàõ â íåáîëüøîì 
êîëè÷åñòâå (îò 7 äî 15 èíôèëüòðàòîâ). Ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòîâ ïðî-
èñõîäèëî â òå÷åíèå 2–4 íåäåëü ïîä äåéñòâèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
òåðàïèè íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè êîðòèêîñòåðîèäîâ (0,005%, 0,001% 
ðàñòâîðû Äåêñàìåòàçîíà). Òîëüêî ó 1 ðåáåíêà (ìàëü÷èê, 7 ëåò) ðàçâèëñÿ 
ðåöèäèâ ñóáýïèòåëèàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû íà îäíîì ãëàçó ÷å-
ðåç 1 ìåñÿö ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìåé â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (82% çàáîëåâøèõ) àäåíîâèðóñíûé ïðîöåññ ïðîòåêàë ïî ïóòè 
ôîðìèðîâàíèÿ ïëåí÷àòîé ôîðìû ñ ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû. 

Âûâîäû. Òå÷åíèå àäåíîâèðóñíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ: âûðàæåííîé îáùåé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèåé; ïðåîáëàäàíèåì èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìû àäåíîâèðóñíîãî êåðà-
òîêîíúþíêòèâèòà; áîëåå êîðîòêèìè, ÷åì ó âçðîñëûõ, ñðîêàìè òå÷åíèÿ 
ñòàäèé ïðîöåññà; áîëåå áûñòðûì è áëàãîïðèÿòíûõ ðàçðåøåíèåì. Òàêèå 
îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè êàê ìåñòíîãî, òàê è îáùå-
ãî èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â äåòñêîì âîçðàñòå. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîãî 
âîïðîñà íåîáõîäèìî áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû.
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Â ïðàêòèêå õèðóðãèè êàòàðàêòû è êîððåêöèè ïîñëåîïåðàöèîííîé 
àôàêèè ó äåòåé ñ èìïëàíòàöèåé çàäíåêàìåðíûõ ìîäåëåé ÈÎË îñíîâíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè ïîçäíåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå âòîðè÷íîé êàòàðàêòû, äèñëîêàöèÿ è/èëè «çàõâàò» ÈÎË ðà-
äóæêîé [3, 6, 9]. Äàííûå îñëîæíåíèÿ òðåáóþò ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé.

Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé êàòàðàêòû íàïðàâëåíà íà áëîêè-
ðîâàíèå ðîñòà êëåòîê ýêâàòîðèàëüíîé çîíû, âûïîëíåíèå çàäíåãî êàïñó-
ëîðåêñèñà è ðàçðàáîòêó íîâûõ ìîäåëåé ÈÎË [1, 2, 4, 5, 7, 8].

Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòàöèÿ ÈÎË «BIL» (ìåøîê-
â-ëèíçå) ñ êðåïëåíèåì â äóïëèêàòóðå êàïñóë íà äâóõ èäåíòè÷íûõ ïî 
ðàçìåðàì è ìåñòîïîëîæåíèþ (ïåðåäíåì è çàäíåì) êàïñóëîðåêñèñàì, 
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äåéñòâåííóþ ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé 
êàòàðàêòû â îïòè÷åñêîé çîíå [2]. Îäíàêî âûïîëíåíèå áëèçíåöîâûõ êàï-
ñóëîðåêñèñîâ íå âñåãäà âûïîëíèìî è òåõíè÷åñêè óñëîæíÿåò îïåðàöèþ.

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé êà-
òàðàêòû è äèñëîêàöèè ÈÎË â õèðóðãèè êàòàðàêòû è êîððåêöèè àôàêèè 
ó äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè çàäíåêàìåðíûõ ìîäåëåé ÈÎË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 17 äåòÿì ñ 
íàðóøåíèåì ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà è ïîñëåîïåðàöèîííîé àôàêèåé: 
9 ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé, 3 ïàöèåíòà ñ òðàâìàòè÷åñêîé êà-
òàðàêòîé, 5 ïàöèåíòîâ ñ àôàêèåé è ôèáðîçîì äóïëèêàòóðû êàïñóëüíîãî 
ìåøêà (ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû âûïîëíåíà â ðàííåì âîçðàñòå) (ðèñ. 1).

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 3-õ äî 12-òè ëåò, ñòåïåíü ïîìóòíå-
íèÿ õðóñòàëèêà îò çîíóëÿðíîé äî òîòàëüíîé êàòàðàêòû, îñòðîòà çðåíèÿ 
îò pr.l.certae äî 0,2. B-ñêàíèðîâàíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ áåç îñîáåííîñòåé. 
Âñåì ïàöèåíòîì õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü â óñëîâèÿõ îáùåãî 
îáåçáîëèâàíèÿ.

Òåõíèêà îïåðàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàðàöåíòåçîâ è äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî ìèäðèàçà âûïîëíÿëñÿ íåïðå-
ðûâíûé êðóãîâîé ïåðåäíèé êàïñóëîðåêñèñ îêðóãëîé ôîðìû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êàïñóëüíîãî ïèíöåòà, çàòåì – ôàêîàñïèðàöèÿ áèìàíóàëüíûì 
àñïèðàöèîííî-èððèãàöèîííûì íàêîíå÷íèêîì. Ìåæäó 9 è 12 ÷àñàìè 
ïðîèçâîäèëñÿ òîííåëüíûé ñòóïåí÷àòûé ëèìáî-ðîãîâè÷íûé ðàçðåç äëè-
íîé 2,2 ìì è â êàïñóëüíûé ìåøîê èìïëàíòèðîâàëàñü ýëàñòè÷íàÿ çà-
äíåêàìåðíàÿ ÈÎË ìîäåëåé AcrySof Natural èëè IQ (Alcon, ÑØÀ). Ðàñ-
÷åò ÈÎË ïðîèçâîäèëñÿ ïî àäàïòèâíîé ôîðìóëå ÌÍÒÊ «ÌÃ» ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòà áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïîïðàâîê. Ïîñëå óäàëåíèÿ âèñêîýëàñòèêà 
ñ ïîìîùüþ èððèãàöèîííîãî íàêîíå÷íèêà è âèòðåîòîìà â çàäíåé êàï-
ñóëå ôîðìèðîâàëîñü îâàëüíîå îòâåðñòèå (çàäíèé êàïñóëîðåêñèñ), ÷åðåç 
êîòîðîå çàòåì âûïîëíÿëàñü ïåðåäíÿÿ âèòðýêòîìèÿ. Îïòè÷åñêèé ýëåìåíò 
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ÈÎË «óùåìëÿëñÿ» â àïåðòóðå çàäíåé êàïñóëû ñ ïîìîùüþ øïàòåëÿ, â 
ïåðåäíþþ êàìåðó íàãíåòàëñÿ âîçäóõ è îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü øîâ-
íîé ãåðìåòèçàöèåé õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ (vicryl 10-0). Ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé àôàêèåé óùåìëåíèå ÈÎË ìîäåëè Raqua Sense III 
(Rumex, ÑØÀ) îñóùåñòâëÿëîñü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ àïåðòóðû â ôèáðîçíî èçìåíåííîé äèïëèêàòóðå 
êàïñóëû õðóñòàëèêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîòåêàëî áåç îñîáåííîñòåé, âûïèñêà èç ñòà-
öèîíàðà îñóùåñòâëÿëàñü íà 3-7 ñóòêè íà ñòàíäàðòíîì èíñòèëëÿöèîííîì 
ðåæèìå. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå çàðåãèñòðèðîâàíî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
èðèäîöèêëèòà, ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ îòìå÷àëàñü îêêëþçèÿ ïàðíîãî ãëàçà íà 4 ÷àñà â äåíü â òå÷åíèå 
3-õ ìåñÿöåâ â óñëîâèÿõ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ïà-
öèåíòàìè ñîñòàâèë îò 3-õ äî 12-òè ìåñÿöåâ.

Ïóòåì áèîìèêðîñêîïèè íà ùåëåâîé ëàìïå îöåíèâàëàñü ïðîçðà÷íîñòü 
îïòè÷åñêîé îñè, ñòàáèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ ÈÎË è õàðàêòåð èçìåíåíèÿ 
êàïñóëîðåêñèñîâ. Ïðîçðà÷íîñòü îïòè÷åñêîé îñè ñîõðàíåíà íà âñåõ ãëà-
çàõ, ÷òî îáóñëîâèëî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ êîð-
ðèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
âàðüèðîâàëà îò 0,01 äî 0,5 (ðèñ.2). Òàêîå ðàçëè÷èå â îñòðîòå çðåíèÿ 
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî ñðîêîì îáñêóðàöèîííîé àìáëèîïèè, ñòåïåíüþ ïî-
ìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà èëè ôèáðîçà êàïñóëüíîãî ìåøêà ïåðåä îïåðàöèåé, 
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè è îäíî- 
èëè äâóñòîðîííîñòüþ ïðîöåññà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå áûëî âûÿâëåíî ïî-
ìóòíåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà èëè óïëîòíåíèÿ åãî çàäíèõ êîðòèêàëüíûõ 
ñëîåâ ïðè îôòàëüìîñêîïèè, äàííûì B-ñêàíèðîâàíèÿ è îïòè÷åñêîé êîãå-
ðåíòíîé òîìîãðàôèè (ðèñ. 3).

Îøèáêà â ðàñ÷åòíîé ðåôðàêöèè ñîñòàâèëà îò 0,75 äî 1,5 äïòð, ÷òî 
òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîêàçàòåëÿìè äëèíû ãëàçà, íàëè÷èåì àìåòðîïèé è ñè-
ëîé ðàñ÷åòíîé ðåôðàêöèè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÈÎË èìåëà ïðàâèëüíîå öåíòðàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñî ñòàáèëüíîé ôèêñàöèåé â àïåðòóðå çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà 
(ðèñ. 4, 5).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïàòîëîãèè.
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Ïîäâèæíîñòè, äåôîðìàöèè, äèñëîêàöèè ëèáî äåöåíòðàöèè ÈÎË íè 
â ïîêîå, íè ïðè äâèæåíèè íå îòìå÷àëèñü. Ðàçðàñòàíèÿ ýêâàòîðèàëüíûõ 
êëåòîê ýïèòåëèÿ õðóñòàëèêà â äèïëèêàòóðå êàïñóë áèîìèêðîñêîïè÷å-
ñêè â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ìåñ íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè íå çàôèêñèðî-
âàíî. Ïî âñåé îêðóæíîñòè îïòè÷åñêèé ýëåìåíò ÈÎË áûë ôèêñèðîâàí â 
àïåðòóðå çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà.

Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ñïîñîáà ïî íàøåìó ìíåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòîòà òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ è ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ÈÎË. Ïðè åãî 
âûïîëíåíèè íå òðåáóþòñÿ ÈÎË îñîáîé ìîäåëè, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû 
äëÿ åå èìïëàíòàöèè è òåõíè÷åñêè ñëîæíûå ïðèåìû â âûïîëíåíèè èäåí-
òè÷íûõ êàïñóëîðåêñèñîâ. Ýëàñòè÷íàÿ çàäíåêàìåðíàÿ ÈÎË èìïëàíòèðó-
åòñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â êàïñóëüíûé ìåøîê, çàäíèé êàïñóëî-
ðåêñèñ âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ, âèòðåîòîìà, ÷òî çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò 

Ðèñ. 2. Äèàïàçîí èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.

Ðèñ. 3. Îôòàëüìîñêîïè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ïàöèåíòà Ò. 
5-òè ëåò ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 

ïîñëå îïåðàöèè.
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ýòîò ýòàï, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ëþáîé åãî ôîðìû è ðàçìåðà è âûïîëíèòü 
ïåðåäíþþ âèòðýêòîìèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âûïàäåíèÿ è óùåìëåíèÿ âî-
ëîêîí ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Æåñòêàÿ ôèêñàöèÿ ÈÎË îáóñëîâëåíà òåì, 
÷òî åå ãàïòè÷åñêèå ýëåìåíòû ôèêñèðîâàíû â êàïñóëüíîì ìåøêå, à îïòè-
÷åñêèé – â àïåðòóðå çàäíåé êàïñóëû, ÷òî, êðîìå òîãî, èñêëþ÷àåò åå 
êîíòàêò ñ ïèãìåíòíûì ëèñòêîì ðàäóæíîé îáîëî÷êè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ôèêñàöèè, âêëþ÷àþùèé 
ïîãðóæåíèå îïòè÷åñêîãî ýëåìåíòà çàäíåêàìåðíûõ ìîäåëåé ÈÎË ïðè 
õèðóðãèè êàòàðàêòû è êîððåêöèè àôàêèè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé 
è ïåðñïåêòèâíîé ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê 
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé êàòàðàêòû è «çàõâàòà» ÈÎË ðàäóæêîé. Äëÿ îáúåê-
òèâíîé îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà 
áîëüøåì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå è â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Áîáðîâà Í.Ô., Ðîìàíîâà Ò.Â. Âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà íà ïñåâäîôà-

êè÷íûõ ãëàçàõ äåòåé ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåííûõ êàòàðàêò ñ 

Ðèñ. 5. Ïîëîæåíèå ÈÎË ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîëå 
îïåðàöèè.

Ðèñ. 4. Ïîëîæåíèå ÈÎË ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ËÀÇÅÐÍÀß ÊÎÀÃÓËßÖÈß Ó ÄÅÒÅÉ 
Ñ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÄÈÑÒÐÎÔÈßÌÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ 

Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÏÀÑÊÀËÜ

Ï.Ë. Âîëîäèí, È.À. ßáëîêîâà, Í.À. Ñòðóñîâà, À.Â. Áîðèñîâà

ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà 
Ìèíçäðàâà ÐÔ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ äèñòðîôèé ó äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà äîñòèãàåò 56%, ïðè ýòîì «ïèê íàêîïëåíèÿ» ïåðèôåðè÷åñêèõ äèñ-
òðîôèé ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó âîçðàñòó 11–13 ëåò, ÷òî óêàçûâàåò íà 
àêòóàëüíîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå [1, 
3, 5]. 
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Ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå îãðàíè÷èòåëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè îò-
ñëîéêè ñåò÷àòêè ó äåòåé ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíûìè 
äèñòðîôèÿìè (ÏÂÕÐÄ) [2, 4].  

Íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèè ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ÏÀ-
ÑÊÀËÜ, îñíîâàííîé íà ïîëóàâòîìàòèçèðîâàííîì ìåòîäå ñêàíèðóþùåé 
ïàòòåðíîé ãåíåðàöèè óëüòðàêîðîòêèõ ëàçåðíûõ èìïóëüñîâ, óñïåøíî 
ïðèìåíÿåìîé â äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè â ëå÷åíèè àêòèâíûõ ñòàäèé ðå-
òèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñêàíèðóþùåé ïàòòåð-
íîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ó äåòåé ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè âèòðåîõî-
ðèîðåòèíàëüíûìè äèñòðîôèÿìè â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé 
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 103 ðåáåíêà (167 
ãëàç) ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíûìè äèñòðîôèÿìè ñåò-
÷àòêè â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 13,6±0,25 ëåò).

 Âñå äåòè áûëè îáñëåäîâàíû ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì, âêëþ÷àÿ 
îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà ñ êîíòàêòíîé 3-õ çåðêàëüíîé 
ëèíçîé Ãîëüäìàíà, öèôðîâóþ ðåòèíîñêîïèþ íà ðåòèíàëüíîé êàìåðå 
“Retcam-3” (Clarity medical systems, ÑØÀ), â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîãî 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíîé êîàãóëÿöèè ÿâëÿëèñü 
âèòðåîðåòèíàëüíûå ôîðìû ïåðèôåðè÷åñêèõ äèñòðîôèé ñ íàëè÷èåì âè-
òðåîðåòèíàëüíûõ ñðàùåíèé ïî êðàþ çîíû äèñòðîôèè, îïðåäåëÿåìûõ 
ïðè áèîìèêðîñêîïèè ñ êîíòàêòíîé ëèíçîé Ãîëüäìàíà. 

Ïðåèìóùåñòâåííî âûÿâëÿëàñü äèñòðîôèÿ «ñëåä óëèòêè» – íà 92 
ãëàçàõ (55,1%); «ðåøåò÷àòàÿ» äèñòðîôèÿ – 52 (31,1%), íà 16 ãëàçàõ 
(9,6%) – èìåëà ìåñòî ñìåøàííàÿ ôîðìà äèñòðîôèè è, â 7 ñëó÷àÿõ 
(4,2%) – èçîëèðîâàííûå ðàçðûâû ñåò÷àòêè.    

Ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè áûëà âûÿâëåíà íà 64 ãëàçàõ (38,3%), ìèî-
ïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè – íà 50 ãëàçàõ (29,9%), ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè – íà 
47 ãëàçàõ (28,2%). Â 2-õ ñëó÷àÿõ (1,2%) îïðåäåëÿëàñü ãèïåðìåòðîïèÿ 
ñëàáîé ñòåïåíè è â 4 (2,4%) – ýììåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ. Ñðåäíèé 
ñôåðî-ýêâèâàëåíò ñîñòàâèë – 5,2±0,25 Ä.   

Âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå (ïî âîçðàñòó, ðåôðàê-
öèè è âèäàì äèñòðîôèé) ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé ìåòîäè-
êè ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè (ËÊÑ). 

Òåõíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîàãóëÿöèè ÿâëÿëèñü íà-
ëè÷èå ìàêñèìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà, äîñòàòî÷íîé ïðî-
çðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä, îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ñâåòîáîÿçíè è ÷åò-
êàÿ ôèêñàöèÿ âçîðà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå (50 äåòåé, 82 ãëàçà) ïåðèôåðè÷åñêàÿ ËÊÑ âû-
ïîëíÿëàñü íà ëàçåðíîé óñòàíîâêå Pascal Photocoagulator «Optimedica» 
(ÑØÀ) â ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì ñêàíèðóþùåì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàçëè÷íûõ ïàòòåðíîâ (øàáëîíîâ).  

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ôîðìû äèñòðîôèè (ðàçðûâà ñåò÷àòêè) èñ-
ïîëüçîâàëèñü «ìàòðè÷íûå» (êâàäðàòíàÿ ðåøåòêà ñ êîëè÷åñòâî òî÷åê – 
3õ3, 2õ2), ëèáî «àðêóàòíûå» (äóãîîáðàçíûå) ïàòòåðíû. 

Ïîçèöèîíèðîâàíèå ïàòòåðíîâ îñóùåñòâëÿëîñü â èíòåðâàëå íå ìåíåå 
1 äèàìåòðà êîàãóëÿòà îò çîíû äèñòðîôèè. Èíòåðâàë ìåæäó êîàãóëÿòà-
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ìè âàðüèðîâàë â çàâèñèìîñòè îò âèäà äèñòðîôèè è íàëè÷èÿ ðàçðûâîâ 
ñåò÷àòêè (îò 1,5 äî 2 äèàìåòðà êîàãóëÿòà). Ïàðàìåòðû èçëó÷åíèÿ: ìîù-
íîñòü – 175–250 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ – 0,02 ñåê, äèàìåòð ëàçåðíîãî ïÿòíà – 
200 ìêì.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (53 ðåáåíêà, 85 ãëàç) ïðîâîäèëàñü ïåðèôåðè-
÷åñêàÿ ËÊÑ â ðåæèìå îäèíî÷íîãî èìïóëüñà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå-
íà ëàçåðíîé óñòàíîâêå «Zeiss-532s» (Ãåðìàíèÿ). Ïàðàìåòðû èçëó÷åíèÿ: 
ìîùíîñòü 100–150 ìÂò, âðåìÿ ýêñïîçèöèè – 0,1 ñåê, äèàìåòð êîàãóëÿ-
òà – 200 ìêì. 

Ðåçóëüòàòû. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (íà 1-å ñóòêè ïî-
ñëå ËÊÑ) âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ïåðèôîêàëüíûé 
îòåê ëàçåðíûõ êîàãóëÿòîâ, áîëåå âûðàæåííûé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íà 
3-å ñóòêè íà 49 ãëàçàõ (59%) â îñíîâíîé ãðóïïå è íà 23 ãëàçàõ (27%) â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü íà÷àëüíàÿ ïèãìåíòàöèÿ êîàãóëÿòîâ. 

Ïðè îñìîòðå íà 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íà âñåõ ãëàçàõ îáåèõ ãðóïï 
îïðåäåëÿëèñü êîàãóëÿòû ñ óìåðåííîé ïèãìåíòàöèåé. Íà êîíòðîëüíîì 
îñìîòðå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ãðóáîé õîðèîðåòèíàëüíîé àòðîôèè íå âûÿâëåíî, 
ëàçåðêîàãóëÿòû ñ óìåðåííî âûðàæåííîé ïèãìåíòàöèåé íà âñåõ îïåðèðî-
âàííûõ ãëàçàõ (ðèñ. 1, 2).      

Âàæíî îòìåòèòü îäíîðîäíîñòü ïîëó÷àåìûõ ëàçåðíûõ êîàãóëÿòîâ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè òåõíîëîãèè Ïàñêàëü è îòñóòñòâèå «ñëèâíîé» õîðèîðåòè-
íàëüíîé àòðîôèè â ïîçäíèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (îò 3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà). 

Ê ïðåèìóùåñòâàì ïàòòåðíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñëåäóåò îòíåñòè âû-
ñîêóþ ñêîðîñòü íàíåñåíèÿ ëàçåðíûõ àïïëèêàöèé, îäíîðîäíîñòü ïîëó-
÷àåìûõ ëàçåðíûõ êîàãóëÿòîâ è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå èíòåðâàëà ìåæäó 
êîàãóëÿòàìè.

Îöåíêó ïåðåíîñèìîñòè ëàçåðíîé ïðîöåäóðû ó äåòåé ìû ïðîâîäèëè ïî 
àíêåòàì “Faces Scale” (Wong-Baker, 2009), ìîäèôèöèðîâàííûì ïðèìå-
íèòåëüíî ê îôòàëüìîëîãèè, â êîòîðûõ äåòè îòìå÷àëè ñâîè ñóáúåêòèâíûå 
áîëåâûå îùóùåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé îïåðàöèè. Êàæäîé êàð-
òèíêå â àíêåòå ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ. Ïðè çà-
ïîëíåíèè àíêåòû ðåáåíîê óêàçûâàåò íà êàðòèíêó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 
åãî ñóáúåêòèâíûì áîëåâûì îùóùåíèÿì.   

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé ñóììû áàëëîâ îöåíèâàëàñü ñòåïåíü èíòåí-
ñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïðè ïðîâåäåíèè êîàãóëÿ-
öèè ïî òåõíîëîãèè Ïàñêàëü, ïðàêòè÷åñêè â ïîëîâèíå ñëó÷àå çíà÷èìûå 
áîëåâûå îùóùåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. È òîëüêî â 4% ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ 
îòìå÷àëèñü áîëåâûå îùóùåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîòðåáîâàëîñü èçìåíåíèå 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå 2-õ êðàòíîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ëàçåðíîé îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè ïàòòåðíîé ñêà-
íèðóþùåé ËÊ (òàáë.).

Äîïîëíèòåëüíàÿ êîàãóëÿöèÿ â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ î÷àãîâ äèñ-
òðîôèè ïîòðåáîâàëàñü 1 ïàöèåíòó èç îñíîâíîé ãðóïïû è 2 ïàöèåíòàì èç 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 1 ãîäà îòñëîéêà ñåò÷àòêè 
íå äèàãíîñòèðîâàíà íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè ïàòòåðíîé êîàãóëÿöèè (Ïà-
ñêàëü) íàèáîëåå îïòèìàëüíî äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ËÊÑ 
ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ äèñòðîôèÿõ ñåò÷àòêè ó äåòåé. Ïðåäëîæåííàÿ ìå-
òîäèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ïðîãíîçèðóåìûì êëèíè÷åñêèì îòâåòîì íà 
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Ðèñ. 1. Ãëàçíîå äíî ïàöèåíòêè À., 11 ëåò. Äèàãíîç: OU ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè, 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè ïî òèïó «ðåøåò-
êè». à – äî ëàçåðêîàãóëÿöèè, á – ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè, â – 3 ìåñÿöà ïîñëå 

ëàçåðêîàãóëÿöèè, ã – 1 ãîä ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè.

Ðèñ. 2. Ãëàçíîå äíî ïàöèåíòà Ñ., 16 ëåò. Äèàãíîç: OU ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè (ñìåøàííàÿ ôîðìà), OS äûð÷àòûé ðàçðûâ 
ñåò÷àòêè. à – äî ëàçåðêîàãóëÿöèè, á – ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè, â – 3 ìåñÿöà ïî-

ñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè, ã – 1 ãîä ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè.
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ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå, ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ëàçåðíîé ïðî-
öåäóðû, îáëàäàåò ìåíüøåé áîëåçíåííîñòüþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øóþ 
ïåðåíîñèìîñòü ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Àâåòèñîâ Ý.Ñ., Ôðèäìàí Ô.Å., Ñàêñîíîâà Å.Î., Òàðóòòà Å.Ï. Ðîëü 

ðàñòÿæåíèÿ ñêëåðû â ãåíåçå ìèîïè÷åñêèõ âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíûõ 
äèñòðîôèé // Îôòàëüìîë. æóðí. – 1988. – ¹3. – Ñ. 137–138.

2. Æèðîâ À.Ë., Êðàâ÷åíêî È.Ç., Êîëåíêî Î.Â., Ñîðîêèí Å.Ë. Êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ïðè ïåðèôåðè-
÷åñêèõ äèñòðîôèÿõ ñåò÷àòêè // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îôòàëüìîëîãèè: 
Ìàòåðèàëû êîíô. îôòàëüìîëîãîâ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. – Áëàãî-
âåùåíñê, 1997. – Ñ. 125–127.

3. Ìàêñèìîâà Ì.Â. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ãëàçíî-
ãî äíà ó äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ // Òåçèñû äîêë. VII 
ñúåçäà îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè. – Ì., 2000. – ×.1. – Ñ. 368–369.

4. Ñàêñîíîâà Å.Î., Çàõàðîâà Ã.Þ., Ïëàòîâà JI.A. è äð. Ïåðèôåðè÷å-
ñêèå âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíûå äèñòðîôèè è ïðîôèëàêòèêà îòñëîéêè 
ñåò÷àòêè // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïàòîëîãèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è çðè-
òåëüíîãî íåðâà: Ðåñï. ñá. íàó÷. ðàáîò. – Ì., 1982. – Ñ. 144–152.

5. Òàðóòòà Å.Ï. Ñêëåðîóêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà 
îñëîæíåíèé ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: Àâ-
òîðåô. äèññ. … äîêò.ìåä.íàóê. – Ì., 1993. – 51ñ.

6. Òåðåùåíêî À.Â., Áåëûé Þ.À., Âîëîäèí Ï.Ë. Ïåðâûé îïûò ïðèìå-
íåíèÿ ïàòòåðíîé ñêàíèðóþùåé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè â ëå÷åíèè 
çàäíåé àãðåññèâíîé ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ // Îôòàëüìîõèðóð-
ãèÿ. – 2010. – ¹ 4. – Ñ. 14–18.

Òàáëèöà

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðè ïðîâåäå-
íèè ïàòòåðíîé è ñòàíäàðòíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ó äåòåé ñ ÏÂÕÐÄ

ÏÀÒÒÅÐÍÀß ËÊ 
 (n=82)

ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÀß ËÊ
 (n=85)

Ñðåäíåå 
êîë-âî êîà-

ãóëÿòîâ

Ñðåäíÿÿ 
äëèòåëü-
íîñòü ËÊ, 

ìèí

Ñðåäíåå 
êîë-âî 

êîàãóëÿ-
òîâ

Ñðåäíÿÿ 
äëèòåëü-

íîñòü 
ËÊ, ìèí

Äèñòðîôèÿ «ñëåä 
óëèòêè» (2–3 î÷àãà)

264±92 7±3 229±76 16±4

«Ðåøåò÷àòàÿ» äèñ-
òðîôèÿ (1–2 î÷àãà)

186±89 6±2 168±64 13±6

Èçîëèðîâàííûå ðàç-
ðûâû ñåò÷àòêè

49±8 4±2 36±10 10±4
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÊËÀÏÀÍÀ AHMED Â ËÅ×ÅÍÈÈ 
ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Ò.Í. Âîðîíöîâà, À.À. Àéðàïåòÿí, È.Á. Êèì

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí íåóäà÷ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ðóáöåâàíèå 
âíîâü ñîçäàííûõ ïóòåé îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè â ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä (Íåñòåðîâ À.Ï., 1982, 1995; Ñèäîðîâ Ý.Ã., Ìèðçàÿíö Ì.Ã., 1991). 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå îôòàëüìîëîãè äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìîé ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü àíòèãëàóêîìà-
òîçíûå îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ýêñïëàíòîäðåíàæåé, â ÷àñòíîñòè, êëà-
ïàííîãî äðåíàæà Ahmed (Áåññìåðòíûé À.Ì., Åðè÷åâ Â.Ï., 2004; Àñòà-
õîâ Þ.Ñ. è äð., 2006; Coleman A.L. et al., 1995). Åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ 
ïîñâÿùåíû îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èìïëàíòàöèè êëàïàíà Ahmed è ó äåòåé 
(Òðîÿíîâñêèé Ð.Ë. è äð., 2010; Áåëûé Þ.À. è äð., 2012).

Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ êëàïàííîãî 
äðåíàæà Ahmed â ëå÷åíèè äåòåé ñ âðîæäåííîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èìïëàíòàöèÿ êëàïàíà Ahmed áûëà ïðîâåäåíà 
12 äåòÿì â âîçðàñòå îò 2 äî 17 ëåò. Èç íèõ ó 5 äåòåé áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà, ó 4 – âòîðè÷íàÿ ãëàóêî-
ìà íà ôîíå áîëåçíè Ñòèëëà, è ó 3 – âòîðè÷íàÿ àôàêè÷åñêàÿ ãëàóêîìà. 11 
äåòÿì áûëà èìïëàíòèðîâàíà ïåðåäíåêàìåðíàÿ «ïåäèàòðè÷åñêàÿ» ìîäåëü 
êëàïàííîãî äðåíàæà Ahmed FP 8. Ó îäíîãî ðåáåíêà ñ àôàêè÷åñêîé ãëàó-
êîìîé è ÷àñòè÷íîé àâèòðèåé áûëà èñïîëüçîâàíà âèòðåàëüíàÿ ìîäåëü ÐÑ 
8, îäíàêî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ÷åðåç íåäåëþ 
ïîñëå îïåðàöèè îíà áûëà çàìåíåíà íà ïåðåäíåêàìåðíóþ ìîäåëü. Ó 11 
äåòåé ãëàóêîìà áûëà ìíîãîêðàòíî îïåðèðîâàíà, è áûëî ïðîèçâåäåíî îò 2 
äî 5 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ, ñèíóñîòðàáå-
êóëýêòîìèÿ ñ áàçàëüíî-êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì, ñèíóñîòðàáåêóëýê-
òîìèÿ ñ ãèäðîãåëåâûì äðåíèðîâàíèåì, à òàêæå öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ. 
Ïðè ýòîì èìïëàíòàöèÿ äðåíàæà áûëà ïðîâåäåíà â ñðîêè îò 2 ìåñÿöåâ 
äî 4 ëåò îò ïîñëåäíåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â îäíîì ñëó÷àå 
èìïëàíòàöèÿ êëàïàíà Ahmed áûëà ïåðâè÷íîé.

Èìïëàíòàöèþ äðåíàæà Ahmed ïðîèçâîäèëè â âåðõíå-íàðóæíîì èëè 
âåðõíå-âíóòðåííåì êâàäðàíòå ãëàçíîãî ÿáëîêà, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà 
âûïîëíåíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèé. Ïðè ýòîì ëî-
êàëèçàöèþ äåéñòâóþùåé ôèñòóëû óòî÷íÿëè ïðè ãîíèîñêîïèè â õîäå 
ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà. Èç îñîáåííîñòåé õèðóðãè÷å-
ñêîé òåõíèêè ñëåäóåò îòìåòèòü èìïëàíòàöèþ ïëàòôîðìû äðåíàæà íà 
ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 12 ìì îò ëèìáà, èñïîëüçîâàíèå äîñòàòî÷íî äëèí-
íîãî Ï-îáðàçíîãî ðàçðåçà ñêëåðû, ââåäåíèå ñèëèêîíîâîé òðóáî÷êè â ïå-
ðåäíþþ êàìåðó ÷åðåç ïóíêöèîííîå îòâåðñòèå èãëîé 23G, èìïëàíòàöèþ 
â ïåðåäíþþ êàìåðó äëèííîãî îòðåçêà ñèëèêîíîâîé òðóáî÷êè (íå ìåíåå 
2–2,5ìì), à òàêæå îòñóòñòâèå ââåäåíèÿ âèñêîýëàñòèêà â ïåðåäíþþ êà-
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ìåðó ãëàçà. 4 äåòÿì â õîäå èìïëàíòàöèè ïðîèçâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå 
ïîêðûòèå àëëîïëàíòîì äðåíàæíîé òðóáî÷êè, íàõîäÿùåéñÿ íà ñêëåðå 
ìåæäó ïëàòôîðìîé äðåíàæà è ëèìáîì. Ñ ýòîé öåëüþ àëëîïëàíò, èñïîëü-
çóþùèéñÿ äëÿ ñêëåðîóêðåïëÿþùèõ îïåðàöèé, ñ ïîìîùüþ ïèíöåòîâ ðàç-
äåëÿëè ïî òîëùèíå íà ïëàñòèíû, âûêðàèâàëè íåîáõîäèìûé ïî ðàçìåðó 
ëîñêóò è ôèêñèðîâàëè åãî ê ñêëåðå Ï-îáðàçíûìè è óçëîâàòûìè øâàìè.

Ðåçóëüòàòû. Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íîðìàëèçàöèÿ âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ áûëà îòìå÷åíà ó 11 äåòåé, ó îäíîãî ðåáåíêà êîì-
ïåíñàöèÿ ÂÃÄ äîñòèãíóòà ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè áåç ïðè-
ìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ. Èç ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ôèáðèíîèäíîé ðåàêöèè ó îäíîãî ðå-
áåíêà ñ áîëåçíüþ Ñòèëëà, à òàêæå îôòàëüìîãèïîòîíèþ ó ðåáåíêà ñ ïåðâè÷-
íîé èìïëàíòàöèåé äðåíàæà. Öèëèîõîðèîäàëüíàÿ îòñëîéêà íå îòìå÷åíà íè 
â îäíîì ñëó÷àå. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèëî îò 2 ìåñÿöåâ äî 
2,5 ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä ó îäíîãî áîëüíîãî â ñâÿçè ñ êîíòàêòîì ñèëèêîíîâîé 
òðóáî÷êè ñ ýíäîòåëèåì ðîãîâèöû äðåíàæ áûë ýêñïëàíòèðîâàí. Ó îäíîãî 
ðåáåíêà íà ôîíå îáîñòðåíèÿ óâåèòà è áîìáàæà ðàäóæêè áûëà âûÿâëåíà 
òàìïîíàäà îòâåðñòèÿ ïåðåäíåêàìåðíîé òðóáî÷êè ðàäóæêîé, ÷òî ïðèâåëî 
ê íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé èðèäýêòîìèè. Êðîìå òîãî, ó îäíîãî 
ïàöèåíòà áûëî îòìå÷åí ëèçèñ êîíúþíêòèâû íàä ñêëåðàëüíîé ÷àñòüþ ñèëè-
êîíîâîé òðóáî÷êè, ÷òî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîé ïëàñòèêè 
êîíúþíêòèâû àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíîé. Ïðè ýòîì ñòàáèëèçàöèÿ âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 11 ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå êëàïàííîãî äðåíàæà Ahmed ïîçâîëÿåò 
íîðìàëèçîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó äåòåé ñ íåîäíîêðàòíî îïåðè-
ðîâàííîé âðîæäåííîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, óñòîé÷èâûì ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàåò ñ 
ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ëèçèñà 
êîíúþíêòèâû íàä ñêëåðàëüíîé ÷àñòüþ äðåíàæíîé òðóáî÷êè öåëåñîî-
áðàçíî äîïîëíèòåëüíîå ïîêðûòèå åå àëëîïëàíòîì. Äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ êîíòàêòà ñèëèêîíîâîé òðóáî÷êè ñ ðîãîâèöåé íåîáõîäèìî ââîäèòü â 
ïåðåäíþþ êàìåðó äîñòàòî÷íî äëèííûé åå îòðåçîê – íå ìåíåå 2–2,5ìì. 
Ïðè óæå èìåþùåìñÿ êîíòàêòå äðåíàæà ñ ýíäîòåëèåì ðîãîâèöû ïîêàçà-
íî óäàëåíèå äðåíàæà ñ èìïëàíòàöèåé íîâîãî.
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1 ÃÀÓÇ «Äåòñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
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Êàçàíü, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ôëåãìîíîçíûé äàêðèîöèñòèò íîâîðîæäåííîãî (ÔÄÍ) 
ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé ïàòîëîãèåé. ×àñòîòà åãî ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 5–7% îò 
âñåõ âðîæäåííûõ äàêðèîöèñòèòîâ [4].

Äåòè ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òÿæåëûõ êàòå-
ãîðèé ïàöèåíòîâ íå òîëüêî ïî ëîêàëüíîìó ñòàòóñó, íî è ïî îáùåìó ñî-
ñòîÿíèþ. Êðîìå ëîêàëüíîãî ãíîéíîãî î÷àãà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè 
ê ãîëîâíîìó ìîçãó, ó íèõ ðåçêî íàðóøàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, èìåþò-
ñÿ âñå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè è ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ. Îíè íóæäàþòñÿ 
â óðãåíòíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Òîëüêî ãðàìîòíûå äåéñòâèÿ 
âðà÷à ñ ñàìîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè áëàãîïîëó÷íîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Òåì íå ìåíåå äàííàÿ ïðîáëåìà äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè íå äî êîí-
öà èçó÷åíà. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû ïî 
äàííîé òåìå [1].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ôëåãìîíîçíîãî äàêðèîöèñòèòà íîâîðîæäåííûõ ñ âû-
áîðîì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èññëåäîâàíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ôëåã-
ìîíîçíûì äàêðèîöèñòèòîì íîâîðîæäåííûõ, èäåíòè÷íûå ïî âîçðàñòó è 
õàðàêòåðó âîñïàëåíèÿ, âåäóùèì ðàçëè÷èåì ìåæäó êîòîðûìè ÿâëÿëñÿ 
âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ãðóïïå 1 – 42 ðåáåíêà (44 ãëà-
çà), â ãðóïïå 2 – 15 äåòåé (15 ãëàç). Âîçðàñò äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ 
êîëåáàëñÿ îò 3 äíåé äî 1 ãîäà. Â ãðóïïå 1 àíòèáèîòèê âûáèðàëñÿ ýì-
ïèðè÷åñêèì ïóòåì, â ãðóïïå 2 – ñ ó÷åòîì äàííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ 
àíàëèçîâ. Çàòåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå – àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ïðåïàðàòû â èíñòèëëÿöèÿõ è ïàðåíòåðàëüíî, çîíäèðîâàíèå è 

7. Òðîÿíîâñêèé Ð.Ë., Ñèíÿâñêèé Î.À., Ñîëîíèíà Ñ.Í.. Àíòèïîâà Þ.Í. 
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VI Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïðîëèôåðàòèâ-
íûé ñèíäðîì â îôòàëüìîëîãèè» // Ìîñêâà, 2010. – Ñ. 95–97.

8. Coleman A.L., Hill R., Wilson M.R. et al. Initial clinical experience 
with the Ahmed glaucoma valve implant // Amer. J. Ophthalmol. – 1995. – 
Vol. 120. – P. 23–31.
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ïðîìûâàíèå ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòà-
ìè. Âñåì äåòÿì èç óêàçàííûõ ãðóïï ïðîâîäèëèñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå 
àíàëèçû äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàê 
ê ïðåïàðàòàì äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãèè, òàê è äëÿ ñè-
ñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ. Äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ëå÷åíèå ãðóïïû 2 ïðîâîäèëîñü ïî îáîáùåííûì ðåçóëüòà-
òàì ïðåäûäóùèõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé ôëåãìîíîçíîãî 
äàêðèîöèñòèòà íîâîðîæäåííûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ýòèîëîãèÿ ÔÄÍ ïðåäñòàâëåíà 6 âèäàìè âîçáóäèòåëåé Âåäóùèìè âîç-
áóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ S.aureus (47,6%) è S.epidrmidis (27,2%). Òàêæå 
â ýòèîëîãèè ÔÄÍ ïðåäñòàâëåíû: Kl.ðneumoniae, Enterobacter E.faecium 
è S.viridans. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ 
ïîëó÷åí â 8,4%.

Ïðîöåíò ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé ÔÄÍ ê àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2. Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè øòàììîâ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ 
íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ ê ëåâîôëîêñàöèíó (100%), 
ïèêëîêñèäèíó è öèïðîôëîêñàöèíó (80%) [2,3]. Èç ñèñòåìíûõ àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìîêñèöèëëè-
íó/êëàâóëàíàòó, öåôóðîêñèìó è öåôîêñèòèíó (100%).

Â ãðóïïå 1 äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ïðèìåíÿëèñü: õëîðàìôåíèêîë è òîáðà-
ìèöèí (äëÿ èíñòèëëÿöèé è ïðîìûâàíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé), öåôà-
çîëèí, àìîêñèöèëëèí, öåôîòàêñèì (ñèñòåìíî è äëÿ ïðîìûâàíèÿ ñëåçî-
îòâîäÿùèõ ïóòåé). Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ ïîêàçàëè 
íåâûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé ÔÄÍ ê ïðèìåíÿåìûì ïðåïà-
ðàòàì. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãðóïïû 2 ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû, ê êîòîðûì èìå-
ëàñü íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé. Äëÿ èíñòèëëÿöèé è 
ïðîìûâàíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé – ëåâîôëîêñàöèí, ñèñòåìíî – àìîê-
ñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, öåôóðîêñèì, öåôîêñèòèí. Ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ 
äåòåé èç ãðóïïû 1 â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèë 8 äíåé, ãðóïïû 2 – 5 äíåé.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãðóïïû 1 ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.
Â ãðóïïå 2 èçëå÷åíèå áåç çîíäèðîâàíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ïðî-

èçîøëî ó 1 ðåáåíêà íà 1 ãëàçó (6,6%), îäíîêðàòíîãî çîíäèðîâàíèÿ îêà-
çàëîñü äîñòàòî÷íûì 10 äåòÿì (10 ãëàç) – 66,7%, 4 ðåáåíêà (4 ãëàçà – 
26,7%) çîíäèðîâàëè 2 ðàçà.

Òàáëèöà 1
Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé ôëåãìîíîçíîãî äàêðèîöèñòèòà íîâîðîæ-

äåííûõ (ãðóïïû 1,2).

Âîçáóäèòåëè Àáñ. ÷èñëî (%) (n = 48)

S. aureus 23 (47,6)

S. epidrmidis 13 (27,2)

Kl. pneumoniae 3 (6,3)

Enterobacter 2 (4,2)

E. faecium 2 (4,2)

S. viridans 1(2,1)

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò 4 (8,4)

Ïðèìå÷àíèå: n – ÷èñëî ãëàç.
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Âûâîäû. Âåäóùèìè âîçáóäèòåëÿìè ÔÄÍ ÿâëÿþòñÿ S.aureus (47,6%) 
è S.epidrmidis (27,2%).

Íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé ÔÄÍ èç ïðåïàðàòîâ äëÿ 
ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ê ëåâîôëîêñàöèíó, äëÿ ñèñòåìíîãî – 
àìîêñèöèëëèíó/êëàâóëàíàòó, öåôóðîêñèìó, öåôîêñèòèíó.

Ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè äåòåé ñ ÔÄÍ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ê êîòîðûì èìååòñÿ íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé 
(ëåâîôëîêñàöèí, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, öåôóðîêñèì, öåôîêñèòèí), 
áîëåå ýôôåêòèâíî (óìåíüøàþòñÿ ñðîêè ëå÷åíèÿ è êîëè÷åñòâî 
çîíäèðîâàíèé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäáîðîì 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Âîðîíöîâà Ò.Í., Áðæåñêèé Â.Â., Ìèõàéëîâà Ì.Â. Îñîáåííîñòè 

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ äàêðèî-
öèñòèòîì // Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2012. – ¹ 1. – Ñ. 39–
41.

2. Ãàëååâà Ã.Ç., Ñàìîéëîâ À.Í., Ìóñèíà Ë.Ò. Äèôôåðåíöèðîâàííûé 
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì äàêðèîöèñòèòà íîâî-
ðîæäåííûõ // Ðîññèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ. – 2013. – 
¹2. – Ñ. 22–26.

Òàáëèöà 2
Ïðîöåíò ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé ÔÄÍ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì 

ïðåïàðàòàì (ãðóïïà 1,2)

Àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ïðåïàðàòû äëÿ ìåñòíîãî 

ïðèìåíåíèÿ

Àáñ. ÷èñëî (%) 
(n = 40)

Àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ïðåïàðàòû ñèñòåìíûå

Àáñ. ÷èñëî (%) 
(n = 40)

Ëåâîôëîêñàöèí 40 (100) Àìîêñèöèëëèí/êëà-
âóëàíàò

40 (100)

Ïèêëîêñèäèí 32 (80) Öåôóðîêñèì 40 (100)
Öèïðîôëîêñàöèí 32 (80) Öåôîêñèòèí 40 (100)
Ìèðàìèñòèí 27 (67,5) Îêñàöèëëèí 36 (90)
Õëîðàìôåíèêîë 20 (50) Àçèòðîìèöèí 35 (87,5)
Òîáðàìèöèí 20 (50) Êëàðèòðîìèöèí 35 (87,5)
Ñóëüôàöèë íàòðèÿ 20 (50) Öåôàçîëèí 33 (82,5)
Òåòðàöèêëèí 20 (50) – –
Ýðèòðîìèöèí 20 (50) – –

Ôóðàöèëèí 20 (50) – –

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÔÄÍ â ãðóïïå 1

Èçëå÷åíèå áåç 
çîíäèðîâàíèÿ

(ïðîìûâàíèå íñê 
3 ðàçà)

Îäíîêðàòíîå çîí-
äèðîâàíèå

Çîíäèðîâàíèå
2 ðàçà

Çîíäèðîâàíèå 
áîëåå 2-õ ðàç

Âñåãî

×åë. Ãëàç % ×åë. Ãëàç % ×åë. Ãëàç % ×åë. Ãëàç % ×åë. Ãëàç

2 2 4,50 18 20 45,50 12 12 27,30 10 10 22,70 42 44
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3. Ãàëååâà Ã.Ç. Ñàìîéëîâ À.Í., Ìóñèíà Ë.Ò., Ðóññêèõ Ý.È. Õàðàêòå-
ðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ ôîðì è îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ äàêðèîöèñòèòà 
íîâîðîæäåííûõ // Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2012. – ¹ 1. – 
Ñ. 85–89.

4. ×åðêóíîâ Á. Ô. Áîëåçíè ñëåçíûõ îðãàíîâ. – Ñàìàðà: ÃÏ «Ïåðåñïåê-
òèâà», 2001. ×àñòü 2. Ãëàâà 4: Ïàòîëîãèÿ ñëåçíîãî ìåøêà è íîñîñëåç-
íîãî ïðîòîêà. – Ñ. 82–127.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ 
ÏÒÎÇÀ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÂÅÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ì.Á. Ãóùèíà, Ý.Â. Åãîðîâà

ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Âðîæäåííûé ïòîç âåðõíåãî âåêà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùàÿñÿ àíîìàëèÿ ïîëîæåíèÿ âåðõíåãî âåêà ó äåòåé, êîòîðàÿ ïðèâî-
äèò ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðîÿâëÿþ-
ùèìñÿ îãðàíè÷åíèåì ïîëÿ çðåíèÿ ñâåðõó è àáñêóðàöèîííîé àìáëèîïèåé, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûíóæäåííûì ïîëîæåíèåì ãîëîâû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ êîíòðàêòóðû ìûøö øåè, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîñìå-
òè÷åñêèì íåäîñòàòêîì, ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ 
êîìïëåêñîâ ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé [1–5].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ 
âðîæäåííûì ïòîçîì âåðõíåãî âåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 2000 ã. ïî 2013 ã. áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 269 
äåòåé (296 îïåðàöèé) ñ âðîæäåííûì ïòîçîì âåðõíåãî âåêà. Ó 242 äåòåé 
âðîæäåííûé ïòîç âåðõíåãî âåêà áûë îäíîñòîðîííèì ó 27 äåòåé – äâó-
ñòîðîííèì. Â 187 ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ïòîçà âåðõíåãî âåêà áûëà 
ïåðâè÷íîé è â 109 ñëó÷àÿõ áûëà ïîâòîðíîé, ïðè÷åì â 63 ñëó÷àÿõ ïðåä-
øåñòâîâàëî 2 è áîëåå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïòîçà âåðõíåãî âåêà, êàê ïðà-
âèëî, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íîãî ïîäâåøèâàþùåãî ìàòåðèàëà. 

Ñòàíäàðòíîå ïðåäîïåðàöèîíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå ðåôðàêòîìåòðèþ, îôòàëüìîìåòðèþ, îïðåäåëåíèå îñòðîòû è 
õàðàêòåðà çðåíèÿ, áèîìèêðîñêîïèþ, îïðåäåëåíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, áûëî äîïîëíåíî îïðåäåëåíèåì ïîëîæåíèÿ âåðõíåãî âåêà îòíîñè-
òåëüíî çðà÷êà, èçìåðåíèåì øèðèíû ðàñêðûòèÿ ãëàçíîé ùåëè, îïðåäåëå-
íèåì ñòåïåíè ñìûêàíèÿ ãëàçíîé ùåëè. 

Ïðè îòáîðå äåòåé íà îïåðàöèþ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñòåïåíè ïîä-
âèæíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà êâåðõó. 

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå (ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêîå, óëüòðàçâóêîâîå è ò.ä.). 

Ó äåòåé ñ ïðåäøåñòâóþùèìè îïåðàöèÿìè ïî ïîâîäó ïòîçà âåðõíåãî 
âåêà îöåíèâàëîñü íàëè÷èå äåôîðìàöèè âåðõíåãî âåêà è åå õàðàêòåð. 
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Âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè ôîòîäîêóìåíòèðîâàíèå â 
ïðÿìîé è â ïîëóàêñèàëüíîé ïðîåêöèè ñïðàâà è ñëåâà: äî è ïîñëå îïåðà-
öèè (Ðèñ. 1–6).

Âñåì äåòÿì áûëà âûïîëíåíà òðàíñêóòàííàÿ ðåçåêöèÿ ëåâàòîðà ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïîä îáùèì íàðêîçîì. Ïðè ïðîâåäåíèè óçëîâûõ 
ýòàïîâ îïåðàöèè îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà òùàòåëüíîå ïîñëîéíîå 
âûäåëåíèå ñòðóêòóð âåðõíåãî âåêà è ïîñëåäóþùåå òùàòåëüíîå ñîïîñòàâ-
ëåíèå òêàíåé ñ âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëüíîé àíàòîìèè âåðõíåãî âåêà. 
Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé, øîâíûé ìàòåðèàë (ïëåòåíûé ïîëèýñòåð 5–0, ïîëèãëèêîëåâîå 
ïëåòåíîå âîëîêíî 6-0) è ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà.

Ðèñ. 6. Ïàöèåíòêà Ë., 8 ëåò. Ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå òðàíñêóòàííîé ðåçåêöèè 

ëåâàòîðà OD (ïîëóàêñèàëüíàÿ ïðîåê-
öèÿ ñëåâà)

Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà Ë., 8 ëåò. Âðîæäåí-
íûé ïòîç âåðõíåãî âåêà OD ñðåäíåé 

ñòåïåíè (ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ)

Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà Ë., 8 ëåò. Âðîæäåí-
íûé ïòîç âåðõíåãî âåêà OD ñðåäíåé 
ñòåïåíè (ïîëóàêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ 

ñïðàâà)

Ðèñ. 3. Ïàöèåíòêà Ë., 8 ëåò. Âðîæäåí-
íûé ïòîç âåðõíåãî âåêà OD ñðåäíåé 
ñòåïåíè (ïîëóàêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ 

ñëåâà)

Ðèñ. 4. Ïàöèåíòêà Ë., 8 ëåò. Ñîñòîÿíèå 
ïîñëå òðàíñêóòàííîé ðåçåêöèè ëåâàòî-

ðà OD (ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ)

Ðèñ. 5. Ïàöèåíòêà Ë., 8 ëåò. Ñîñòîÿíèå 
ïîñëå òðàíñêóòàííîé ðåçåêöèè ëåâà-
òîðà OD (ïîëóàêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ 

ñïðàâà)
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Ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ îáðàùàëè âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè, çà-
êëþ÷àþùèåñÿ â òðóäíîñòè âûäåëåíèÿ ñòðóêòóð âåêà èç-çà ðóáöîâûõ è 
àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàñòóïèâøèõ ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ îïå-
ðàöèé. Ïðè ýòîì òðåáîâàëàñü òùàòåëüíàÿ ðåâèçèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà 
îáíàðóæèòü èíêàïñóëèðîâàííûé ïîäâåøèâàþùèé ìàòåðèàë (øåëêîâûå, 
ñèëèêîíîâûå íèòè, ëåíòû è ò.ä.). Îáíàðóæåííûé èíòðàîïåðàöèîííî 
ïîäâåøèâàþùèé ìàòåðèàë âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë óäàëåí.

Êîæíàÿ ðàíà óøèâàëàñü íåïðåðûâíûì èíòðàäåðìàëüíûì øâîì (ïî-
ëèãëèêîëåâîå ïëåòåíîå âîëîêíî 6–0) ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîííîãî 
ìèêðîñêîïà. 

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åêîãî ëå÷åíèÿ îöåíè-
âàëñÿ ÷åðåç 1–3 ìåñÿöà è â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷å-
ðåç 6 è áîëåå ìåñÿöåâ) ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: øèðèíà ðàñêðûòèÿ 
ãëàçíîé ùåëè OU, ñìûêàíèå ãëàçíîé ùåëè OU, íàëè÷èå äåôîðìàöèè 
âåðõíåãî âåêà è åå õàðàêòåð.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëè ïðåäëîæåíû 
êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè (ÊÝ), êîýôôèöèåíò ñèììåòðè÷íîñòè (ÊÑ) 
äî îïåðàöèè è ïîñëå îïåðàöèè, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ñ ó÷åòîì øèðèíû 
ãëàçíîé ùåëè (ØÃÙ) äî îïåðàöèè, ïîñëå îïåðàöèè è íà çäîðîâîì ãëàçó: 

ÊÝ = ØÃÙ ïîñëå îïåðàöèè : ØÃÙ äî îïåðàöèè 
ÊÑ (äî) = ØÃÙ äî îïåðàöèè : ØÃÙ íà çäîð. ãëàçó Õ 100%
ÊÑ (ïîñëå) = ØÃÙ ï/îïåðàöèè : ØÃÙ íà çäîð. ãëàçó Õ 100%.
Ïðè äâóñòîðîííèõ ïòîçàõ âåðõíåãî âåêà ÊÑ îïðåäåëÿëè ïîñëå îïåðà-

öèè íà âòîðîì ãëàçó è ïåðâûé ãëàç, êîòîðûé áûë ïðîîïåðèðîâàí ðàíåå, 
ñ÷èòàëè çäîðîâûì ãëàçîì.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûë äî-
ñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Øèðèíà ãëàçíîé ùåëè ïîñëå îïåðàöèè óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì 
íà 5,5 ìì (îò 3 äî 8 ìì) è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 9,5 ìì (îò 8 äî 11 ìì).

ÊÝ, óêàçûâàþùèé âî ñêîëüêî ðàç óâåëè÷èâàëàñü øèðèíà ãëàçíîé 
ùåëè îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2 (îò 1,3 
äî 2,6). 

ÊÑ äî îïåðàöèè, óêàçûâàþùèé ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ ãëàçíîé ùåëè îò-
íîñèòåëüíî ïàðíîãî ãëàçà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 35 % (îò 30 äî 40%).

ÊÑ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 90% (îò 70 äî 110%), ïðè 
ýòîì ýòîò êîýôôèöèåíò îïðåäåëÿë ñòåïåíü ñèììåòðè÷íîñòè îòíîñèòåëü-
íî çäîðîâîãî ãëàçà.

Ñìûêàíèå ãëàçíîé ùåëè ó áîëüøèíñòâà äåòåé ÷åðåç 1–3 ìåñ. áûëî íå 
ïîëíûì. Îäíàêî èìåþùååñÿ íåñìûêàíèå â 1–2 ìì ïðè ñîõðàííîñòè ïîä-
âèæíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà êâåðõó íå ïðåäñòàâëÿëî ñåðüåçíîé ïðîáëåìû 
è ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû îñëîæíåíèé çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. 

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (6 ìåñ è áîëåå) ïîëíîå ñìû-
êàíèå ãëàçíîé ùåëè ó áîëüøèíñòâà äåòåé âîññòàíîâèëîñü ïîëíîñòüþ.

ÊÝ è ÊÑ â ýòè ñðîêè çíà÷èòåëüíî íå èçìåíèëèñü.
Äåôîðìàöèÿ âåðõíåãî âåêà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â îòñóòñòâèè ïåðåõîä-

íîé ñêëàäêè è äåôîðìàöèè ðåáåðíîãî êðàÿ âåðõíåãî âåêà, êîòîðàÿ èìåëà 
ìåñòî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè ïîäâåøèâàþùåãî 
òèïà, áûëà ÷àñòè÷íî óñòðàíåíà çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ ïàëüïåáðàëüíîé 
ñêëàäêè. Îäíàêî ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü, âîçíèêøóþ â ðåçóëüòàòå ïîäâå-
øèâàþùåé îïåðàöèè, äåôîðìàöèþ âåðõíåãî âåêà, êàê ïðàâèëî, íå óäà-
âàëîñü.
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Âûâîäû. Òðàíñêóòàííàÿ ðåçåêöèÿ ëåâàòîðà, êàê ïåðâè÷íàÿ, òàê è 
ïîâòîðíàÿ, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî óñòðàíèòü ïòîç âåðõíåãî âåêà ó äåòåé, 
ïðè ýòîì øèðèíà ãëàçíîé ùåëè óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì 2 ðàçà è áûëà äî-
ñòèãíóòà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñèììåòðè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî çäîðîâîãî ãëà-
çà, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 90%. 

Íåïîëíîå ñìûêàíèå ãëàçíîé ùåëè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïðè ñîõðàííîñòè ïîäâèæíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà êâåðõó íå ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðîãîâè÷íûõ îñëîæíåíèé.

Îïåðàöèè ïîäâåøèâàþùåãî òèïà ìàëîýôôåêòèâíû ó äåòåé ñ âðîæ-
äåííûì ïòîçîì âåðõíåãî âåêà è ïðèâîäÿò ê äåôîðìàöèè âåðõíåãî âåêà, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî óñòðàíåíà ïðè òðàíñêóòàííîé ðåçåêöèè 
ëåâàòîðà. 
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ 
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÅÒÈÍÎÁËÀÑÒÎÌÛ

È.À. Äîëìàòîâà1, Ð.Á. Áàõûòáåê2, Ê.Ò. Æàçûêáàåâà3

 1Êàçàõñòàíñêî-Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
 2Êàçàõñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé,

 3Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð îõðàíû çðåíèÿ,
Àëìàòû, Êàçàõñòàí 

Àêòóàëüíîñòü. Â îôòàëüìîëîãèè ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ øèðîêî ïðîâîäÿò óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðà-
ôèþ, â ñâÿçè ñ âîçðîñøèìè âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ 
òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëÿþùèìè öåííóþ èíôîðìàöèþ î êðîâîòîêå, îäíî-
âðåìåííî ñ àíàëèçîì ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òêàíåé [1]. Ñ èõ ïî-
ìîùüþ ìîæíî ïðîâîäèòü ïðîñòóþ òåñòîâóþ îöåíêó îòäåëüíûõ ñòðóêòóð 
(À-ðåæèì, áèîìåòðèÿ è äð.) è èçó÷àòü ïðàêòè÷åñêè ðåàëüíûé óëüòðàçâó-
êîâîé ñðåç áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà â îïðåäåëåííîé ïëîñêîñòè (Â-ðåæèì, 
öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå (ÖÄÊ)), à òàêæå â îïðåäåëåííîì 
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îáúåìå òêàíè (òðåõìåðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ). Ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ 
ýòèõ ìåòîäèê ÿâèëîñü âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 
íå òîëüêî ïî àíàòîìè÷åñêîìó, íî è ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó [2].

Öåëüþ âûïîëíåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ðåòèíîáëàñòîìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû èñòîðèè áîëåçíè 7 áîëüíûõ ðåòèíî-
áëàñòîìîé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÊàçÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé çà 
ïåðèîä 2010–2012 ãã. Äèàãíîñòèêà ðåòèíîáëàñòîìû âêëþ÷àëà ïîìèìî 
ïîëíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ îðáèòû ñ 
öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êîäèðîâàíèåì, à òàêæå ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ïðîâîäèëè íà ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íîì óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Medison Àrtlife 8000 (Þæíàÿ Êîðåÿ) ñ 
óíèâåðñàëüíûì ñêàíåðîì ôóíêöèè 3D/4D, âòîðîé ãàðìîíèêè, öâåòíûì, 
ýíåðãåòè÷åñêèì, ïîñòîÿííûì è èìïóëüñíûì äîïïëåðîì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äàò÷èêîâ ëèíåéíîãî ôîðìàòà ñ ÷àñòîòîé ñêàíèðîâàíèÿ 7 ÌÃö. Äàò÷èê 
óñòàíàâëèâàëè ïåðïåíäèêóëÿðíî íà çàêðûòûå âåêè ðåáåíêà, ÷åðåç ãåëå-
âóþ ïîäóøêó. Â êà÷åñòâå ãåëÿ èñïîëüçîâàí îáû÷íûé ãåëü äëÿ óëüòðàçâó-
êîâûõ èññëåäîâàíèé. Îïðåäåëÿëè íàëè÷èå îïóõîëåâîé òêàíè, îöåíèâàëè 
åå ôîðìó, ñòðóêòóðó (ãîìîãåííàÿ, ãåòåðîãåííàÿ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
êàëüöèôèêàòîâ, äèñòðîôè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé), îïðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèþ 
íà ãëàçíîì äíå, ðàçìåðû îïóõîëè (ïðîìèíåíöèþ è äèàìåòð îñíîâàíèÿ), 
íàëè÷èå âòîðè÷íîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè è ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè, ñîñòî-
ÿíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà (íàëè÷èå îïóõîëåâûõ îòñåâîâ, ãåìîôòàëüì).

Âòîðûì ýòàïîì ïðîâîäèëè öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå êîäèðîâàíèå 
(ÖÄÊ), êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â íàëîæåíèè öâåòà íà äâóìåðíîå èçîáðàæå-
íèå. Òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå – îäíî-
âðåìåííàÿ âèçóàëèçàöèè äâóìåðíîé ýõîãðàôèè è öâåòîâîé êàðòîãðàììû 
ïîòîêîâ â çîíå èíòåðåñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ áûëà 
ïðîèçâåäåíà 7 ïàöèåíòàì ñ ðåòèíîáëàñòîìîé. 

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè â ðåæèìå äâóìåðíîé ñåðîø-
êàëüíîé ýõîãðàôèè â öåíòðàëüíîé çîíå áûëà âûÿâëåíà «ïëþñ» òêàíü ñ 
ïðîìèíåíöèåé â ñòåêëîâèäíîå òåëî. Ïðè ýòîì íîâîîáðàçîâàííàÿ òêàíü 
çàôèêñèðîâàíà ó 5 äåòåé, íåîäíîðîäíîé ïëîòíîñòè (4), íåðàâíîìåðíîé 
ñòðóêòóðû (4), ñëèâàþùàÿñÿ ñ îáîëî÷êàìè (3), èìåþùàÿ íå÷åòêèå êîí-
òóðû (3), çàïîëíÿþùàÿ âñå ñòåêëîâèäíîå òåëî (4) èëè çàäíèå åãî îòäåëû 
(3), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè (2) è êàëüöèôèêàòàìè (1 èç 
7), ðàçìåðû êîòîðûõ ñîñòàâèëè 1,5õ1,3 ìì.

Â ðåæèìå ÖÄÊ ïîëó÷åíû öâåòîâûå êàðòîãðàììû ïîòîêîâ â ïðîåêöèè 
î÷àãà. Ïðè ýòîì óäàëîñü çàðåãèñòðèðîâàòü ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷å-
ñêóþ ëèíåéíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà; ñîñóäèñòàÿ àðõèòåêòîíèêà íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà ñîáñòâåííûìè ñîñóäàìè ñ àðòåðèàëüíûì òèïîì 
êðîâîòîêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë âûÿâëåí ñèìïòîì «îáðóáëåííîé âåòêè». 
Ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïðè ýòîì ñî-
ñòàâëÿëà îò 4,7 ñì/ñåê äî 11,26 ñì/ñåê, â ñðåäíåì 7,98 ñì/ñåê. Ñèìïòîì 
«îáðóáëåííîé âåòêè» è ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà, ðàâíàÿ â ñðåäíåì 7,98 ñì/ñåê, ïî äàííûì Ñ.Â.Ñààêÿí (2010) 
ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ðåòèíîáëà-
ñòîìû [3].
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Çàêëþ÷åíèå. Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ â ðåæèìå öâåòîâîãî 
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîáñòâåííûé êðîâîòîê 
àðòåðèàëüíîãî òèïà â îïóõîëè, ñ ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì «îáðó-
áëåííîé âåòêè», ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì ðåòèíîáëàñòîìû. Îäíàêî îãðàíè÷åííîå ÷èñëî íàáëþäåíèé ñëó-
æèò ñòèìóëîì ê ïðîäîëæåíèþ èññëåäîâàíèé.
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ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ 
ÕÈÀÇÌÀËÜÍÎ-ÑÅËËßÐÍÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ) 

Ñ.Ã. Æóðîâà

ÔÃÁÓ ÐÍÕÈ èì. À.Ë. Ïîëåíîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îïóõîëÿìè ÕÑÎ ÿâëÿþòñÿ àäåíî-
ìà ãèïîôèçà, êðàíèîôàðèíãèîìà, ìåíèíãèîìà. Îïóõîëü ðàñïîëàãàåòñÿ 
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò õèàçìû è îêàçûâàåò íà íåå ïðÿìîå âîç-
äåéñòâèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ î÷åíü ÷àñòî 
ïîÿâëÿþòñÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ.

Ïðè îïóõîëÿõ ÕÑÎ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîëÿõ 
çðåíèÿ ïî òèïó ñóæåíèÿ, äîõîäÿùèå äî ïîëíîé áèòåìïîðàëüíîé ãåìèà-
íîïñèè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà âîçäåéñòâèÿ îïóõîëè íà ïåðåêðåùåííûå 
âîëîêíà, èäóùèå îò íîñîâûõ ïîëîâèí ñåò÷àòêè. Òàê æå áîëüíûå ÷àñòî 
îòìå÷àþò íåêîððåãèðóåìîå ñíèæåíèå çðåíèÿ.

Ñðåäè îïóõîëåé ÕÑÎ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â äåò-
ñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå è äàþùèõ íàèáîëåå áîãàòóþ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãèïîôè-
çàðíîé îáëàñòè, ò.í. êðàíèîôàðèíãèîìû.

Ïî ñâîåé ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå êðàíèîôàðèíãèîìû îòíîñÿòñÿ 
ê ãðóïïå ïëîñêîêëåòî÷íûõ ýíäîòåëèîì è àäàìàíòèíîì. Îíè ñêëîííû ê 
îáðàçîâàíèþ êèñò, ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè êîòîðûõ ïðîäóöèðóþò êîðè÷-
íåâàòóþ æèäêîñòü, áîãàòóþ êðèñòàëëàìè õîëåñòåðèíà, à ñîëèäíàÿ ÷àñòü 
îïóõîëè ÷àñòî ñîäåðæèò îòëîæåíèÿ èçâåñòè.

ßâëÿÿñü ïî ïðîèñõîæäåíèþ ýìáðèîíàëüíûìè îïóõîëÿìè, êðàíèîôà-
ðèíãèîìû îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî äàííûì 
ðÿäà àâòîðîâ êðàíèîôàðèíãèîìû ñîñòàâëÿþò îò 1 äî 4 % âñåõ ïåðâè÷-
íûõ âíóòðè÷åðåïíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ó äåòåé èõ óäåëüíûé âåñ ñðåäè 
îïóõîëåé ìîçãà êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 10 %. Ó ëèö ñòàðøå 16 ëåò âñòðå÷à-
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åòñÿ äî 6 % íîâîîáðàçîâàíèé äàííîãî òèïà. Ñóùåñòâóåò äâà ïèêà çàáîëå-
âàåìîñòè – îò 6 äî 16 ëåò è îò 50 äî 70.

Ðàçâèâàÿñü â äåòñêîì âîçðàñòå êëèíèêà êðàíèîôàðèíãèîì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ãëóáîêèìè ýíäîêðèííî-îáìåííûìè, ãèäðîöåôàëüíûìè è õè-
àçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ îïóõîëüþ ãèïîôèçà 
íàðóøàåòñÿ åãî ýíäîêðèííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåêðàùàåòñÿ âûäåëåíèå 
ñîìàòîòðîïíûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ ðîñò è 
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Îäíîâðåìåííî íàðóøåíèå ïðîäóêöèè òèðåîòðîïíûõ 
è àäðåíîêîðòèêîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèêñåäåìàòîçíûìè 
èçìåíåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ, àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé. Ïðè ñäàâ-
ëåíèè ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè íàñòóïàåò îæèðåíèå, ðàññòðîéñòâî 
âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà â âèäå ïîëèäèïñèè è ïîëèóðèè. Ïðè âíåäðåíèè 
îïóõîëè â III æåëóäî÷åê (ïðè îçëîêà÷åñòâëåíèè è â áîêîâûå æåëóäî÷êè) 
êðàíèîôàðèíãèîìà áëîêèðóåò ìîíðîåâî îòâåðñòèå è ñèëüâèåâ âîäîïðî-
âîä, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà êðàíèîôàðèíãèîì ó âçðîñëûõ ìåíåå áî-
ãàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, òàê êàê çàáîëåâàíèå íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîèìè 
õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè íàíèçìà ïðè óæå çàêîí÷åííîì ðîñòå è ïî-
ëîâîì ðàçâèòèè.

Îïóõîëè ÕÑÎ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ñðåäè íîâîîáðàçîâàíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñëå íåéðîýêòîäåðìàëüíûõ è 
ìåíèíãî-ñîñóäèñòûõ îïóõîëåé. 

Öåëü. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèò ìèíèìèçèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ 
èíâàçèþ è ñíèçèòü ðèñê îñëîæíåíèé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü 2013 ã. Â ÐÍÕÈ 
èì. À.Ë. Ïîëåíîâà áûëè îáñëåäîâàíû è ïðîîïåðèðîâàííû 5 ïàöèåíòîâ 
ñ ãèãàíòñêèìè îïóõîëÿìè ÕÑÎ. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî âñå ïàöèåíòû â òå÷åíèè 5–6 ëåò íàáëþäàëèñü îêóëèñòîì ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ñ äèàãíîçîì êàòàðàêòà è/èëè ãëàóêîìà, ìèîïèÿ. Ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ) áûëè îáñëåäîâàíû íåâðîëîãîì, óñòàíîâëåí äèà-
ãíîç – íîâîîáðàçîâàíèå ÕÑÎ. Èç íèõ ó 3 ïàöèåíòîâ äèàãíîçöèðîâàííà 
àäåíîìà ãèïîôèçà, ó 2 – êðàíèîôàðèíãèîìà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàí-
äàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, 
îôòàëüìîñêîïèÿ.

Òàáëèöà 1
Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðè ïîñòóïëåíèè

ïàöè-
åíò

Îñòðîòà çðåíèÿ Ïîëÿ çðåíèÿ

OD OS OD OS

1 0,001 0 (íîëü) Îñòàòî÷íîå

2 0,04 0 (íîëü)
Òåìïîðàëüíàÿ 
ãåìèàíîïñèÿ

3 0,001 0,001 Îñòàòî÷íîå Îñòàòî÷íîå

4 0,01 0,3 Îñòàòî÷íîå
Òåìïîðàëüíàÿ ãåìèàíîï-

ñèÿ

5 0,02 0,06
Òåìïîðàëüíàÿ 
ãåìèàíîïñèÿ

Òåìïîðàëüíàÿ ãåìèàíîï-
ñèÿ
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Ïðè îôòàëüìîñêîïèè ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áûëà âûÿâëåíà ïåðâè÷íàÿ 
àòðîôèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ. 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. 
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âñåì ïàöè-

åíòàì ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Äàííîå 
îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó òðåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Òàáëèöà 2
Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðè âûïèñêå

ïàöèåíò
Îñòðîòà çðåíèÿ Ïîëÿ çðåíèÿ

OD OS OD OS

2 1,0 0,4 Íîðìà
Ñóæåíèå ñ âèñî÷íîé 

ñòîðîíû

3 0,005 0,06 Îñòàòî÷íîå
Òåìïîðàëüíàÿ ãåìèà-

íîïñèÿ

5 0,02 0,06
Òåìïîðàëüíàÿ 
ãåìèàíîïñèÿ

Òåìïîðàëüíàÿ ãåìèà-
íîïñèÿ

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ïîñëå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé âîçìîæíî. Îäíàêî, ïðè ïîçä-
íåé äèàãíîñòèêè è êàê ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà õèàçìó è 
çðèòåëüíûå íåðâû âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ìèíèìèçèðóåòñÿ. 

Âûâîäû. Ïðè îïóõîëÿõ ÕÑÎ íàèáîëåå ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ. 

Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðè îïóõîëÿõ ÕÑÎ ñíèæàþòñÿ ìåäëåííî.
Ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ñ âèñî÷íîé ñòîðîíû íåîáõîäèìî 

çàïîäîçðèòü ïàòîëîãèþ õèàçìû è íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå îáñëåäî-
âàíèå.

Ïðè íå ïðîäîëæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà õèàçìó âîçìîæíî âîññòà-
íîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÐÀÄÓÆÍÎ-ÐÎÃÎÂÈ×ÍÎÃÎ ÓÃËÀ ÃËÀÇÀ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ì.À. Çåðöàëîâà1, Î.Â. Äèñêàëåíêî2, Ì.Â. Ãàéäàð2, Â.Â. Áðæåñêèé1

1ÃÁÎÓ ÂÏÎ«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

2ËÎÃÁÓÇ«Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàñïîðÿæåíèè îò-
å÷åñòâåííûõ îôòàëüìîëîãîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè âîçìîæíîñòè 
äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ðàíåå òðóäíîäîñòóïíûõ äëÿ îñìîòðà ñòðóêòóð 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, îñîáåííî ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè.

Â ÷àñòíîñòè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ìå-
òîäèêàìè îáúåêòèâíîé âèçóàëèçàöèè è ïîëó÷åíèÿ äîêóìåíòèðîâàííîé 
èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðàõ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, ÿâëÿþòñÿ îïòè÷å-
ñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) [3, 4], óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðî-
ñêîïèÿ [5], à òàêæå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ðåòèíàëüíîé 
øèðîêîóãîëüíîé ïåäèàòðè÷åñêîé êàìåðû Retcam-II [1, 6]. Ïðè ýòîì-
ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è òðàäèöèîííûå ìåòîäû ãîíèîñêî-
ïèè. Áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ñîâðåìåííûõ ãîíèîëèíç ñ ìàëûì äèàìåòðîì 
êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñòè, îñìîòð óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ó òàêîé ñëîæ-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, êàê íåäîíîøåííûå äåòè, óæå ñòàë ðóòèííîé 
ìåòîäèêîé.

Âìåñòå ñ òåì, ðàçíîîáðàçèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãëàçà, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà, ðåòèíîïàòèÿ 
íåäîíîøåííûõ è äð. [2], âñå æå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè â èí-
òåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ñðàâíèòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé 
öåííîñòè ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ãîíèîñêîïèè ñ ïîìîùüþ íàèáîëåå äîñòóïíûõ èç ñîâðåìåííûõïðè-
áîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 134 ðå-
áåíêà ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, èç íèõ 100 äåòåé (166 ãëàç) – ïðåæäåâðå-
ìåííî ðîæäåííûõ è 34 ðåáåíêà (60 ãëàç), ðîäèâøèõñÿ â ñðîê; â âîçðàñòå 
îò 1 ìåñ äî 18 ëåò; íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè â îòäåëåíèÿõ ìèêðî-
õèðóðãèè ãëàçà ËÎÃÓÇ ÄÊÁ è ÑÏáÃÏÌÓ.

Äëÿ îñìîòðà ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà (ÐÐÓ) èñïîëüçîâàëè ìàëóþ 
ãîíèîëèíçó Ãîëüäìàíà (ÎËÈÑ) è ìèíèãîíèîëèíçó 04GFA-LR (Ocular) 
(ðèñ. 1), êîíòàêòíàÿ ïîâåðõíîñòü êîòîðûõ èìååò äèàìåòð 15 ìì, ñóùå-
ñòâåííî óïðîùàþùèé ìàíèïóëÿöèè ïðè óçêîé ãëàçíîé ùåëè ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé. Â êà÷åñòâå êîíòàêòíîãî ãåëÿ ïðèìåíÿëè ãëàçíîé ãåëü 
ñîëêîñåðèë. Îñìîòð ÐÐÓ îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäèêå íåïðÿìîé ãîíèî-
ñêîïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà ñ îñìîòðîì âñåõ 
ñåêòîðîâ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû.

Îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî 
óãëà ïðîâîäèëè íà ñïåêòðàëüíîì îïòè÷åñêîì òîìîãðàôå iVue-100 (Opto-
vue, ÑØÀ) â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà (ðèñ. 2).
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Ïðè íåîáõîäèìîñòè ãëàç ôèêñèðîâàëè â òðåáóåìîì ïîëîæåíèè è ïðî-
èçâîäèëè ñíèìîê ïî ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé îñÿì. Íà ïîëó÷åí-
íûõ òîìîãðàììàõ îöåíèâàëè øèðèíó óãëà ïåðåäíåé êàìåðû, ïðîâîäè-
ëè âèçóàëèçàöèþ åãî ñòðóêòóð: òðàáåêóëû, øëåììîâà êàíàëà, à òàêæå 
«ñëåäû» ïîñëåîïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âûáîðî÷íî ïðîâåäåííîé ãî-
íèîñêîïèè ñ ìèíèãîíèîëèíçàìè (126 äåòåé, 135 ãëàç: âèçóàëèçàöèþ çà-
òðóäíÿë îòåê ðîãîâèöû) çàìåòíîé ðàçíèöû â êàðòèíå ÐÐÓ íå îáíàðóæå-
íî. Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãîíèîäèñãåíåçà, 
ðåæå âñòðå÷àëàñü ìåçîäåðìàëüíàÿ òêàíü, ëèáî ÐÐÓ õàðàêòåðèçîâàëñÿ, 
êàê íåðàâíîìåðíûé.

Íåêîòîðûì äåòÿì (9 äåòåé, 15 ãëàç) óäàëîñü âûïîëíèòü èññëåäîâàíèå 
ÐÐÓ ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè. Íà ïîëó÷åííûõ 
ñíèìêàõ îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðîâàëèñü îòêðûòûé ðàäóæíî-ðîãîâè÷íûé 
óãîë, òðàáåêóëà, øëåìîâ êàíàë (ðèñ.3), à òàêæå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ îïåðàöèé, íàïðèìåð, èìïëàíòàöèè êëàïàíà Àõìåäà (ðèñ. 4). 

Ðèñ. 1. Ãîíèîëèíçû äëÿ îñìîòðà ÐÐÓ: ãîíèîëèíçà Ãîëü-
äìàíà (áîëüøàÿ), ãîíèîëèíçà Ãîëüäìàíà (ìàëàÿ) (ÎËÈÑ), 

ìèíèãîíèîëèíçà 04GFA-LR (Ocular).

Ðèñ. 2. Âûïîëíåíèå ÎÊÒ ïåðåä-
íåãî îòðåçêà ãëàçà íà òîìîãðàôå 
iVue-100 â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåí-

òîçíîãî ñíà.
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Ðèñ. 3. Òîìîãðàììà ïåðåäíåãî îòðåçêà 
ãëàçà íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà: 

1 – òðàáåêóëà, 2 – øëåììîâ êàíàë.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà ãëàçà ó íå-

äîíîøåííûõ äåòåé ñ ãëàóêîìîé

Ãåñòàöèîííûé 
âîçðàñò ïðè 

ðîæäåíèè, íåä.

×èñëî 
äåòåé

Ãîíèîäèñãåíåç Ìåçîäåð-
ìàëüíàÿ 
òêàíü

Íåðàâíî-
ìåðíûéI ñò II ñò III ñò

22 – 26 11 3 2 2 2 2

27 – 29 26 8 6 2 10 –

30 – 32 49 10 22 2 12 3

33 – 35 8 2 6 – – –

36 – 40 32 6 7 2 11 7

Ñâåäåíèÿ î ñðàâíèòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè èññëåäîâàííûõ 
ìåòîäîâ îñìîòðà ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà äåòåé ñ ãëàóêîìîé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìåòîäèê âèçóàëè-
çàöèè ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè 
äèàãíîñòèêè åãî èçìåíåíèé.

Èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ è ÓÁÌ ñòðóêòóð ÓÏÊ ïîçâîëÿåò ïðè-
æèçíåííî, ñ âûñîêèì ðàçðåøåíèåì, ïðèáëèæàþùèìñÿ ê ãèñòîëîãè-
÷åñêîìó, óâèäåòü ñòðóêòóðû èðèäîêîðíåàëüíîãî óãëà, ðàíåå ïðåäñòàâ-
ëÿþùèìè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â èññëåäîâàíèè, îñîáåííî ó äåòåé. 
Ðåòèíàëüíàÿ êàìåðà ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòü óâèäåòü íàòèâíûå 
ñòðóêòóðû ÐÐÓ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè è, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ «êîí-
òàêòíîé» ìåòîäèêîé, ïðèìåíåíèÿ íàðêîçà íå òðåáóåò.
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Îäíàêî ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â ïðèìåíåíèè ðàñ-
ñìîòðåííûõ ìåòîäîâ: RetCam è ÎÑÒ òðåáóþò âûñîêîé ïðîçðà÷íîñòè ðî-
ãîâèöû. Êðîìå òîãî, õîòÿ ÎÑÒ è ÿâëÿåòñÿ áåñêîíòàêòíîé ìåòîäèêîé, îä-
íàêî îíà ïðàêòè÷åñêè íåîñóùåñòâèìà áåç íàðêîçà ó ìàëåíüêèõ äåòåé.

Ïðè íåïðîçðà÷íûõ æå îïòè÷åñêèõ ñðåäàõ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì âè-
çóàëèçàöèè ñòðóêòóð ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà ÿâëÿåòñÿ «êîíòàêòíàÿ» 
óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ, êîòîðóþ ìàëåíüêèì äåòÿì ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ìå-
òîäîâ òðàäèöèîííîé ãîíèîñêîïèè è ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê âèçóàëèçàöèè 
ñòðóêòóð ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà â äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè ïîçâîëÿåò 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáñëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿòü îáúåêòèâ-
íûé êîíòðîëü, îöåíèòü äèíàìèêó ïðîöåññà è ñîêðàòèòü ïîòðåáíîñòü â 
ïîâòîðíûõ, íåðåäêî òðàâìèðóþùèõ, îñìîòðîâ ðåáåíêà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Áðóñàêîâà Å.Â., Åðøîâà Ð.Â., Ïàí÷èøåíà Â.Ì., Ñîêîëîâ Â.Î. Èðèäî-

êîðíåàëüíàÿãîíèîãðàôèÿ – ñîâðåìåííûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ óãëà ïåðåä-

Ðèñ. 4. Òîìîãðàììà ïåðåäíåãî 
îòðåçêà ãëàçà íåäîíîøåííîãî 

ðåáåíêà ñ âðîæäåííîé îïåðèðîâàí-
íîé (èìïëàíòàöèÿ êëàïàíà Àõìåä) 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìîé 
IV ñòåïåíè. 1 – òðóáêà êëàïàíà.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòüñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð 

ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà

Ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ 

ÐÐÓ

Îöåíèâàåìûå ïàðàìåòðû ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà

Ðàäóæêà 
çðà÷îê

Ãîíèîäèñ-
ãåíåç

Òðàáå-
êóëà

Ìåçîäåð-
ìàëüíàÿ 
òêàíü

Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå 
èçìåíåíèÿ

Ãëóáè-
íà ÏÊ

Øèðèíà 
ÓÏÊ

ÓÁÌ - + +/- + + + +

ÎÑÒ - + + + + +/- +/-

RetCam + + + + + - -
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íåé êàìåðû ãëàçà ó äåòåé // Ìàòåðèàëû íàó÷íîé êîíôåðåíöèè îôòàëü-
ìîëîãîâ «Íåâñêèå ãîðèçîíòû-2012». – ÑÏá, 2012. – Ñ. 65–69.

2. Ìàçàíîâà Å.Â., Êîãîëåâà Ë.Â. Ìåòîäû âèçóàëèçàöèè ïåðåäíåãî ñåã-
ìåíòà ãëàçà ó äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ // Ñáîðíèê òðóäîâ 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ðåòè-
íîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ-2011». – Ìîñêâà, 2011. – Ñ. 200–205. 

3. Ïàøòàåâ Í.Ï., Ãîðáóíîâà Í.Þ., Ïîçäååâà Í.À. è äð. Âîçìîæíîñòè 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãëàóêî-
ìû // Îôòàëüìîõèðóðãèÿ. — 2006. — ¹ 4. — Ñ. 49–52.

4. Ñâèðèí À.Â., Êèéêî Þ.È., Îáðó÷ Á.Â., Áîãîìîëîâ À.Â. Ñïåêòðàëüíàÿ 
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ: ïðèíöèïû è âîçìîæíîñòè ìåòî-
äà // Êëèí. Îôòàëüìîëîãèÿ. – 2009. – Ò. 10, ¹2. – Ñ. 50–53.

5. Òåðåùåíêî À.Â., Áåëûé Þ.À., Åðîõèíà Å.Â., Åâñòèãíååâà Å.Ì. Óëü-
òðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ â îöåíêå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñî-
îòíîøåíèé ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ó äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíî-
øåííûõ // Ìàòåðèàëû íàó÷íîé êîíôåðåíöèè îôòàëüìîëîãîâ «Íåâñêèå 
ãîðèçîíòû-2012». – ÑÏá, 2012. – Ñ. 183–186.

6. Òåðåùåíêî À.Â., Áåëûé Þ.À., Òðèôàíåíêîâà È.Ã. Ðåòèíàëüíàÿ ïå-
äèàòðè÷åñêàÿ ñèñòåìà «RetCam-130» â èíòåðïðåòàöèè è àíàëèçå èçìå-
íåíèé ãëàçíîãî äíà ó äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ // Îôòàëü-
ìîõèðóðãèÿ. – 2004. – ¹4. – Ñ. 27–31.

ÝÍÓÊËÅÀÖÈß ÃËÀÇÀ È ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÓËÜÒÈ 
ÏÐÈ ÌÈÊÐÎÔÒÀËÜÌÅ

Ì.Ã. Êàòàåâ

ÔÃÁÓ «ÌÍÈÈÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà» Ìèíçäðàâà ÐÔ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àñèììåòðèÿ ëèöà, ôîðìû âåê è ðàçìåðîâ ãëàç – òè-
ïè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ ãèïîïëàçèè îðáèòû íà ôîíå ìèêðîôòàëüìà. Íåîá-
õîäèìîñòü ðàííåãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ãëàçà õîðîøî èçâåñòíà ñðåäè îôòàëü-
ìîëîãîâ. Íî ýòà ìåðà íå âñåãäà ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå äåôîðìàöèé. 
Ñòåïåíü óðîäóþùåé àñèììåòðèè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âåëè÷èíû íåäî-
ðàçâèòîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà: ïðîòåçèðîâàíèå ïîâåðõ ãëàçà äèàìåòðîì 16-
20 ìì, êàê ïðàâèëî, äàåò î÷åíü õîðîøèé ðåçóëüòàò, íî åñëè ðàçìåð ðó-
äèìåíòàðíîãî ãëàçà íå ïðåâûøàåò 5–6 ìì, ïàöèåíò ïðàêòè÷åñêè îáðå÷åí 
íà ýñòåòè÷åñêèé äåôåêò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êîíúþíêòèâàëüíàÿ ïîëîñòü 
ïðèîáðåòàåò âûòÿíóòóþ ôîðìó ñ óãëóáëåííûì äíîì, à ñî ñòîðîíû âåê 
ðàçâèâàþòñÿ çàâîðîò, ýïèêàíòóñ, óòðà÷èâàåòñÿ ïàëüïåáðàëüíàÿ ñêëàä-
êà. Ïðîòåçû âîçðàñòàþùåãî ðàçìåðà àêòóàëüíû äî îïðåäåëåííîãî âðåìå-
íè, â êîíöå êîíöîâ ïðîòåç ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëüøèì äëÿ ðàçìåðà 
ãëàçíîé ùåëè, íî â òî æå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî êîìïåíñèðóåò äåôèöèò 
îáúåìà òêàíåé îðáèòû. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå ôîðìèðóåòñÿ äåôîðìàöèÿ 
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âåê. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ: êàê ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü 
äåôîðìàöèþ âåê è êàê ìèíèìèçèðîâàòü àñèììåòðèþ îðáèò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 14 ïàöèåíòîâ, 
ñðîê íàáëþäåíèÿ – îò 1 ãîäà äî 12 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû 
ðàçìåð ãëàçíîãî ÿáëîêà íå ïðåâûøàë 15 ìì, âñåì äåòÿì ïðîòåçèðîâàíèå 
íà÷èíàëè ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, ñ âîçðàñòà 5–6 ëåò ðàçìåð ïðîòåçà 
íå óâåëè÷èâàëñÿ, îäíàêî, êëèíè÷åñêè îòìå÷àëèñü çàïàäåíèå ïðîòåçà è 
õàðàêòåðíàÿ íà÷àëüíàÿ äåôîðìàöèÿ âåê. 

Ïàöèåíòû îïåðèðîâàíû â âîçðàñòå îò 4 äî 12 ëåò. Îïåðàöèÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â ýíóêëåàöèè ðóäèìåíòàðíîãî ãëàçà ñ ôîðìèðîâàíèåì êóëüòè. Îñî-
áåííîñòè òåõíèêè îïåðàöèè áûëè ñëåäóþùèìè: ïåðèëèìáàëüíûé ðàçðåç 
êîíúþíêòèâû ñ ãîðèçîíòàëüíûì óäëèíåíèåì, âûäåëåíèå, ïðîøèâàíèå è 
îòñå÷åíèå êàæäîé èç ïðÿìûõ ìûøö (äàæå ïðè ðàçìåðå ãëàçíîãî ÿáëîêà 
â 4 ìì), ïåðåñå÷åíèå êîñûõ ìûøö, íåâðîòîìèÿ ñ óäàëåíèåì ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, ïîäøèâàíèå ïðÿìûõ ìûøö ê êîíúþíêòèâå â ïðîåêöèè ñâîäîâ, 
ââåäåíèå èìïëàíòàòà â ìûøå÷íûé êîíóñ, ôîðìèðîâàíèå ëîñêóòîâ òå-
íîíîâîé êàïñóëû â ìåæìûøå÷íûõ ñåêòîðàõ, ñøèâàíèå èõ âïåðåäè èì-
ïëàíòàòà, íàëîæåíèå âòîðîãî êèñåòíîãî øâà íà ïåðåäíèé ëèñòîê òåíî-
íîâîé êàïñóëû è íåïðåðûâíîãî øâà íà êîíúþíêòèâó. Íà îïåðàöèîííîì 
ñòîëå â ïîëîñòü ïîìåùàëè ïðîòåç ñòàíäàðòíîé ôîðìû. Ðàçìåð èìïëàí-
òàòà ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòíûì ðàçìåðàì îðáèòû, ÷åòûðåì ïàöèåíòàì 
÷åðåç 3–6 ëåò èìïëàíòàò áûë çàìåíåí íà áîëüøèé.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèçíàíû õîðîøèìè. 
Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ êóëüòÿ èìåëà îïòèìàëüíûå ðàçìåðû è ïðàâèëü-
íóþ ôîðìó, ñîõðàíÿëà õîðîøóþ ïîäâèæíîñòü. Ôîðìà êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè ðàäèêàëüíî èçìåíèëà ôîðìó, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò 
ñòàíäàðòíîé. Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòåçàìè 
ñòàíäàðòíîé ôîðìû è ñðåäíèõ ðàçìåðîâ. Èìåâøèéñÿ çàâîðîò âåê çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèëñÿ.

Âûâîäû
1. Äëèòåëüíîå ïîëüçîâàíèå âîçðàñòàþùèìè ïðîòåçàìè ïðè ðàçìåðàõ 

ðóäèìåíòàðíîãî ãëàçà äî 15 ìì ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè, óäëèíåíèþ åå â ïåðåäíå-çàäíåì íàïðàâëåíèè, ðàçâèòèþ 
çàâîðîòà âåê.

2. Ýíóêëåàöèÿ ðóäèìåíòàðíîãî ãëàçà ñ ôîðìèðîâàíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé êóëüòè íîðìàëèçóåò âíóòðèîðáèòàëüíóþ àíàòîìèþ, óïðî-
ùàåò ïðîòåçèðîâàíèå.

3. Ðåêîìåíäîâàííûé ñðîê ýíóêëåàöèè ðóäèìåíòàðíîãî ãëàçà îïðåäå-
ëÿåòñÿ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè âåê è òåì, ÷òî ïàöèåíò ïîëüçóåòñÿ 
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì ïðîòåçîì. Îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà 
â âîçðàñòå 3–5 ëåò.

4. Ïî ìåðå ðîñòà îðáèòû ðåêîìåíäóåòñÿ çàìåíà îðáèòàëüíîãî èìïëàí-
òàòà íà áîëüøèé.
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ÑËÓ×ÀÉ ÞÂÅÍÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑËÎÆÍÎÃÎ 
ÍÅÂÓÑÀ (JUVENIL INFLAMED COMPANED NEVUS)

À.À. Êîçûðåâà, Ò.Í. Âîðîíöîâà, È.Ñ. Ñëàäêîâ, Ì.Ì. Ñòîé÷åâà

ÑÏá ÃÁÓÇ Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ¹ 7 (ãëàçíîé) äëÿ âçðîñëîãî è 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íåâóñ – ïèãìåíòíàÿ îïóõîëü êîíúþíêòèâû – ñîñòàâ-
ëÿåò 21–23% îò äîáðîêà÷åñòâåííûõ åå íîâîîáðàçîâàíèé, ÷àùå âïåðâûå 
âñòðå÷àåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ íåâóñû ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà ñòàöèîíàðíûå è ïðîãðåññèðóþùèå. Âûäåëÿþò òàêæå 
ãîëóáîé íåâóñ è ïåðâè÷íûé ïðèîáðåòåííûé ìåëàíîç. Ñòàöèîíàðíûé íå-
âóñ çàìå÷àþò ó ìàëåíüêèõ äåòåé. ×àùå âñåãî ëîêàëèçóåòñÿ â ïðåäåëàõ 
áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû â îáëàñòè îòêðûòîé ãëàçíîé ùåëè, íèêîãäà íå 
âîçíèêàåò â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåê. Íåâóñû èìåþò îêðàñêó îò ñëàáî-
æåëòîé èëè ðîçîâàòîé äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîé ñ õîðîøî ðàçâèòîé ñîñóäè-
ñòîé ñåòüþ, ðàñïîëàãàþòñÿ îáû÷íî âáëèçè ëèìáà. Â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî 
ðàçâèòèÿ âîçìîæíî èçìåíåíèå öâåòà íåâóñà. Äî 1/3 ñòàöèîíàðíûõ íå-
âóñîâ áåñïèãìåíòíû. Ïîâåðõíîñòü èõ ãëàäêàÿ èëè ñëåãêà øåðîõîâàòàÿ, 
çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ â îïóõîëè ìàëåíüêèõ ñâåòëûõ êèñò. Ýòî ñîçäàåò 
è âïå÷àòëåíèå òîëùèíû íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ãðàíèöû íåâóñà ÷åòêèå. Ïðè 
ëîêàëèçàöèè â êîíúþíêòèâå ãëàçà îíè ëåãêî ñìåùàþòñÿ íàä ñêëåðîé, 
ó ëèìáà – íåïîäâèæíû. Ïåðèëèìáàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ íåâîèäíàÿ ïèã-
ìåíòàöèÿ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ñðåäíèå ñëîè ðîãîâèöû. Íåâóñû â 
îáëàñòè ïîëóëóííîé ñêëàäêè è ñëåçíîãî ìÿñöà îáíàðóæèâàþò, ÷àùå âñå-
ãî, ó âçðîñëûõ. Îíè áîëåå èíòåíñèâíî ïèãìåíòèðîâàíû è èìåþò öâåò 
îò ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî äî èíòåíñèâíî êîðè÷íåâîãî. Íåðåäêè ñëó÷àè î÷à-
ãîâîé ïèãìåíòàöèè, ÷òî îñîáåííî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â íåâóñàõ ñëåçíî-
ãî ìÿñöà. Ïîëóëóííàÿ ñêëàäêà ïðè íåâóñå âûãëÿäèò óòîëùåííîé, à â 
îáëàñòè ñëåçíîãî ìÿñöà îïóõîëü ñëåãêà ïðîìèíèðóåò. Ãðàíèöû íåâóñà 
÷åòêèå [1].

Ïðîãðåññèðóþùèé íåâóñ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ è 
èçìåíåíèåì îêðàñêè îáðàçîâàíèÿ. Ïîâåðõíîñòü íåâóñà ñòàíîâèòñÿ ïå-
ñòðîé: íàðÿäó ñ áåñïèãìåíòíûìè èëè ñëàáîïèãìåíòèðîâàííûìè ó÷àñò-
êàìè, ïîÿâëÿþòñÿ çîíû èíòåíñèâíîé ïèãìåíòàöèè, ãðàíèöû îïóõîëè 
ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ÷åòêèìè çà ñ÷åò ðàñïûëåíèÿ ïèãìåíòà. Ñêîïëåíèå ïèã-
ìåíòà ìîæíî íàáëþäàòü è â îòäàëåíèè îò îïóõîëè. Ðåçêî ðàñøèðÿþòñÿ 
ñîáñòâåííûå ñîñóäû íåâóñà, óâåëè÷èâàåòñÿ èõ êîëè÷åñòâî. Íàëè÷èå òðè-
àäû ïðèçíàêîâ: óñèëåíèå ïèãìåíòàöèè èëè åå îñëàáëåíèå, âàñêóëÿðèçà-
öèè íåâóñà è íå÷åòêîñòü ãðàíèö, ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü èñòèííóþ 
ïðîãðåññèþ îïóõîëè îò åå óâåëè÷åíèÿ çà ñ÷åò ðåàêòèâíîé ãèïåðïëàçèè 
ýïèòåëèÿ [2]. Ïîÿâëåíèå îãðàíè÷åíèÿ ñìåùàåìîñòè íåâóñà ïî îòíîøå-
íèþ ê ñêëåðå – ïîçäíèé ñèìïòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ðàçâèòèè ìå-
ëàíîìû.

Ãîëóáîé íåâóñ – î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ âðîæäåííîå îáðàçîâà-
íèå, åãî ðàññìàòðèâàþò êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ ñèñòåìíîãî ïîðàæå-
íèÿ êîæè îêóëîäåðìàëüíîé îáëàñòè. Ïðè ãîëóáîì íåâóñå áóëüáàðíàÿ 
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êîíúþíêòèâà îêðàøåíà â êîðè÷íåâûé öâåò. Îáðàçîâàíèå ïëîñêîå, äî-
âîëüíî áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ãðàíèöû äîñòàòî÷íî õîðîøî î÷åð÷åíû. Ïðè 
ïåðâè÷íîì ïðèîáðåòåííîì ìåëàíîçå íà êîíúþíêòèâå ïîÿâëÿþòñÿ ïëî-
ñêèå î÷àãè èíòåíñèâíî òåìíîãî öâåòà ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàì. Âîçíèêàåò â 
ëþáîì âîçðàñòå â ëþáîì ó÷àñòêå êîíúþíêòèâû è ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà ðîãîâèöó [1].

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íåâóñà è ìåëàíîìû êîíúþíêòèâû 
íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè-
âîäèì âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòêè Ò.

Áîëüíàÿ Ò., 17 ëåò, íàáëþäàëàñü ÑÏá ÃÁÓÇ ÄÖ ¹ 7 ñ ìàÿ 2011 ãîäà 
ïî ïîâîäó íåâóñà áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû ëåâîãî ãëàçà. Ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ îáðàçîâàíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Ïîñëå î÷åðåäíîãî îñìîòðà íàïðàâëåíà 
â ÑÏáÃÏÌÓ äëÿ óäàëåíèÿ íåâóñà ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ. 

Ïðè îñìîòðå â îòäåëåíèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà ÑÏáÃÏÌÓ 
21.11.2012:

Vis OD = 1.0
Vis OS = 1.0
OS – íà êîíúþíêòèâå ñêëåðû â ìåðèäèàíå ñ 1 äî 4 ÷àñîâ îïðåäåëÿåò-

ñÿ îáðàçîâàíèå æåëòîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà íåðàâíîìåðíî ïèãìåíòèðî-
âàííîå, ñ ó÷àñòêàìè ãèïåð è ãèïîïèãìåíòàöèè, ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè, 
äîõîäÿùåå äî ëèìáà (ðèñ.).

22.11.12 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: óäàëåíèå íåâóñà êîíúþíêòèâû ëåâîãî 
ãëàçà.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â îòäåëåíèè ïàòàíàòîìèè è ãè-
ñòîëîãèè ÑÏáÃÏÌÓ äèàãíîñòèðîâàí ìàëèãíèçèðîâàííûé àìåëàíîòè÷å-
ñêèé ñëîæíûé íåâóñ êîíúþíêòèâû ñ ó÷àñòêàìè èçúÿçâëåíèÿ è èíâàçèè 
â ñóáýïèòåëèàëüíóþ ñòðîìó è ñîñóäû. Ïðè ïîâòîðíîì ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â îòäåëå îíêîìîðôîëîãèè ËÎÏÀÁ\ËÎÎÄ, 
ïîñòàâëåí äèàãíîç: êîíúþíêòèâàëüíàÿ ïèãìåíòíàÿ ìåëàíîìà, ýïèòåëèî-
èäíûé òèï, âåðòèêàëüíàÿ ôàçà ðîñòà, ãëóáèíà èíâàçèè substantia propria 
1 ìì, ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íèçêàÿ, ëèìôîâàñêóëÿðíàÿ èíâàçèÿ, ïå-
ðèòóìîðîçíàÿ âûðàæåííàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ.

Ðèñ. Âíåøíèé âèä áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû áîëüíîé Ò.
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Ïðè ÌÐÒ èññëåäîâàíèè äàííûõ çà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.

Äåâî÷êà êîíñóëüòèðîâàíà îôòàëüìîîíêîëîãàìè Ñ-Ïåòåðáóðãà ñ ðåêî-
ìåíäàöèåé ïðîâåñòè êóðñ õèìèîòåðàïèè ïðåïàðàòîì ìèòîìèöèíîì Ñ ñ 
ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì è âîçìîæíûì ïðîâåäåíèåì áðàõèòåðàïèè ïå-
ðåäíåîòðåçî÷íûì àïïëèêàòîðîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïàöèåíòêà êîíñóëüòèðîâàíà â ëå÷åáíî–äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå 
Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïðè ïîâòîðíîì ãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñðåçîâ ïîñòàâëåí äèàãíîç: ìàëèãíèçèðî-
âàííûé íåâóñ êîíúþíêòèâû ëåâîãî ãëàçà. Ñîñòîÿíèå ïîñëå èññå÷åíèÿ. 
Ðåêîìåíäîâàíà àäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ ìèòîìèöèíîì Ñ è áðàõèòåðàïèÿ.

Â ÿíâàðå 2013 ã. äåâî÷êà ïîëó÷èëà êóðñ òåðàïèè ìèòîìèöèíîì Ñ 
ïîä íàáëþäåíèåì ÃÃÖ ¹7. Ïðè îñìîòðå: OS-óìåðåííîå ðàçäðàæåíèå 
áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû, ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà íîâîîáðàçîâàíèÿ íåò. 
Ïîâòîðíî êîíñóëüòèðîâàíà îôòàëüìîîíêîëîãîì Ñ-Ïåòåðáóðãà: â áðàõè-
òåðàïèè íå íóæäàåòñÿ, íåîáõîäèìî ïîæèçíåííîå íàáëþäåíèå îíêîëîãà 
(1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ).

Ïî èíèöèàòèâå ãèñòîëîãîâ ìèêðîïðåïàðàò áûë èññëåäîâàí â ÑØÀ 
â Õüþñòîíñêîì ìåòîäè÷åñêîì ãîñïèòàëå ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîãèñòî-
õèìèè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâëåí äèàãíîç: þâåíèëüíûé 
ñëîæíûé âîñïàëèòåëüíûé íåâóñ ñ íèçêîé ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, 
áåç ïðèçíàêîâ àòèïèè è èíâàçèè â ñîñóäû (Juvenil inflamed companed 
nevus).

Ïðèâåäåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â ñâÿçè ñ 
÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòüþ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå íåâóñîâ êîíúþíêòèâû 
è çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íåâó-
ñîâ è ìåëàíîì. Îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî ïîñòàâëåí äèàãíîç, â äàííîì 
ñëó÷àå áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, çàâèñèò æèçíü è çäîðîâüå ïàöèåíòîâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Áðîâêèíà À.Ô. Îôòàëüìîîíêîëîãèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2002. – 

421 ñ.
2. Âèò.Â.Â. Êëèíè÷åñêàÿ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ìåëà-

íîöèòàðíûõ ïîðàæåíèé êîíúþíêòèâû // Îôòàëüìîë. æóðí. – 1998. – 
¹ 5. – Ñ. 329–336.
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ÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÔÐÎÍÒÀËÜÍÎÃÎ 
ÏÎÄÂÅØÈÂÀÍÈß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÒÎÇÀ 

Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.À. Êîðîòêèõ, Ò.À. Çàõàðîâà 

ÃÁÓÇ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Áîíóì»»,

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò», Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Îïóùåíèå âåðõíåãî âåêà – áëåôàðîïòîç, çàíèìàåò ëèäè-
ðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè âåê ó äåòåé è ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòîì, íî è îñòàåòñÿ ôàêòîðîì, ïðå-
ïÿòñòâóþùèì íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ îðãàíà çðåíèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè 
è íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâóþùèåñÿ ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïòîçà, ïðîöåíò ãèïîýôôåêòîâ ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 8 
äî 26% îò îáùåãî ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå èëè ñëàáàÿ 
ôóíêöèÿ ëåâàòîðà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïîäâåøèâàþùèì îïåðàöèÿì.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà «ôðîíòàëüíîé ïîâÿçêè» â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè âðîæäåííîãî ïòîçà âåðõíåãî âåêà ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÏÖ «Áî-
íóì» âíåäðåíà ìåòîäèêà ôðîíòàëüíîãî ïîäâåøèâàíèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ 
«ôðîíòàëüíàÿ ïîâÿçêà». Îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàëîæåíèè îäíîãî ïî-
ãðóæíîãî øâà ïðè ïîìîùè îäíîðàçîâîé èãëû 18G, â êà÷åñòâå ïîäâåøè-
âàþùåãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ñèíòåòè÷åñêóþ íèòü – ïðîëåí 2-00.

Â ãëàçíîì îòäåëåíèè ÍÏÖ «Áîíóì» ñ 2010 ïî 2012 ãã áûëî âûïîë-
íåíî 18 îïåðàöèé êîððåêöèè áëåôàðîïòîçà ìåòîäîì ôðîíòàëüíîãî ïîä-
âåøèâàíèÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 8% îò âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïòîçîâ. Õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü ïîä îáùåé àíåñòåçèåé. Â êëèíè÷åñêóþ 
ãðóïïó âîøëè 9 äåòåé (5 äåâî÷åê, 4 ìàëü÷èêà), ó 8 áûë äâóõñòîðîííèé 
ïòîç è ó îäíîãî ðåá¸íêà – îäíîñòîðîííèé. Ïðè äâóõñòîðîííåì ïòîçå îïå-
ðàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà îáîèõ ãëàçàõ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ñ âðîæäåííûì 
ïòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè ñî ñëàáîé ôóíêöèåé èëè ñ îòñóòñòâèåì ôóíêöèè 
ëåâàòîðà. Äâóì ïàöèåíòàì ðàíåå áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ – ðåçåêöèÿ 
ëåâàòîðà. Âîçðàñò äåòåé ñîñòàâëÿë îò 4 äî 15 ëåò. Äëèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèé çà áîëüíûìè ñîñòàâëÿëà îò 2 äî 24 ìåñÿöåâ. Âñåì ïàöèåíòàì â 
ïðåä – è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïîäâèæíîñòü âåðõíåãî âåêà è âåëè÷èíó ïòî-
çà îïðåäåëÿëè ëèíåéíûìè ìåòîäàìè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ëå-
âàòîðà îöåíèâàëàñü ïî âåëè÷èíå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ âåêà ïðè âçãëÿäå 
ìàêñèìàëüíî ââåðõ è âíèç, äåéñòâèå ëîáíîé ìûøöû ïðè ýòîì èñêëþ÷à-
ëîñü.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íàáëþ-
äàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé îòåê âåðõíåãî âåêà, êîòîðûé êóïèðîâàëñÿ ê êîí-
öó ïåðâîé íåäåëè. Ó îäíîãî ðåáåíêà, ñ äâóõñòîðîííèì ïòîçîì, íàáëþäà-
ëàñü àñèììåòðèÿ ïî øèðèíå ãëàçíîé ùåëè, êîòîðàÿ áûëà óñòðàíåíà íà 
âòîðûå ñóòêè, ïóòåì ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îöåíèâàëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 
ïîÿâëåíèå ïîäâèæíîñòè âåðõíåãî âåêà, åñëè îíà îòñóòñòâîâàëà; èëè óñè-
ëåíèè, åñëè îíà áûëà íåçíà÷èòåëüíîé; îöåíèâàëàñü ïîäâèæíîñòü âåðõ-
íåãî âåêà ïðè ðàáîòå ëîáíîé ìûøöû, à òàêæå ó÷èòûâàëîñü èñïðàâëåíèå 
âûíóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâû.

Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì – åñëè îáëàñòü çðà÷êà 
ïîëíîñòüþ îòêðûòà, ïîÿâèëàñü ïîäâèæíîñòü âåðõíåãî âåêà äî 4 ìì è 
áîëåå; óäîâëåòâîðèòåëüíûé – âåðõíåå âåêî çàêðûâàåò îáëàñòü çðà÷êà íà-
ïîëîâèíó, ïîäâèæíîñòü äî 2 ìì; íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé – âåðõíåå âåêî 
çàêðûâàåò áîëüøå ïîëîâèíû çðà÷êà, ïîäâèæíîñòü âåðõíåãî âåêà îòñóò-
ñòâóåò. Õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó âñåõ 9 äåòåé 
è ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïðè ìàêñèìàëüíîì 
íàïðÿæåíèè ëîáíîé ìûøöû îáëàñòü çðà÷êà áûëà ïîëíîñòüþ îòêðûòîé, 
óñòðàíèëîñü âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå ãîëîâû. Òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê 
èíôèöèðîâàíèå, îòòîðæåíèå ìàòåðèàëà, ïðîðåçûâàíèå íèòåé, êåðàòîïà-
òèè ìû íå íàáëþäàëè.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.
Ïàöèåíòêà Í. 2005 ã.ð. Îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà âûíóæäåííîå ïî-

ëîæåíèå ãîëîâû, îïóùåíèå âåðõíåãî âåêà, íåïîäâèæíîñòü ãëàç. Äàííûå 
æàëîáû ñ ðîæäåíèÿ. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè:
Visus OD = 0,4 í/ê
Visus OS = 0,4 í/ê
Øèðèíà ãëàçíîé ùåëè = 4 ìì âåðõíåå âåêî ïîëíîñòüþ çàêðûâàåò îá-

ëàñòü çðà÷êà, ýêñêóðñèÿ âåðõíåãî âåêà = 0 ìì.
DS: Âðîæäåííûé íåéðîãåííûé ïîëíûé îñëîæíåííûé ïòîç âåðõíåãî 

âåêà ñ îòñóòñâèåì ôóíêöèè ëåâàòîðà, íàðóæíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ, ãèïåð-
ìåòðîïèÿ I ñòåïåíè, àìáëèîïèÿ II ñòåïåíè îáîèõ ãëàç.

Ïàöèåíòêå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: Óñòðà-
íåíèå ïòîçà âåðõíåãî âåêà ìåòîäîì «ôðîíòàëüíàÿ ïîâÿçêà» íà îáîèõ 
ãëàçàõ.
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Âûâîäû. Êàê ïîêàçàëî äàííîå èññëåäîâàíèå, ïðèìåíåíèå ìåòîäà 
«ôðîíòàëüíàÿ ïîâÿçêà» â õèðóðãèè áëåôàðîïòîçà ñî ñëàáîé ôóíêöèåé 
ëåâàòîðà, äàåò õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé è êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. 
Â òî æå âðåìÿ óêàçàííîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íàèáîëåå 
ïðîñòûì ïî âûïîëíåíèþ, íå òðåáóåò äëèòåëüíîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî 
ïîñîáèÿ, íå âûçûâàåò êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.
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CÏÎÑÎÁ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÀÒÐÎÔÈÈ 
ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.À. Êîðîòêèõ, Å.À. Ñòåïàíîâà, À.Â. Áåðåçèí

ÃÁÓÇ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Áîíóì»»,

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò»,

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ðîñò èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà ïðåâðàùàåòñÿ â ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó ðàçâè-
òûõ ñòðàí [1]. Äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÀÇÍ êðàé-
íþþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
íîâûõ êîìïëåêñîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîïåäèàòðèè âåäåòñÿ ïîñòîÿííûé ïîèñê îïòè-
ìàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé 
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÀÇÍ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè è îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãå-
íåçà äàåò áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò, ñòàáèëèçàöèþ è âîçìîæíóþ îáðà-
òèìîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [2].
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Öåëü ðàáîòû – àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ïóòåì ðåâàñêóëÿðèçàöèè çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ñ Êîðòåêñèíîì® è ïîñëåäóþùèì êóðñîì òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòíîé 
ñòèìóëÿöèè â ïðîåêöèè êîðêîâîãî çâåíà çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ó 60 
äåòåé (120 ãëàç) ñ ÀÇÍ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Âûäåëåíû äâå ãðóïïû íà-
áëþäåíèÿ. 

1-þ ãðóïïó (îïûòíàÿ) ñîñòàâèëè 30 äåòåé (60 ãëàç), ñðåäíèé âîçðàñò 
11,2 ± 2,3 ãîäà, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëñÿ ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÀÇÍ ïóòåì ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ñ Êîðòåêñèíîì®. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïàöèåíòó íàçíà÷àëñÿ êóðñ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè 
(àïïàðàò «MagPro») â ïðîåêöèè êîðêîâîãî çâåíà çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ. 

2-þ ãðóïïó (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ (60 ãëàç), 
ñðåäíèé âîçðàñò 11,6±2,0 ãîäà, ñ ÀÇÍ, ïîëó÷àâøèõ òðàíñêðàíèàëüíóþ 
ìàãíèòíóþ òåðàïèþ â áåãóùåì ðåæèìå áèòåìïîðàëüíî â ïðîåêöèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà, ëå÷åíèå ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì è âíóòðèìûøå÷íîå 
ââåäåíèå âîäíîãî ðàñòâîðà Êîðòåêñèíà® (10 ìã., êóðñ 10 èíúåêöèé). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ âèçîìåòðèè, èññëåäî-
âàíèÿ ïîðîãà ýëåêòðî÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÏÝ×) è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû 
ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ), çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÇÂÏ) 
ãîëîâíîãî ìîçãà (TOMEY ÅP-100 Pro). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA âåðñèè 6.0 ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïðîâîäèëàñü 
äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå 0,08±0,02, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ – 0,16±0,08, ÷åðåç 3 
ìåñÿöà – 0,18±0,07, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – 0,17±0,08. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,18±0,09, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 
0,24±0,08, ÷åðåç 3 ìåñÿöà – 0,22±0,08, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – 0,18±0,06. 
Ãðàäèåíò óëó÷øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â îïûòíîé ãðóïïå – 0,1, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – 0,06.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿëñÿ êîýôôèöèåíò 
çðèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïî Snell-Sterling. Ó÷èòûâàëèñü èñõîäíûå 
äàííûå îñòðîòû çðåíèÿ è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà â ïåðèîä 

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà çðèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè (M±m)

Êîýôôèöèåíò Snell-Sterling (%)

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ
×åðåç 3 
ìåñÿöåâ

×åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ

Δ

1 ãðóïïà 8,9±9,04 30,4±21,9* 38,1±20,6* 33,5±18,5* 29,2

2 ãðóïïà 30,8±22,4 47,4±15,7* 42,9±16,3* 33,5±15,8 16,6

* ð < 0,01 (äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ)
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6-è ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëèñü ïîëî-
æèòåëüíûìè ïðè óâåëè÷åíèè êîýôôèöèåíòà áîëåå 15% îò èñõîäíûõ ïî-
êàçàòåëåé. Óâåëè÷åíèå çðèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè íàáëþäàëîñü ó 27 ÷å-
ëîâåê (90%) îïûòíîé ãðóïïû, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 15 ÷åëîâåê (50%).

Àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îïûòíîé è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
(ð<0,01). Äàííûå äèíàìèêè êîýôôèöèåíòà çðèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïî Snell-Sterling äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Êàê ïðè ñðàâ-
íåíèè ðåçóëüòàòîâ äèíàìèêè îñòðîòû çðåíèÿ, ìû íàáëþäàëè ìàêñèìàëü-
íûé ïðèðîñò êîýôôèöèåíòà çðèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç 3 ìåñÿöà â 
îïûòíîé ãðóïïå. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ, 
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà. 

Ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ÏÝ× è Ê×ÑÌ, 
îïðåäåëÿþùèõ ðàáîòó âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè è àêñèàëüíîãî ïó÷êà 
çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ñíèæåíèÿ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÏÝ× 
çíà÷èòåëüíî âûøå â îïûòíîé ãðóïïå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãðàäèåíò 
óëó÷øåíèÿ 63,4 â îñíîâíîé ãðóïïå è 28,7 â ãðóïïå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé Ê×ÑÌ (ð<0,01) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîìáèíàöèÿ 
òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè è ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÇÍ äàåò 
íàèáîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Äàííûå äèíàìèêè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÏÝ× è Ê×ÑÌ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

Êîìïëåêñíîå ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ×ÀÇÍ, 
âêëþ÷àþùåå ðåãèñòðàöèþ ÇÂÏ, ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ãëóáèíó ïîðàæå-
íèÿ ÇÍ. Ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî ïèêà Ð100 ÇÂÏ îïðåäåëÿëèñü äî ëå÷åíèÿ 
è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Àíàëèç àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ïðè èññëåäîâàíèè ÇÂÏ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3.

Èññëåäîâàíèå ÇÂÏ âûÿâèëî çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëà-
òåíòíîñòè Ð100 ó 23 (76,7%) äåòåé îïûòíîé ãðóïïû, ó 12 äåòåé (40%) 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû Ð100 äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà 

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÏÝ× è Ê×ÑÌ (M±m)

ÏÝ× (ìêÀ)

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 

3 ìåñÿöåâ
×åðåç 

6 ìåñÿöåâ
Δ

1 ãðóïïà 188,7±14,1 136±13,1* 125,3±12,7* 131±13,3* 63,4

2 ãðóïïà 182±14,1 153,3±11,1* 163,3±13,3* 177±14,6* 28,7

Ê×ÑÌ (Ãö)

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 

3 ìåñÿöåâ
×åðåç 

6 ìåñÿöåâ
Δ

1 ãðóïïà 9,9±2,01 19,2±2,3* 19,7±1,9* 18,8±1,5* 9,8

2 ãðóïïà 10,4±2,06 12,8±1,7* 12,4±1,9* 11,3±1,5* 2,4

*ð < 0,01 (äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ)
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(ð < 0,01). Â îïûòíîé ãðóïïå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû äî ëå÷åíèÿ 
áûëè 11,4±2,6 ìêÂ è 20,6±2,8 ìêÂ ïîñëå ÑÈÊÃ è ÒÌÑ â ïðîåêöèè çðè-
òåëüíîé êîðû (ð < 0,01), ãðàäèåíò óëó÷øåíèÿ – 9,2. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè 11,1±2,0 ìêÂ è 
14,2±2,0 ìêÂ ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,01), ãðàäèåíò óëó÷øåíèÿ – 3,1.

Çàêëþ÷åíèå. Îäíîìîìåíòíîå âîçäåéñòâèå íà ïåðèôåðè÷åñêèé è öåí-
òðàëüíûé îòäåëû ÇÀ ïóòåì ðåâàñêóëÿðèçàöèè çðèòåëüíîãî íåðâà è 
òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè áîëåå ýôôåêòèâåí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé. Ïî ðåçóëüòàòàì ÇÂÏ, ó ïàöèåíòîâ I 
ãðóïïû â 76,7% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ëàòåíòíîãî 
ïåðèîäà ïèêà Ð100 è óâåëè÷åíèå åãî àìïëèòóäû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåê-
òèâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àòðîôèè 
çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåäëîæåííîãî 
êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ó äåòåé  
ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü åãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ëèáìàí Å.Ñ., Øàõîâà Å.À. Ñëåïîòà è èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ â 

íàñåëåíèè Ðîññèè // Òåçèñû äîêëàäîâ VIII Ñúåçäà îôòàëüìîëîãîâ Ðîñ-
ñèè. – Ì., 2005. – Ò. 2. – Ñ. 78–79.

2. Ñàéäàøåâà Ý.È., Ñêîðîìåö À.Ï., Êðþêîâ Å.Þ., Êîòèíà Í.Ç. Ñî-
âðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà // Ðîññèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ. – 2012. – 
¹1. – Ñ. 37–39.

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÇÂÏ (M±m)

Ïåðèîä ëàòåíòíîñòè Ð100 (ì/ñ) Àìïëèòóäà Ð100 (ìêÂ)

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Δ Äî ëå÷åíèÿ

Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ

Δ

1 ãðóïïà
162,3±9,1 127,7±8,9 

*
34,6 11,4±2,6 20,6±2,8* 9,2

2 ãðóïïà
158,4±7,4 147,2±9,5 

*
11,2 11,1±2,0 14,2±2,0* 3,1

*ð<0,01 (äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ).
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ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈÈ 
ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÅÉ ÈÎË 

Ó ÄÅÒÅÉ 3–4-õ ËÅÒÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
 

Â.Í. Êóðî÷êèí, Þ.È. Òðèëþäèíà

ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà èì àêàä. Ñ. Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Êðàñíîäàðñêèé ôèëèàë,

Êðàñíîäàð, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ïðåäïî÷è-
òàþò èìïëàíòàöèþ ÈÎË íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèè ïî óäàëåíèþ âðîæäåííîé êàòàðàêòû. Ðåôðàêöèîííûå èçìåíåíèÿ, 
âîçíèêàþùèå ïîñëå îïåðàöèè àñïèðàöèè âðîæäåííîé êàòàðàêòû ñ èì-
ïëàíòàöèåé ÈÎË â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìû è 
ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ðåôðàê-
öèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå â ïåðèîä ðîñòà, â íîðìå, ïîäâåðãàåòñÿ ñäâèãó â 
ñòîðîíó ìèîïè÷åñêîé. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé âûáîð ñèëû èì-
ïëàíòèðóåìîé ÈÎË, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ çðåíèÿ. 

Öåëü: îöåíèòü ðåôðàêöèîííûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ÈÎË ó äåòåé 3-4-õ ëåòíåãî âîçðàñòà ñ ïðîîïåðèðîâàííîé âðîæ-
äåííîé êàòàðàêòîé â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò 3-õ (è áîëåå) ëåò; îïðåäåëèòü 
ðàñ÷åòíóþ ñèëó èìïëàíòèðóåìîé ÈÎË; îöåíèòü çðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ãã. áûëî âûïîëíåíî 
26 îïåðàöèé ïî ïîâîäó âðîæäåííîé êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË 
äåòÿì â 3–4-õ ëåòíåì âîçðàñòå. Ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó ïîäâåðãëèñü 
7 ïàöèåíòîâ (12 ãëàç), ïðîõîäèâøèõ ðåãóëÿðíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îñìîòðû â êëèíèêå íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 3-õ ëåò. Èç íèõ ñ äâóõ-
ñòîðîííåé âðîæäåííîé êàòàðàêòîé áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 5 ïàöèåíòîâ, 
ñ îäíîñòîðîííåé – 2 ïàöèåíòà. Â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ; ðåôðàêòîêåðàòîìåòðèÿ äî è ïîñëå öèêëîïëåãèè; èçìåðåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ïíåâìîòîíîìåòðèÿ); áåñêîíòàêòíàÿ áèîìåòðèÿ (ïðè 
íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ – êîíòàêòíàÿ áèîìåòðèÿ); 
áèîìèêðîñêîïèÿ; îôòàëüìîñêîïèÿ. Ðàñ÷åò ÈÎË âûïîëíÿëñÿ ïî ôîðìóëå 
TRK 2. Âñåì ïàöèåíòàì â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà 
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ – äèñöèçèÿ çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ñðåäíÿÿ âïåðâûå èçìåðåííàÿ ñôåðè÷åñêàÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííàÿ ðåôðàêöèÿ ñîñòàâèëà +2,43D; ñðåäíÿÿ ðàçíèöó ìåæäó 
âïåðâûå èçìåðåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåôðàêöèåé è îæèäàåìîé êëè-
íè÷åñêîé ñôåðè÷åñêîé ðåôðàêöèåé áûëà 1,7D; ñðåäíÿÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ ñôåðè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ ÷åðåç 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ áûëà –0,34D. 

Âñåì ïðîîïåðèðîâàííûì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ, 
îêêëþçèÿ, êóðñû ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èçìåíåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, âîçðàñò ðåáåíêà íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, ñîïóòñòâóþùàÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 1
Äëèíà ÏÇÎ ãëàçà, îæèäàåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 

ðåôðàêöèÿ

Ïàöè-
åíò

Ãëàç
Äëèíà ÏÇÎ 
ãëàçà (ìì)

Îæè-
äàåìàÿ 
êëèíè-
÷åñêàÿ 
ðåôðàê-
öèÿ, D

Âèä è ñèëà èì-
ïëàíòèðóåìîé 

ÈÎË, D

Ïîñëåîïåðàöè 
îííàÿ âïåðâûå 

èçìåðåííàÿ 
ðåôðàêöèÿ, D

Ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ðåôðàê-
öèÿ ÷åðåç 3 è 

(n) ãîäà

1 OD 21,73 +0.57 Ò 26, 26 +2.25 +1,0 (5) –1,25

OS 21,63 +0.02 T 26, 27 +2.5 +1,0 (5) +0,25

2 OD 23,53 –1.08 Acrysof, 21 +0.25 –1,75

OS 24,16 –0.24 Acrysof, 18 +1.75 –1,0

3 OD 19,98 +1.91 T 26, 29 +4.0 +2,0 (6) +0,25

OS 19,93 +2.18 T 26, 29 +4.25 +1,5 (6) +0,75

4 OD 18,30 –0.56 Rumex, 30 +0.25 –4,5

OS 19,28 +0.26 Rumex, 29 +1.0 –2,0

5 OD 19.43 +0.86 Acrysof, 32 +3.0 –0,75

OS 19.24 +1.44 Acrysof, 31 +3.5 +1,5

6 OD 20,70 +1.16 Acrysof, 26 +2.5 –0,75 (7) –4,5

7 OS 19,90 +1.28 T 26, 31 +4.0 +0,5 (5) –0,75

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âîçðàñò ðå-
áåíêà íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, ñîïóòñòâóþùàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ 

ïàòîëîãèÿ

Ïàöèåíò Ãëàç

Âîçðàñò 
ðåáåíêà íà 

ìîìåíò îïåðà-
öèè, ãîäà

Îñòðîòà çðåíèÿ 
ïåðåä 

îïåðàöèåé

Îñòðîòà çðåíèÿ 
ñ êîððåêöèåé 

ïîñëå îïåðàöèè 
÷åðåç 3 ãîäà

Ñîïóòñòâóþùàÿ 
îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ

1 OD 4 0,01 0,5

OS 0,02 0,5

2 OD 4 0,01 0,3 ìèîïèÿ âûñî-
êîé ñòåïåíèOS 0,01 0,4

3 OD 3 0,1 0,55 ðàñõîäÿùååñÿ 
êîñîãëàçèå

OS 0,15 0,75

4 OD 3 0,05 0,4

OS 0,05 0,3

5 OD 3 0,5

OS 0,5

6 OD 4 0,2 0,35

7 OS 3 0,01 0,15
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Ðåçóëüòàòû. Íà ðèñóíêå 1 îòðàæåíî èçìåíåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðåôðàêöèè êàæäîãî ãëàçà â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå ìåíåå 3-õ ëåò. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èçìåíåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåôðàêöèè ÷åðåç 3 
ãîäà íàáëþäåíèÿ ïðîèçîøëî â ñòîðîíó ìèîïèè. ×åðåç 3 ãîäà íàèáîëü-
øàÿ ìèîïè÷åñêàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåôðàêöèÿ ñîñòàâèëà –4,5 D, íàè-
áîëüøàÿ ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ +2,0 D.

Ñëàáàÿ ñòåïåíü àìáëèîïèè áûëà ó 3-õ ïàöèåíòîâ; ñðåäíÿÿ – òàêæå ó 
3-õ ïàöèåíòîâ. Ãëóáîêàÿ ñòåïåíü àìáëèîïèè áûëà ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ 
ïðîîïåðèðîâàííîé îäíîñòîðîííåé êàòàðàêòîé.

Âûâîäû
1. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåôðàêöèÿ îæèäàåìî èç-

ìåíèëàñü â ñòîðîíó ìèîïèçàöèè. Ó 50% ïàöèåíòîâ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ðåôðàêöèÿ ÷åðåç 3 ãîäà ñîõðàíÿëàñü ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé, ó 50% – ñëà-
áîé ìèîïè÷åñêîé.

2. Ïàöèåíòû ñ ïðîîïåðèðîâàííîé äâóõñòîðîííåé êàòàðàêòîé ïîêàçà-
ëè ñõîæèå âî âðåìåíè èçìåíåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåôðàêöèè â îáîèõ 
ãëàçàõ.

3. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåôðàêöèÿ áîëåå 3 D, ïîëó÷åííàÿ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó äåòåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 

Ðèñ. 1 (à-æ). Äèíàìèêà ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåôðàêöèè êàæäîãî ãëàçà â ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ îò 3-õ è áîëåå ëåò (à – ïàöèåíò 1, á – ïàöèåíò 2, â – ïàöèåíò 3, ã – 

ïàöèåíò 4, ä – ïàöèåíò 5, å – ïàöèåíò 6, æ – ïàöèåíò 7).
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âðîæäåííîé êàòàðàêòû â âîçðàñòå 3–4-õ ëåò, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàí-
íþþ ìèîïèçàöèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåôðàêöèè â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
îò 3-õ ëåò. 

4. Ðàçíèöà ìåæäó îæèäàåìîé è âïåðâûå èçìåðåííîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðåôðàêöèåé áûëà çíà÷èòåëüíîé è ñîñòàâèëà 1,7D, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïî-
ãðåøíîñòüþ ðàñ÷åòà ñèëû ÈÎË íà «êîðîòêèõ» ãëàçàõ (ìåíüøå 20 ìì).

5. Õîðîøèå çðèòåëüíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû (îñòðîòà çðå-
íèÿ íå ìåíåå 50%) áûëè ïîëó÷åíû ó 3-õ ïàöèåíòîâ, ó 3-õ ïàöèåíòîâ 
îñòðîòà çðåíèÿ áûëà 30–40 %, ó îäíîãî ïàöèåíòà îñòðîòà çðåíèÿ áûëà 
íèçêîé (15%).
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ÃÎÍÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÓÃËÀ ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÊÀÌÅÐÛ 
ÃËÀÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Ì.À. Ìàêàðîâà, Å.Â. Áðóñàêîâà, Â.Ì. Ïàí÷èøåíà, 
Ð.Â. Åðøîâà, Â.Î. Ñîêîëîâ

ÑÏá ÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ¹ 7» (ãëàçíîé) äëÿ âçðîñëîãî 
è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿ ãëàóêîìà ÿâëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ïîâûøåíèåì âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ çà ïðåäåëû òîëåðàíòíîãî äëÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, 
ñ âîçìîæíîé ïîñëåäóþùåé åãî àòðîôèåé è ôîðìèðîâàíèåì òèïè÷íûõ 
äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ [3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ãëàóêîìà ó 
äåòåé âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî (1:10000), íî ïðèâîäèò ê ïîòåðå 
çðåíèÿ â 2,5–7% ñëó÷àåâ [4].

Â òîæå âðåìÿ, áóäó÷è îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëà-
áîâèäåíèÿ, ãëàóêîìà äåòñêîãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ íå äî êîíöà èçó÷åííîé 
íîçîëîãèåé. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ãëàóêîìû 
ó äåòåé ëåæàò àíîìàëèè ñòðîåíèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû (ÓÏÊ), îäíàêî 
íåêîòîðûå îöåíî÷íûå êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ ýòîé çîíû âñå åùå òðåáóþò 
óòî÷íåíèÿ. Òàê, äî ñèõ ïîð ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ñîîòíåñòè âè-
äèìûå èçìåíåíèÿ â äðåíàæíûõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè 
ìåõàíèçìàìè ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 

Íàèáîëåå ñëîæíîé äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
íàðóøåíèÿ îòòîêà âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû, ïîýòîìó áåçóñëîâíûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà ÓÏÊ ó äåòåé ñ ãëàóêîìîé. Ãîíèîñêîïèÿ – îñíîâíîé 
ìåòîä âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóð äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà [1]. 
Ïðè ýòîì ÿâëÿÿñü ðóòèííîé ìåòîäèêîé âî âçðîñëîé ïðàêòèêå, îíà â òîæå 
âðåìÿ âåñüìà ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè, à ó 
ïàöèåíòîâ ðàííåãî âîçðàñòà ïðîâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â óñëîâèÿõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ñíà. Òðàäèöèîííî, â ñòàöèîíàðå, îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå èìåííî 
òàêîìó îñìîòðó, ïîçâîëÿþùåìó ïðîèçâåñòè äåòàëüíóþ îöåíêó ÓÏÊ ðåáåí-
êà [5, 6]. Âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîãî îñìîòðà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà 
ñ÷åò íàðêîçà, ê ñîæàëåíèþ, íå èñêëþ÷àåò äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè, òàê 
êàê ðàçíîîáðàçèå îïèñàòåëüíûõ êðèòåðèåâ, à ïîðîé è òåðìèíîëîãè÷åñêèå 
äåáàòû, íåèçáåæíûå ïðè îöåíêå ýòîé òðóäíîäîñòóïíîé äëÿ âèçóàëèçàöèè 
îáëàñòè óñëîæíÿþò ïðàâèëüíîñòü èíòåðïðåòàöèè âèäèìûõ èçìåíåíèé. 

Èðèäîêîðíåàëüíàÿ ãîíèîãðàôèÿ (ÈÊÃÃ), áóäó÷è ñîâðåìåííûì ìåòî-
äîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÓÏÊ, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðîèçâåñòè èññëåäî-
âàíèå áåç èñïîëüçîâàíèÿ îáùåé àíåñòåçèè, íî è ìèíèìèçèðóåò ñóáúåê-
òèâíîñòü òðàêòîâêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýòîé çîíå ïåðåäíåãî 
îòðåçêà ãëàçà [2].

Öåëü. Îöåíèòü îñîáåííîñòè ãîíèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû óãëà ïåðåä-
íåé êàìåðû ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 70 äåòåé â 
âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 18 ëåò. I ãðóïïà ïàöèåíòîâ – 50 äåòåé (98 ãëàç) 
ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå áûëî ïðîâåäåíî íà 97 (97,9%) ãëàçàõ, íà 2 (2,1%) ãëàçàõ ãëàóêîìà 
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áûëà êîìïåíñèðîâàíà ìåñòíûìè ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè. Âî II êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 20 (40 ãëàç) çäîðîâûõ äåòåé. Ðàñïðåäåëåíèå â 
ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è îò âîçðàñòà áûëî ñëåäóþùèì (òàáë.1). 
Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû êàê â ïåðâîé òàê è âî âòîðîé ãðóïïå ïðåîá-
ëàäàëè ìàëü÷èêè, ÷àùå îñìàòðèâàëèñü äåòè ïîñëå 7 ëåò. Âñåì äåòÿì 
áûëî ïðîâåäåíî òðàäèöèîííîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êàê 
â îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, òàê è íà áàçå ÑÏáÃÁÓÇ ÄÖ ¹ 7 
(êåðàòîìåòðèÿ, ñêèàñêîïèÿ è àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, 
îôòàëüìîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, ýõîáèîìåòðèÿ).

Èññëåäîâàíèå çîíû ÓÏÊ ãëàçà ïðîâîäèëîñü íà öèôðîâîé ïåäèàòðè÷å-
ñêîé øèðîêîïîëüíîé ðåòèíàëüíîé êàìåðå RetCam Shuttle (ÑØÀ) ëèíçîé 
130° ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ÈÊÃÃ. Ïåðåä îáñëåäîâàíèåì ïàöèåíòó 
ïðîèçâîäèëàñü èíñòèëëÿöèÿ àíåñòåòèêà, äàëåå íà ëèíçó ðåòèíàëüíîé êà-
ìåðû íàíîñèëñÿ êîíòàêòíûé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ãåëü, è ïðîâîäèëàñü 
âèäåîñúåìêà ñòðóêòóð ÓÏÊ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïîëó÷åíèåì ôîòîñíèìêîâ â ðåæèìå «ñòîï-êàäðà». Â õîäå îñìîòðà 
ëèíçà ðàñïîëàãàëàñü ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ ê ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû ïî-
ñëåäîâàòåëüíî â ìåðèäèàíàõ 3–9 ÷ è 6–12 ÷. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü 
âèçóàëèçàöèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÓÏÊ, êîòîðûå, òðàäèöèîííî, ñ÷èòàþòñÿ 
íàèáîëåå óçêîé çîíîé äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà è çîíîé õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà.

Âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà èññëåäîâàíèå äâóõ ãëàç, íå ïðåâûøàëî 
1–1,5 ìèí.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíèâàÿ îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëà-
çà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàëè âíèìàíèå íà åå öâåò, ñîõðàííîñòü àð-
õèòåêòîíèêè è âèçóàëèçàöèþ ñîñóäîâ áîëüøîãî àðòåðèàëüíîãî êðóãà. 
Ïîä íîðìàëüíîé àðõèòåêòîíèêîé ðàäóæêè ïîíèìàëè ñòðóêòóðíîñòü è 
÷åòêîñòü åå ðèñóíêà, âûðàæåííîñòü êðèïò è ëàêóí, îòñóòñòâèå ïðèçíà-
êîâ ãèïîïëàçèè. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ àðõèòåêòîíèêà ñ÷èòàëàñü íà-
ðóøåííîé. 

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ðàäóæêà áûëà ïðåèìóùåñòâåííî 
òåìíîïèãìåíòèðîâàííîé – 68 ãëàç (69,4%), ñâåòëîïèãìåíòèðîâàííàÿ ðà-
äóæêà âñòðå÷àëàñü íà 30 (30,6%) ãëàçàõ; íàðóøåííàÿ àðõèòåêòîíèêà 
áûëà âûÿâëåíà íà 56 (57,1%) ãëàçàõ, à íà 42 (42,9%) ãëàçàõ ðàäóæ-
êà áûëà ñòðóêòóðíî íå èçìåíåíà. Îáíàæåíèå ñîñóäîâ áîëüøîãî àðòåðè-
àëüíîãî êðóãà îáíàðóæèâàëîñü êðàéíå ðåäêî – 10 (10,3%) ãëàç, íà 88 
(89,7%) ãëàçàõ ñîñóäû âèçóàëèçèðîâàòü íå óäàëîñü.

Â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé ðàäóæêà ÷àùå èìåëà ñâåòëûé îòòåíîê – 32 
(80%) ãëàçà, ñ íîðìàëüíîé àðõèòåêòîíèêîé – 38 (95%) ãëàç, ñîñóäû 
ðàäóæêè ÷àùå òàêæå âèçóàëèçèðîâàòü íå óäàâàëîñü – 36 (90%) ãëàçà 
(ðèñ. 1). Òåìíîïèãìåíòèðîâííàÿ ðàäóæêà â ýòîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó âíóòðè ãðóïï èññëåäîâàíèÿ

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó
Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîç-

ðàñòó

ìàëü÷èêè äåâî÷êè Äî 7ëåò
7 ëåò è 
ñòàðøå

I ãðóïïà (ãëàóêîìà) 30 (60%) 20 (40%) 16 (32%) 34 (68%)

II ãðóïïà (çäîðîâûå äåòè) 14 (70%) 6 (30%) 7 (35%) 13 (65%)
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Òàáëèöà 2
Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ÓÏÊ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ 

(N – êîëè÷åñòâî ãëàç)

Àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

I ãðóïïà (ãëàóêîìà)
 II ãðóïïà (çäîðîâûå 

äåòè) 

N
Àáñîëþòíîå 

çíà÷åíèå
N

Àáñîëþòíîå 
çíà÷åíèå

Ãðåáåí÷àòûå ñâÿçêè 20 20,3% 5 12,5%

Ìåçîäåðìàëüíàÿ òêàíü 16 16,4% 0 0%

Íàðóøåíèå ïðèêðåïëåíèÿ 
ðàäóæêè

55 56,1% 0 0%

Èçìåíåíèÿ íå âûÿâëåíû 7 7,2% 35 87,5%

Èòîãî 98 100% 40 100%

Ðèñ. 1. Íîðìàëüíûé óãîë 
ïåðåäíåé êàìåðû

Ðèñ. 2. Ìíîæåñòâåííûå ãðå-
áåí÷àòûå ñâÿçêè ó ïàöèåíòà ñ 

âðîæäåííîé ãëàóêîìîé

Ðèñ. 3. Ìåçîäåðìàëüíàÿ òêàíü 
ó ïàöèåíòà ñ âðîæäåííîé 

ãëàóêîìîé

Ðèñ. 4. Ïåðåäíåå ïðèêðåïëåíèå 
ðàäóæêè, íåðàâíîìåðíûé ÓÏÊ 
ó ïàöèåíòà ñ âðîæäåííîé ãëàó-
êîìîé. Ðåöåññ ðàäóæêè â çîíå 

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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áûëà íà 8 (20%) ãëàçàõ, àðõèòåêòîíèêà áûëà íàðóøåíà âñåãî íà 2 (5%) 
ãëàçàõ, à ñîñóäû áîëüøîãî àðòåðèàëüíîãî êðóãà áûëè âèäíû íà 4 (10%) 
ãëàçàõ.

Ïðè îöåíêå çîíû ÓÏÊ áîëüøîé óãîë ïîëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ ïî-
çâîëÿë äîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëÿòü óðîâåíü ïðèêðåïëåíèÿ ðàäóæêè, 
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãðåáåí÷àòûõ ñâÿçîê, âûÿâëÿòü îñòàòêè ìåçîäåð-
ìàëüíîé òêàíè. Â òàáë. 2 îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ïðîèçâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Òàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû 
íà 91 ãëàçó (92,8%). ÓÏÊ â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ èìåë íåðàâíîìåð-
íîå ñòðîåíèå, àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû â ýòîé îáëàñòè åñëè è îïðåäå-
ëÿëèñü, òî ãðàíèöû ìåæäó íèìè áûëè ñòóøåâàííûìè, åäâà ðàçëè÷è-
ìûìè. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëîñü ïåðåäíåå ïðèêðåïëåíèå ðàäóæêè, 
ðåæå – ìåçîäåðìàëüíàÿ òêàíü è ãðåáåí÷àòûå ñâÿçêè (ðèñ. 2–4). Ïðè ýòîì 
ãðåáåí÷àòûå ñâÿçêè áûëè ìíîæåñòâåííûìè, ðûõëûìè, ïîðîé çîíà èõ 
ïðèêðåïëåíèÿ äîñòèãàëà âåðõíåé òðåòè òðàáåêóëû. Â òîæå âðåìÿ íà 7 
(7,2%) ãëàçàõ ñ êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ãëàóêîìà ÓÏÊ 
áûë ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, è â öåëîì, âñå åãî àíàòîìè÷åñêèå 
ñòðóêòóðû áûëè õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàíû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èç-
ìåíåíèÿ ÓÏÊ áûëè îáíàðóæåíû íà 5 ãëàçàõ (12,5%) â âèäå åäèíè÷íûõ 
ãðåáåí÷àòûõ ñâÿçîê.

Âûâîäû.
1. ÈÊÃÃ, ÿâëÿÿñü ìîäèôèöèðîâàííûì âàðèàíòîì ãîíèîñêîïèè, îáå-

ñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äåòàëüíîé îöåíêè ÓÏÊ ó ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåí-
íîé ãëàóêîìîé.

2. Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ 
ñ òåìíîïèãìåíòèðîâàííîé ðàäóæêîé ñ íàðóøåííîé àðõèòåêòîíèêîé; îá-
íàæåíèå ñîñóäîâ ðàäóæêè áûëî íå õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêî-
ìîé.

3. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ÓÏÊ ÷àùå íîñèëè ïðåòðàáåêóëÿðíûé 
õàðàêòåð è õàðàêòåðèçîâàëèñü íàðóøåííûì óðîâíåì ïðèêðåïëåíèÿ ðà-
äóæêè, íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííûõ ãðåáåí÷àòûõ ñâÿçîê è îñòàòêàìè ìå-
çîäåðìàëüíîé òêàíè.

4. Îòñóòñòâèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
ÓÏÊ, íå ìîæåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ãëàóêîìàòîçíûé ïðîöåññ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ 
Ñ ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍÅÉ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÊÀÒÀÐÀÊÒÎÉ

Ò.Í. Íèêèòèíà

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèéóíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
â 13,4–24,2% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà (6 êàòàðàêò íà 10000 íîâîðîæäåííûõ). 
Èç íèõ îäíîñòîðîííèå êàòàðàêòû âñòðå÷àþòñÿ â 45% ñëó÷àåâ [1, 2].

Âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà ðåäêî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçîëèðîâàííîå ïî-
ðàæåíèå õðóñòàëèêà è ÷àñòî (37,1–77,3%) ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ïà-
òîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ (êîñîãëàçèå, íèñòàãì, ìè-
êðîôòàëüì, ìèêðîêîðíåà, äèñòðîôèè ðîãîâèöû, ñåò÷àòêè, õîðèîèäåè, 
àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà), à òàêæå äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà 
ðåáåíêà [2, 3, 6].

Ëå÷åíèå äåòåé ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé ïðåäñòàâëÿåò êîìïëåêñíóþ 
ïðîáëåìó, ðåøåíèå êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì, äèôôåðåíöè-
ðîâàííûì äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ âîçðàñòîì, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ îïå-
ðàöèÿ è âèäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîððåêöèÿ àôàêèè è àêòèâíîå ïëåîïòî-
îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå [2–4].

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì êîððåêöèè àôàêèè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç (ÈÎË). Îä-
íàêî â äåòñêîì âîçðàñòå ýòè «ñòàíäàðòû» íå âñåãäà ïðèìåíèìû. Îôòàëü-
ìîõèðóðãè, ïðåäïî÷èòàþùèå âûïîëíÿòü èìïëàíòàöèþ ÈÎË âòîðûì 
ýòàïîì, ìîòèâèðóþò îòêàç îò ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè íåñòàáèëüíîñòüþ 
àíàòîìî-îïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ãëàçà ðåáåíêà [3, 7].

Ñäåðæàííîå îòíîøåíèå ê ïðîâåäåíèþ èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè ó 
äåòåé ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì (îò 4,5% äî 100,0%) ðàçâèòèÿ âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [1,6–8].

Íàèáîëåå ñïîðíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ âûáîð âîçðàñòà, â êîòîðîì îïòè-
ìàëüíî ïðîâîäèòü èíòðàîêóëÿðíóþ êîððåêöèþ. Êðîìå òîãî, îôòàëüìî-
õèðóðãó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü òèï è âèä èìïëàíòèðóåìîé ëèíçû â çà-
âèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàçà ðåáåíêà [3,4,5,7,8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà äèíàìèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
ó äåòåé ñ îäíîñòîðîííåé âðîæäåííîé êàòàðàêòîé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
ïîñëå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíû 30 äåòåé (14 ìàëü÷èêîâ è 16 
äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò. Âñå äåòè èìåëè â àíàìíåçå îäíîñòîðîí-
íþþ âðîæäåííóþ êàòàðàêòó. Âñå äåòè ïðîõîäèëè ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå 
â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÑÏáÃÏÌÓ â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2013 ãã.

Âñå äåòè ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, áèíîêóëîìåòðèþ, ñêèàñêî-
ïèþ, À- è Â-ñêàíèðîâàíèå. Äëÿ ðàñ÷åòà ÈÎË ïðîâîäèëè îôòàëüìîìå-
òðèþ è ýõîáèîìåòðèþ.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü êëèíè÷åñêèì òèïîì âðîæäåííîé êà-
òàðàêòû, âîçðàñòîì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà. Â çàâèñè-
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ìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû 
íà òðè ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè äåòè ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé, êîòîðûì 
áûëà ïðîèçâåäåíà ïåðâè÷íàÿ èìïëàíòàöèÿ ÈÎË. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè 
äåòè ñ àòèïè÷íîé èëè çàäíåêàïñóëÿðíîé âðîæäåííîé êàòàðàêòîé, ðàç-
ìåð ïîìóòíåíèÿ íå ïðåâûøàë 2,5 ìì.Ó äåòåé èìåëèñü äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè. Îñòðîòà çðåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîãî ãëàçà 
êîëåáàëàñü îò 0,1 äî 0,4 è îòñóòñòâîâàëî êîñîãëàçèå, â ñâÿçè ñ ÷åì íå 
áûëî ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà.
Ýõîáèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíîãî ãëàçà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëèñü îò çäîðîâîãî. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó ñîñòàâèëî: 5–7 ëåò – 5 
äåòåé, 8–11 ëåò – 4 è 12–17 ëåò – 3 ðåáåíêà. Âñåì ýòèì ïàöèåíòàì áûëè 
èìïëàíòèðîâàíû ìîäåëè çàäíåêàìåðíûõ ÈÎË – ëèíçû Acrysof (IQ è 
Natural; Alcon).

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 äåòåé ñ àôàêèåé, êîòîðûì áûëà ïðîèç-
âåäåíà âòîðè÷íàÿ èìïëàíòàöèÿ ÈÎË. Àôàêèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ ýêñòðàê-
öèåé âðîæäåííîé êàòàðàêòû â ðàííåì âîçðàñòå. Ïðè ýõîáèîìåòðè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè íà ìîìåíò îïåðàöèè ðàçìåðû áîëüíîãî ãëàçà ñîîòâåòñòâî-
âàëè çäîðîâîìó ãëàçó èëè îòëè÷àëèñü íå áîëåå, ÷åì íà 0,5 ìì. Òàê-
æå â èññëåäîâàíèå íå âîøëè äåòè ñ ñèíäðîìîì ïåðâè÷íîãî ïåðñèñòè-
ðóþùåãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó ñîñòàâèëî: 5–7 
ëåò – 4 ðåáåíêà, 8–11 ëåò – 5 è 12–17 ëåò – 3 ðåáåíêà. Ýòèì ïàöèåíòàì 
áûëè èìïëàíòèðîâàíû ðàçëè÷íûå çàäíåêàìåðíûå ÈÎË. Ïîêàçàíèåì ê 
èìïëàíòàöèè çàäíåêàìåðíûõ «æåñòêîòåëûõ» ÈÎË ÿâèëèñü èçìåíåíèÿ 
ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçíîãî ÿáëîêà, íå ïîçâîëÿþùèå êîíòðîëèðîâàòü 
ïîëîæåíèå ÈÎË â õîäå îïåðàöèè: äåôîðìàöèè ðîãîâèöû, ðàäóæêè, çàä-
íåé êàïñóëû èëè íàëè÷èå ìàññèâíûõ ïëîñêîñòíûõ çàäíèõ ñèíåõèé. Èñ-
ïîëüçîâàëè çàäíåêàìåðíûå ëèíçû ÈÎË ôèðìû Alcon: Acrysof IQ – 8 è 
ìîíîáëî÷íûå èç ÏÌÌÀ: MZ60BD – 4.

Òðåòüÿ ãðóïïà äåòåé âêëþ÷àëà 6 ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííåé àôàêèåé 
íà ìèêðîôòàëüìè÷íîì ãëàçó. Ðàçìåð áîëüíîãî ãëàçà îòëè÷àëñÿ îò çäîðî-
âîãî íà 0,6–2,0 ìì. Òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è âèä èìïëàíòè-
ðóåìûõ ëèíç áûëè àíàëîãè÷íû ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû.

Ðàñ÷åò ñèëû ÈÎË îñóùåñòâëÿëè ïî àäàïòèðîâàííîé ôîðìóëå SRK 
II íà ýììåòðîïèþ èëè ìèîïèþ â 0,5–1,0 äïòð., â çàâèñèìîñòè îò ðåô-
ðàêöèè çäîðîâîãî ãëàçà. Îïåðàöèè ïðîâîäèëè íà óñòàíîâêå Millennium 
(Bausch+Lomb). Ïåðåäíþþ âèòðýêòîìèþ ïðîâîäèëè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ó ïàöèåíòîâ âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï, à òàêæåâ ñëó÷àÿõ ïîìóòíåíèÿ 
çàäíåé êàïñóëû â îïòè÷åñêîé çîíå ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë îò 2 ìåñ. äî 4 ëåò.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè â ðàí-

íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áûëè ôèáðèíîèäíûé ñèíäðîì è êî-
ëåáàíèÿ ÂÃÄ. Ôóíêöèîíàëüíûå æå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿëèñü àíàòîìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ãëàçà è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ 
ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî îïåðàöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË ïðîâîäèëè ïðÿ-
ìóþ îêêëþçèþ, ñòèìóëÿöèþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Öâåòîê», à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ñòèìóëèðî-
âàíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì 
«Êëèíîê» è «×èáèñ», ðàçðàáîòàííûõ Ã.È.Ðîæêîâîé ñ ñîàâò. â Èíñòèòó-
òå ïðîáëåì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÐÀÌÍ (Ìîñêâà).
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Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïïðåäóñìàòðèâàëî íåñêîëü-
êî ýòàïîâ:

1 ýòàï – ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû;
2 ýòàï – êîððåêöèÿ àôàêèè;
3 ýòàï – ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àìáëèîïèè;
4 ýòàï – âòîðè÷íàÿ èìïëàíòàöèÿ ÈÎË;
5 ýòàï – ëå÷åíèå àìáëèîïèè.
Àêòèâíîå ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè äî ýòàïà èì-

ïëàíòàöèè ÈÎË. Îíî âêëþ÷àëî ðàííþþ êîíòàêòíóþ êîððåêöèþ (÷åðåç 
3 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ñ 2 ìåñÿöåâ æèçíè) è 
ðàííþþ ïðÿìóþ îêêëþçèþ (ñ 5 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè). Ñ äåòüìè ñòàðøå 
äâóõ ëåò ïðîâîäèëè êîìïüþòåðíûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïèñàí-
íûõ âûøå ïðîãðàìì.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè îêà-
çàëèñü ñëåäóþùèìè. Ïðè ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè (òàáëèöà 1) îñòðîòà 
çðåíèÿ îò 0,5 äî 1,0 îòìå÷åíà íà 3 ãëàçàõ (25%), îò 0,1 äî 0,4 – íà 6 
(50%) è íèæå 0,1 – íà 3 (25%). Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ïîëó÷åíî ó òðîèõ 
ïàöèåíòîâ (25%).

Ó äåòåé ñ âòîðè÷íîé èìïëàíòàöèåé ÈÎË èç âòîðîé ãðóïïû îñòðî-
òà çðåíèÿ îò 0,5 äî 1,0 îòìå÷åíà íà äâóõ ãëàçàõ, îò 0,1 äî 0,4 – íà 6 
(50.0%) íèæå 0,1 – íà 4 (33.0%). Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå äîñòèãíóòî ó 4 
ïàöèåíòîâ (33%: òàáëèöà 2).

Áîëåå ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîâ èç òðåòüåé ãðóï-
ïû ñ âòîðè÷íîé èìïëàíòàöèåé ÈÎË (òàáëèöà 3): îñòðîòà çðåíèÿ îò 0,1 
äî 0,4 çàôèêñèðîâàíà íà äâóõ ãëàçàõ (33,3%) íèæå 0,1 – íà 4(66,7%). 
Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå äîñòèãíóòî ó 1 ïàöèåíòà.

Îòäàëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ è áîëåå 
îêàçàëèñü íàèáîëåå âûñîêèìè ó ïàöèåíòîâ èç ïåðâîé ãðóïïû, ïðîäîë-
æàâøèõ ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ñì. òàáëèöó 2). Áèíîêóëÿðíîå 

Òàáëèöà 1
Âåëè÷èíûîñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè 

ÈÎË

Îñòðîòà çðåíèÿ îïåðèðî-
âàííîãî ãëàçà

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ(%)

2 ìåñÿöà 1 ãîä 4 ãîäà

0,5–1,0 3 (25%) 5 (41,5%) 6 (50%)

0,1–0,4 6 (50%) 5 (41,5%) 4 (33%)

Ìåíåå 0,1 3 (25%) 2 (17%) 0

Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíû îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå âòîðè÷-

íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË

Îñòðîòà çðåíèÿ îïåðè-
ðîâàííîãî ãëàçà

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (%)

2 ìåñÿöà 1 ãîä 4 ãîäà

0,5–1,0 2 (17%) 3 (25%) 2 (17%)

0,1–0,4 6 (50%) 7 (42%) 8 (66%)

Ìåíåå 0,1 4 (33%) 4 (33%) 2 (17%)
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çðåíèå âîññòàíîâëåíî â 33,3% ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË è â 
50% – ïîñëå âòîðè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòà-
òû ó äåòåé ñ îäíîñòîðîííåé êàòàðàêòîé, òðåáóþùåé õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïðè âòîðè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË ó äåòåé 
ñòàðøå 7 ëåò, ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â 
ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Íèçêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ó äåòåé ñ êàòàðàêòîé íà 
ãëàçàõ ñ ìèêðîôòàëüìîì 1 ñòåïåíè. Îäíàêî èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé â îòäàëåííûå ñðîêè ó ïîëîâèíû äåòåé ïðè ïðîäîëæå-
íèè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îïòèìàëüíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, â ñî÷åòàíèè ñ 
íàèëó÷øèì ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòîì, îòìå÷åíû ïîñëå èìïëàíòà-
öèè çàäíåêàìåðíûõ ëèíç Acry Sof (Alcon).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Àçíàáàåâ Ì.Ò. Íîâûå ìåòîäû è ýôôåêòèâíîñòü ìèêðîõèðóðãèè 

êàòàðàêò ó äåòåé: Äèññ. … ä-ðà ìåä.íàóê.- Ì., 1987. – 357 ñ.
2. Áîáðîâà Í.Ô. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû õèðóðãè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó äåòåé // Âåñòí. îôòàëüìîëîãèè. – 
2005. – ¹ 2. – Ñ. 43–44.

3. Çóáàðåâà Ë.Í. Èíòðàîêóëÿðíàÿ êîððåêöèÿ â õèðóðãèè êàòàðàêò ó 
äåòåé: àâòîðåô. äèññ. … ä-ðà ìåä.íàóê. – Ì., 1993. – 50 ñ.

4. Êðóãëîâà Ò.Á. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå è èììóíîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ êàòàðàêò è èõ îñëîæíå-
íèé: àâòîðåô. äèññ. … ä-ðà ìåä. íàóê. – Ì., 1996. – 56 ñ.

5. Êðóãëîâà Ò.Á., Åãèÿí Í.Ñ. Îñîáåííîñòè õèðóðãèè âðîæäåííûõ 
êàòàðàêò ñ èìïëàíòàöèåé ñêëàäûâàþùèõñÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç 
«AcrySof» ó äåòåé // Âåñòí. îôòàëüìîëîãèè. – 2005. – ¹ 2. – Ñ. 45–
47.

6. Õâàòîâà À.Â. Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà ó äåòåé. – Ë.: Ìåäèöèíà, 
1982. – 199ñ.

7. Benezra D., Cohen E. Intraocular lens implantation in children// 
Amer. J. Ophthalmol. – 1996. – Vol. 121. – P. 224–225.

8. Dahan E.,Drusedan M.U.H. Choice of lens and dioptric power in pedi-
atric psevdo-phakia// J.Cataract. Refract. Surg. – 1997. – Vol. 23, Supp. 1. – 
P. 618–623.

Òàáëèöà 3
Âåëè÷èíû îñòðîòû çðåíèÿ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå âòîðè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË ó 

äåòåé òðåòüåé ãðóïïû

Îñòðîòà çðåíèÿ îïåðè-
ðîâàííîãî ãëàçà

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (%)

2 ìåñÿöà 1 ãîä 4 ãîäà

0,5–1,0 0 0 0

0,1–0,4 2(33,3%) 3(50%) 3(50%)

Ìåíåå 0,1 4(66,7%) 3(50%) 3(50%)
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ 
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Ì.À. Ïðÿëóõèíà, Â.Â. Áðæåñêèé

ÃÁÎÓ ÂÏÎ«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè óæå ìíîãèõ ëåò âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåòñêîé îôòàëü-
ìîëîãèè. Êàê èçâåñòíî, â ïàòîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èìåþò çíà÷åíèå 
êàê çàêðûòèå äðåíàæíîé çîíû óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà íåðàññîñàâ-
øåéñÿ ìåçîäåðìàëüíîé òêàíüþ, òàê è ãîíèîäèñãåíåç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. Áîëåå ðàçíîîáðàçíû ìåõàíèçìû îôòàëüìîãèïåðòåíçèè ó 
äåòåé ñî âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, ñâÿçàííîé ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ, 
òðàâìîé (â ò.÷. îïåðàöèîííîé) ãëàçà, ïåðåíåñåííûì óâåèòîì, äèñòðîôè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ñàõàðíûì äèàáåòîìè äð.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ìåõàíèçìîâ íà-
ðóøåíèÿ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ó äåòåé, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
«äåòñêîé» ãëàóêîìû ñâîäèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ê äâóì îáñòîÿòåëüñòâàì: 
íåóñòóï÷èâîñòè êîíñåðâàòèâíîé îôòàëüìîãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è òðà-
äèöèîííî îãðàíè÷åííîìó âûáîðó ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â ÷àñòíîñòè, ïåðå÷åíü îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé ó íèõ ñâîäèòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ê òðàáåêóëýêòîìèè (â ñî÷åòàíèè ñ ñèíóñîòîìèåé, â ò.÷. ñ áà-
çàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì), öèêëîäåñòðóêòèðóþùåìó âìå-
øàòåëüñòâó (ôîòî- èëè êðèîêîàãóëÿöèè), à ïðè îòñóòñòâèè ðåçóëüòàòà – 
ê ïîñòàíîâêå êëàïàííîãî äðåíàæà Àõìåäà.

Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âî ìíîãîì îñòàåòñÿ íåèçó÷åííîé 
ýôôåêòèâíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ îïåðàöèé ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ãëàóêîìû, â òîì ÷èñëå è ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì âûïîëíåíèè òàêèõ 
âìåøàòåëüñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè 
îïåðàöèé ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèè, ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèè ñ áàçàëüíûì 
êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì, öèêëîôîòîêîàãóëÿöèè è èìïëàíòàöèè 
êëàïàííîãî äðåíàæà Àõìåäà ó äåòåé ñ ãëàóêîìîé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûïîëíåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 60 äåòåé (99 
ãëàç) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 17 ëåò ñ ãëàóêîìîé ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
Êëèíèêè ÑÏáÃÏÌÓ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Â ÷èñëî èññëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ âîøëè 34 ìàëü÷èêà è 26 äåâî÷åê. Âñåì èì â ðàçíûå ãîäû áûëè âû-
ïîëíåíû àíòèãëàóêîìíûå îïåðàöèè â ðàçëè÷íûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðàõ. Ïðè ýòîì 40 èç íèõ (64 ãëàçà; 64.6%) áûëè îïåðèðîâàíû 
îäíîêðàòíî, à îñòàëüíûå 20 (34 ãëàçà; 35.4%) ïåðåíåñëè 2 è áîëåå îïå-
ðàöèè.

Íèæå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíåííûõ 
â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïîñîáèÿ:

- ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ – 14 äåòåé, 26 ãëàç;
- ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåéçè-

ñîì – 38 äåòåé, 61 ãëàç;
- öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ – 6 äåòåé, 9 ãëàç;
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- èíòðàñêëåðàëüíîåìèêðîäðåíèðîâàíèå ñ êîëëàãåíîïëàñòèêîé – 2 ðå-
áåíêà, 3 ãëàçà.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé, òàêèå ïàöèåíòû (20 äåòåé, 26 ãëàç) âûäåëåíû íàìè â îòäåëü-
íóþ ãðóïïó.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè êàæäîé êîíêðåòíîé àíòèãëàóêîìíîé îïå-
ðàöèè ÿâèëîñü îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â ïîâòîðíîì îïåðàòèâíîì ëå÷å-
íèè ðåáåíêà â ñâÿçè ñ äåêîìïåíñàöèåé ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, íåçàâèñè-
ìî îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü àíãèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ 40 äåòÿì (68 ãëàç) ñ 
ïåðâè÷íîé âðîæäåííîé ãëàóêîìîé.

Íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìûì âìåøàòåëüñòâîì òàêèì äåòÿì ÿâèëàñü 
îïåðàöèÿ ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèè (22 ãëàçà), à òàêæå åå êîìáèíàöèÿ 
ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì (42 ãëàçà). Ïðè ïåðâè÷íîì 
âûïîëíåíèè ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèè, îïåðàöèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé 
â áàçîâîì èñïîëíåíèè â 45.5% ñëó÷àåâ, à â êîìáèíàöèè ñ áàçàëüíûì 
êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì – íà 76.2% ãëàç. Îïåðàöèÿ öèêëîôîòîêîà-
ãóëÿöèè â êà÷åñòâå ïåðâîãî îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ âûïîëíåíà íà 1 ãëàçó, 
ïðèòîì óñïåøíî, à îïåðàöèÿ èíòðàñêëåðàëüíîãî ìèêðîäðåíèðîâàíè ñ 
êîëëàãåíîïëàñòèêîé – íà 3 ãëàçàõ è òàêæå íå ïîòðåáîâàëà ïîâòîðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïåðâè÷íî âûïîëíåííûõ îïåðàöèé, ïà-
öèåíòû áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïîâòîðíî. Ïðè ýòîì ñêîëüêî-ëèáî ïðè-
åìëåìûìè âìåøàòåëüñòâàìè, âûïîëíåííûìè òàêèì áîëüíûì, îêàçàëèñü 
ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì (ýô-
ôåêò â 20.0% – ïîñëå îïåðàöèè â áàçîâîì èñïîëíåíèè è 12.5%ïîñëå 
êîìáèíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà), öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ (42.9% ïîñëå 
êîìáèíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà) è èìïëàíòàöèÿ êëàïàííîãî äðåíà-
æà Àõìåäà. Ïîñëåäíåå âìåøàòåëüñòâî îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì òîëüêî â 
20.0% ñëó÷àåâ â ãðóïïå äåòåé, ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ ìåòîäîì ñèíó-
ñîòðàáåêóëýêòîìèè è â 83.3% – â åå ìîäèôèêàöèè ñ áàçàëüíûì êëàïàí-
íûì èðèäåíêëåéçèñîì. Ñîîòâåòñòâåííî, â 80% è 16.7% ñëó÷àåâ äåòè ïî-
ñëå èìïëàíòàöèè êëàïàííîãî äðåíàæà áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïîâòîðíî 
(ãëàâíûì îáðàçîì, â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ èíêàïñóëÿöèè äðåíàæà).

Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è ó äåòåé ñ ãëàóêîìîé, ðàçâèâøåéñÿ íà 
ôîíå ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ (òàáëèöà 2).

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà ðåçóëüòàòèâíîñòü àíãèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé, 
âûïîëíåííûõ 16 äåòÿì (26 ãëàç) ñ ïåðâè÷íîé âðîæäåííîé ãëàóêîìîé.

Íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìûì âìåøàòåëüñòâîì òàêèì äåòÿì ÿâèëàñü 
îïåðàöèÿ ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèè ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåé-
çèñîì (19 ãëàç) è öèêëîôîòîêîàãóëÿöèè (5 ãëàç). Â ïåðâîì ñëó÷àå îêàçà-
ëàñü ýôôåêòèâíîé â áàçîâîì èñïîëíåíèè – íà 68.4%ãëàç, à âî âòîðîì – 
íà 60.0% ãëàç. Îïåðàöèÿ ñèíóñîòðàáåêëýêòîìèè â êà÷åñòâå ïåðâîãî 
îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ âûïîëíåíà íà 2 ãëàçàõ, ïðèòîì áåçóñïåøíî è ïî-
òðåáîâàëà ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïåðâè÷íî âûïîëíåííûõ îïåðàöèé, ïàöè-
åíòû áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïîâòîðíî. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè âìåøàòåëüñòâàìè, âûïîëíåííûìè òàêèì áîëüíûì, îêàçàëèñü ñèíó-
ñîòðàáåêóëýêòîìèÿ ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì (ýôôåêò â 
åäèíñòâåííîì ñëó÷àå – ïîñëå öèêëîôîòîêîàãóëÿöèè è â 66.7% – ïîñëå 



101

Ò
àá

ë
è
ö
à 

1
Ñ
ð
àâ

í
è
òå

ë
üí

àÿ
 ý

ô
ô

åê
òè

âí
îñ

òü
 (
n
/%

) 
í
àè

áî
ë
åå

 ð
àñ

ï
ð
îñ

òð
àí

åí
í
û

õ
 î

ï
åð

àö
è
é
 ó

 á
îë

üí
û

õ
 ñ

 â
ð
îæ

ä
åí

í
îé

 ã
ë
àó

ê
îì

îé
 (
4
0
 ä

åò
åé

, 
6
8
 ã

ë
àç

)

Ï
åð

âà
ÿ
 î

ï
åð

àö
è
ÿ

Ä
îñ

òè
-

æ
åí

è
å 

ï
îë

îæ
è
-

òå
ë
üí

îã
î 

ð
åç

ó
ë
ü-

òà
òà

×
è
ñë

î
Ã
ë
àç

Ï
îâ

òî
ð
í
àÿ

 î
ï
åð

àö
è
ÿ

Ñ
è
í
ó
ñî

òð
àá

åê
ó
-

ë
ýê

òî
ì

è
ÿ

Ñ
è
í
ó
ñî

òð
àá

åê
ó
ë
-

ýê
òî

ì
è
ÿ
 ñ

 á
àç

àë
ü-

í
û

ì
 ê

ë
àï

àí
í
û

ì
 

è
ð
è
ä
åí

ê
ë
åé

çè
ñî

ì

Ö
è
ê
ë
îô

îò
î-

ê
îà

ãó
ë
ÿ
ö
è
ÿ

È
ì

ï
ë
àí

òà
ö
è
ÿ
 

ê
ë
àï

àí
í
îã

î 
ä
ð
åí

àæ
à 

À
õ
-

ì
åä

à

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Ñ
è
í
ó
ñî

òð
àá

åê
ó
ë
ýê

òî
ì

è
ÿ
 

(n
=
2
2
)

+
1
0

4
5
.5

–
–

1
2
0
.0

–
–

1
2
0
.0

–
1
2

5
4
.5

4
1
0
0
.

4
8
0
.0

3
1
0
0
.

4
8
0
.0

Ñ
è
í
ó
ñî

òð
àá

åê
ó
ë
ýê

òî
ì

è
ÿ
 

ñ 
áà

çà
ë
üí

û
ì

 ê
ë
àï

àí
í
û

ì
 

è
ð
è
ä
åí

ê
ë
åé

çè
ñî

ì
 (
n
=
4
2
)

+
3
2

7
6
.2

–
–

1
1
2
.5

3
4
2
.9

5
8
3
.3

–
1
0

2
3
.8

–
–

7
8
7
.5

4
5
7
.1

1
1
6
.7

Ö
è
ê
ë
îô

îò
îê

îà
ãó

ë
ÿ
ö
è
ÿ
 

(n
=
1
)

+
1

1
0
0
.

–
–

–
–

–
–

–
–

È
í
òð

àñ
ê
ë
åð

àë
üí

îå
ì

è
ê
ð
î-

ä
ð
åí

è
ð
îâ

àí
è
å 

ñ 
ê
îë

ë
àã

å-
í
îï

ë
àñ

òè
ê
îé

 (
n
=
3
)

+
3

1
0
0
.

–
–

–
–

–
–

–
–



102

Ò
àá

ë
è
ö
à 

2
Ñ
ð
àâ

í
è
òå

ë
üí

àÿ
 ý

ô
ô

åê
òè

âí
îñ

òü
 í

àè
áî

ë
åå

 ð
àñ

ï
ð
îñ

òð
àí

åí
í
û

õ
 î

ï
åð

àö
è
é
 ó

 2
0
 ï

àö
è
åí

òî
â 

(2
6
 ã

ë
àç

) 
ñ 

ãë
àó

ê
îì

îé
 í

à 
ô

îí
å 

ð
åò

è
-

í
îï

àò
è
è
 í

åä
îí

îø
åí

í
û

õ

Ï
åð

âà
ÿ
 î

ï
åð

àö
è
ÿ

Ä
îñ

òè
æ

åí
è
å 

ï
îë

îæ
è
òå

ë
üí

îã
î 

ð
åç

ó
ë
üò

àò
à

×
è
ñë

î
Ã
ë
àç

Ï
îâ

òî
ð
í
àÿ

 î
ï
åð

àö
è
ÿ

Ñ
è
í
ó
ñî

òð
àá

åê
ó
ë
ýê

òî
ì

è
ÿ
 

ñ 
áà

çà
ë
üí

û
ì

 ê
ë
àï

àí
í
û

ì
 

è
ð
è
ä
åí

ê
ë
åé

çè
ñî

ì

Ö
è
ê
ë
îô

îò
îê

îà
ãó

ë
ÿ
ö
è
ÿ

N
%

N
%

N
%

Ñ
è
í
ó
ñî

òð
àá

åê
ó
ë
ýê

òî
ì

è
ÿ
 

(n
=
2
)

+
–

–
–

–
–

–

–
2

1
0
0

2
1
0
0
.

2
1
0
0
.

Ñ
è
í
ó
ñî

òð
àá

åê
ó
ë
ýê

òî
ì

è
ÿ
 ñ

 
áà

çà
ë
üí

û
ì

 ê
ë
àï

àí
í
û

ì
 è

ð
è
-

ä
åí

ê
ë
åé

çè
ñî

ì
 (
n
=
1
9
)

+
1
3

6
8
.4

2
6
6
.7

4
8
0
.0

–
6

3
1
.6

1
3
3
.3

1
2
0
.0

Ö
è
ê
ë
îô

îò
îê

îà
ãó

ë
ÿ
ö
è
ÿ
 

(n
=
5
)

+
3

6
0
.0

1
1
0
0
.

2
6
6
.7

–
2

4
0
.0

–
1

3
3
.3



103

ïîâòîðíîé îïåðàöèè ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèè ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì 
èðèäåíêëåéçèñîì), à òàêæå öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ (66.7% è 80.0%, ñî-
îòâåòñòâåííî). Èìïëàíòàöèè êëàïàííîãî äðåíàæà Àõìåäà íå ïîòðåáîâà-
ëîñü íè îäíîìó ïàöèåíòó.

Çàêëþ÷åíèå. Ãëàóêîìà ó äåòåé èìååò çàìåòíî ìåíåå áëàãîïðèÿòíîå, 
÷åì ó âçðîñëûõ, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, íå óñòóïàþùåå â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ãèïîòåíçèâíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì. Â õîäå èññëåäîâàíèé íå 
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ðåçèñòåíòíîñòè ãëàóêîìíîãî ïðîöåñ-
ñà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé è ïàöèåíòîâ, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê.

Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ íàèáîëüøèé ýôôåêò 
èìååò îïåðàöèÿ ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèè ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðè-
äåíêëåéçèñîì. Ïðè îòñóòñòâèè æå êîìïåíñàöèè îôòàëüìîòîíóñà ïîñëå 
ýòîé îïåðàöèè, ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà àíàëîãè÷íîé íàïðàâëåííî-
ñòè èìåþò îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé ýôôåêò, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè 
äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè çà òàêèìè äåòüìè.

Â öåëîì, íè îäíà èç ïåðå÷èñëåííûõ îïåðàöèé (ñèíóñîòðàáåêóëýêòî-
ìèÿ, ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì, 
öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ è èìïëàíòàöèÿ êëàïàííîãî äðåíàæà Àõìåäà) â 
ïîëíîé ìåðå íå óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ÷òî 
ñëóæèò ñòèìóëîì ê äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Çåðöàëîâà Ì.À., Áðæåñêèé Â.Â., Ãàéäàð Ì.À., Äèñêàëåíêî Î.Â. 
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äåòåé // Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ 2013: Ñáîðíèê òðóäîâ íàó÷íî-
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íîñòè ãëàóêîìû è ãèïåðòåíçèè ó äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåí-
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ 
Ó ÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

À.Ì. Ðåâòà 

ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà»

ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
èì. Ï.Ã. Âûæëåöîâà»,

Àðõàíãåëüñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ îôòàëüìîïàòîëîãèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé [1–3, 
5–7]. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ âíåäðåí è óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ ìîíèòî-
ðèíã ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ è ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè 
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Äîíîøåííûì íîâîðîæäåííûì îôòàëüìîëîãàìè 
îáû÷íî íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ, õîòÿ çàáîëåâàåìîñòü â ýòîé 
ãðóïïå äîñòàòî÷íî âûñîêà, ÷òî ïîäòâåðæäåíî îòäåëüíûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè [4].

Öåëü: èññëåäîâàòü ÷àñòîòó è ñòðóêòóðó îôòàëüìîïàòîëîãèè ó äîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ, îïðåäåëèòü êðèòåðèè îòáîðà äåòåé äëÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â òå÷åíèå 10 ëåò (2003–2013 ãã.) â îòäåëåíèè 
ïàòîëîãèè íåäîíîøåííûõ è íîâîðîæäåííûõ äåòåé Àðõàíãåëüñêîé äåò-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî îáñëåäîâàíî 5060 äîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ. Îñìîòðû ïðîâîäèëèñü íà 1–2-é íåäåëè æèçíè è âêëþ÷àëè: 
âèçóàëüíûé îñìîòð, áèîìèêðîñêîïèþ, îñìîòð ãëàçíîãî äíà áèíîêóëÿð-
íûì îôòàëüìîñêîïîì èëè íà ðåòèíàëüíîé êàìåðå, ïî ïîêàçàíèÿì äî-
ïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè Â-ñêàíèðîâàíèå, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, 
ïîëíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ íàðêîçà.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èå òîé èëè èíîé îôòàëü-
ìîïàòîëîãèè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 1304 äåòåé 
(25,7%). Ó 380 äåòåé (7,5%) áûëà âûÿâëåíà êîìáèíèðîâàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ. Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 1684 ñëó÷àÿ çàáîëåâàåìîñòè ãëàç. Òàêèì 
îáðàçîì, ÷àñòîòà îôòàëüìîïàòîëîãèè ñðåäè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ 
ñîñòàâèëà 332,8 ñëó÷àÿ íà 1000 äåòåé.

Ñî ñòîðîíû ãëàç ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðåâàëèðîâàëè ãåìîððàãè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðîäîâîé òðàâìû – 1167 ñëó÷àåâ (23,0%). Ó 447 äåòåé 
(8,8%) îòìå÷àëè íàëè÷èå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè, 62 
ðåáåíêà (1,2%) èìåëè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ó 8 äåòåé (0,1%) çàôèêñèðî-
âàëè íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíà çðåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ãåìîððàãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (48,1%) ðåãèñòðèðîâàëè êîíúþíêòè-
âàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â îáëàñòè ëèìáà (êðàåâîé ïåòëèñòîé ñåòè) (561 
ñëó÷àé), ãåìàòîìû âåê íàáëþäàëè ó 71 ðåáåíêà (6,0%), âíóòðèãëàçíûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ â îáùåé ñëîæíîñòè áûëè çàôèêñèðîâàíû â 535 ñëó÷àÿõ 
(45,9%). Êðîâîèçëèÿíèÿ â ñëîè ñåò÷àòêè äèàãíîñòèðîâàëè ó 516 äåòåé, 
ïðè ýòîì íàèáîëåå îáøèðíûå ãåìîððàãèè (3-4 ñòåïåíè ïî êëàññèôèêà-
öèè Ò.Â. Áèðè÷ è Â.Í. Ïåðåòèöêîé, 1975) áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 72 
(13,5%), à ïîðàæåíèÿ ìàêóëÿðíîé çîíû ó 166 (31%) íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé. Ó 19 äåòåé (3,5%) ðåòèíàëüíûì ãåìîððàãèÿì ñîïóòñòâîâàëè êðî-
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âîèçëèÿíèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî, ó 5 äåòåé (0,9%) äèàãíîñòèðîâàíû ñó-
áðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè.

Åñëè ïîâåðõíîñòíûå ãåìîððàãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ (âåê è êîíúþíêòè-
âû) îáû÷íî áûëè ðåçóëüòàòîì ìåõàíè÷åñêîé ðîäîâîé òðàâìû, òî âíó-
òðèãëàçíûì êðîâîèçëèÿíèÿì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïóòñòâîâàëà îñòðàÿ 
àñôèêñèÿ â ðîäàõ.

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà òàê-
æå íîñèëà ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð. Ïðåîáëàäàëè êîíúþíêòèâû íîâî-
ðîæäåííûõ (404 èç 447 ñëó÷àåâ), îáû÷íî âûçâàííûå óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ôëîðîé, ãîðàçäî ðåæå íàáëþäàëèñü õëàìèäèéíûå ïîðàæåíèÿ êîíúþí-
êòèâû. Ó 26 äåòåé áûë äèàãíîñòèðîâàí âðîæäåííûé äàêðèîöèñòèò, ïðè 
ýòîì â 3-õ ñëó÷àÿõ äàêðèîöèñòèò îñëîæíèëñÿ ôëåãìîíîé ñëåçíîãî ìåø-
êà óæå â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ó 15 äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíûì 
èíôèöèðîâàíèåì áûë çàôèêñèðîâàí î÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò òîêñîïëàç-
ìîçíîé èëè ãåðïåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Ó 2-õ äåòåé ñ ëàãîôòàëüìîì íà 
ôîíå òÿæåëîãî ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà äèàãíîñòè-
ðîâàíû òðîôè÷åñêèå ÿçâû ðîãîâèöû.

Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ îðãàíà çðåíèÿ è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ÷àùå 
íàáëþäàëèñü ïðè õðîìîñîìíûõ àáåððàöèÿõ, ãåíåðàëèçîâàííûõ âíó-
òðèóòðîáíûõ èíôåêöèÿõ è àëêîãîëüíîì ñèíäðîìå ïëîäà. Â ñòðóêòóðå 
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëè âðîæäåííûå êîëîáîìû (15 
ñëó÷àåâ) âåê, ðàäóæêè, ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è ðåæå äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (9 èç 15) íàáëþäàëèñü ñî÷åòàííûå êîëîáî-
ìû, ÷àùå ðàäóæêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Ìèêðîôòàëüì è ìèêðîêîðíåà 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çàôèêñèðîâàíû ó 8, ãèïîïëàçèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà ó 9, áëåôàðîôèìîç (ñ âûâîðîòîì, çàâîðîòîì, ýïèêàíòóñîì) êàê ñî-
ñòàâëÿþùàÿ âðîæäåííîãî ïàëüïåáðàëüíîãî ñèíäðîìà ó 4, âðîæäåííûé 
àíêèëîáëåôàðîí ó 3, àíèðèäèÿ ó 2, ÿìêà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ó 2, 
ïòîç ó 3, ôëîêêóëû ðàäóæêè ó 2 è íåðåäóöèðîâàâøàÿ ãèàëîèäíàÿ àðòå-
ðèÿ ó 2 ïàöèåíòîâ. Âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà äèàãíîñòèðîâàíà ó 8 äåòåé, 
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äâóñòîðîííÿÿ, ó 3-õ äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè 
îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Â 2 èç 3-õ ñëó-
÷àåâ âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà áûëà îáóñëîâëåíà ãðóáûìè ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà: àíèðèäèåé è àíîìàëèåé Ïåòåðñà. Íàèáîëåå 
òÿæåëûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãëàç ñîïóòñòâîâàëè õðîìîñîìíûì àíîìàëèÿì: 
ñèíäðîìàì Ïàòàó, Ôðàí÷åñêåòòè, Ãîëüäåíõàðà, Ýäâàðäñà.

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ íà âòîðîì ýòàïå âû-
õàæèâàíèÿ âñòðå÷àëèñü äîñòàòî÷íî ðåäêî è ÷àùå áûëè ïðåäñòàâëåíû 
äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè: äåðìîèäíûå êèñòû ðîãîâèöû è îðáè-
òû, êàïèëëÿðíûå ãåìàíãèîìû âåê, íåâóñ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Ëèøü â 
îäíîì ñëó÷àå ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà äèàãíîñòèðîâàíà âðîæäåííàÿ 
áèëàòåðàëüíàÿ ðåòèíîáëàñòîìà.

Íåðåäêî ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé íàáëþäà-
ëè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, ðåæå äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà. Àíãèîïàòèè (àíãèîðåòèíîïàòèè) ÷àùå äèàãíîñòèðî-
âàëè ïðè âðîæäåííûõ «ñèíèõ» ïîðîêàõ ñåðäöà, àíåìèè, ïîëèöèòåìèè. 
Ñî ñòîðîíû äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâíóþ àòðîôèþ âîëîêîí îòìå÷àëè 
ëèøü â 6 ñëó÷àÿõ, åùå â 3-õ ñëó÷àÿõ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç çàñòîéíûõ 
äèñêîâ (âñå ñëó÷àè ñîïðîâîæäàëè îñòðûé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó îôòàëüìîïàòîëîãèè ñðåäè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. 
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Ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî äîíîøåííîãî ðåáåíêà â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå îò-
ìå÷àëèñü ïîðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç, ó 7,5% èç íèõ èçìåíåíèÿ íîñèëè 
êîìáèíèðîâàííûé õàðàêòåð. Ïðåîáëàäàëè ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ðîäîâîé òðàâìû è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ. Èñõîäÿ èç 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ìû îïðåäåëè ïåðâîî÷åðåäíûå êðèòåðèè (ñîñòîÿíèÿ) íàïðàâëåíèÿ äî-
íîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé íà îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 
Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí áûòü ïðîâåäåí 
äåòÿì ñ îñòðîé àñôèêñèåé â ðîäàõ, âíóòðèóòðîáíûì èíôèöèðîâàíèåì, 
õðîìîñîìíûìè àáåððàöèÿìè, àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ è ïåðèíàòàëüíûì 
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÌÅÐÛ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÃÈÄÐÎÔÒÀËÜÌÀ 
(ÁÓÔÒÀËÜÌÀ)

À.Ì. Ðåâòà, Å.Â. Áåëîðóêîâà, Ì.Â. Øìåëåâà

ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà», Àðõàíãåëüñê, Ðîññèÿ 

ÃÁÓÇ ÀÎ «Ñåâåðîäâèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà», Ñåâåðîäâèíñê, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Â 10% ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âðîæäåííîé 
ãëàóêîìû â âèäå âûðàæåííîãî óâåëè÷åíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê è ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâèöû íàáëþäàþòñÿ óæå ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Òàêîå òå÷åíèå áîëåç-
íè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê çëîêà÷åñòâåííîå ñ áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì è 
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì [2]. Íà ïðàêòèêå äåòñêèå îôòàëüìîëîãè ðåäêî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûìè ñëó÷àÿìè. Íèæå ìû ïðèâîäèì 2 êëèíè÷å-
ñêèõ ýïèçîäà èç ñâîåé ïðàêòèêè.

Ðåáåíîê Ë-â, ä.ð. 17.03.2010 ã. âïåðâûå îñìîòðåí îêóëèñòîì â ðîä-
äîìå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â âîçðàñòå 5 äíåé. Ïðè îñìîòðå âûÿâëåí âû-
ðàæåííûé ýêçîôòàëüì, ðåçêîå óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ ëåâîãî ãëàçíîãî 
ÿáëîêà è ðîãîâèöû, èíòåíñèâíîå ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû â îïòè÷åñêîé 
çîíå. 26.03.2010 ã. ïðîâåäåíî ÊÒ îðáèò, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà àññèìå-
òðèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê: ðàçìåðû ïðàâîãî ãëàçà 18 õ 18 ìì, ëåâîãî – 20 õ 23 
ìì. ÂÃÄ OD=23 ìì ðò. ñò. ÂÃÄ OS = 32 ìì ðò. ñò. Â ïîñëåäóþùèå äíè 
íà ôîíå ìåñòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íàáëþäàëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå 
ëåâîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Â âîçðàñòå 2 íåäåëü ðåáåíîê ïåðåâåäåí â Àðõàíãåëüñêóþ äåòñêóþ êëè-
íè÷åñêóþ áîëüíèöó. 02.04.10 ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà â óñëî-
âèÿõ íàðêîçà. Îáúåêòèâíî: ÏÇÎ OD=18,6 ìì OS=áîëåå 30 ìì. Ãîðèçîí-
òàëüíûé äèàìåòð ðîãîâèöû OD=10,0 ìì, OS=16,0 ìì. ÂÃÄ OD=26 ìì 
ðò. ñò. ÂÃÄ OS +1. Â-ñêàíèðîâàíèå OD: â ñòåêëîâèäíîì òåëå åäèíè÷íûå 
ýõî-òåíè, ñåò÷àòêà ïðèëåæèò, + òêàíü íå âûÿâëåíà. OS: â ñòåêëîâèäíîì 
òåëå ãåòåðîãåííûå ýõî-òåíè, ïîäîçðåíèå íà ïëîñêóþ îòñëîéêó ñåò÷àò-
êè. OD: ñïîêîåí, èíòåíñèâíîå ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû â îïòè÷åñêîé çîíå 
äèàìåòðîì 5,0 ìì, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ìåëü÷å ñðåäíåé ãëóáèíû, ðàâíî-
ìåðíàÿ, çðà÷îê 2,0 ìì â äèàìåòðå, ðåôëåêñ ñ ãëàçíîãî äíà ðîçîâûé, 
îñëàáëåí, ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ (ðèñ.1). OS: ïå-
ðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ, â îïòè÷åñêîé çîíå ðîãîâèöû èíòåíñèâíîå ïî-
ìóòíåíèå, ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû äèàìåòðîì 2,0 ìì, ïåðåäíÿÿ 
êàìåðà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû íå ïðîñìàòðè-
âàþòñÿ (ðèñ.2). Óñòàíîâëåí äèàãíîç: Âðîæäåííàÿ äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 
ãëàóêîìà, ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû, áóôòàëüì, âíóòðèóòðîáíûé 
óâåèò ëåâîãî ãëàçà. Âðîæäåííàÿ ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ãëàóêîìà ïðàâî-
ãî ãëàçà. Àíîìàëèÿ Ïåòåðñà. Ñ îðãàíîñîõðàííîé öåëüþ ðåáåíêó ïðî-
âåäåíà, êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ â äàííîé ñèòóàöèè, îïåðàöèÿ äè-
îäíîé òðàíññêëåðàëüíîé ëàçåðöèêëîêîàãóëÿöèè ñ ïëàñòèêîé ðîãîâèöû 
àóòîêîíúþíêòèâîé íà ëåâîì ãëàçó (ðèñ.3). Â õîäå îïåðàöèè îòäåëåíû 
ïåðåäíèå ñèíåõèè â îáëàñòè çðà÷êà, âîññòàíîâëåíà ãëóáèíà ïåðåäíåé 
êàìåðû. Ëàçåðíàÿ öèêëîêîàãóëÿöèÿ âûáðàíà êàê íàèáîëåå áåçîïàñíûé 
è ìíîãîêðàòíî àïðîáèðîâàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà [5]. Â äàëüíåéøåì ðåáåíêó ïðîâåäåíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
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è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå íà ëåâîì 
ãëàçó â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîìïåíñèðîâàíî. Íà ïðàâîì ãëà-
çó êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ äîñòèãíóòà íà ðåæèìå êñàëàòàíà 0,005% 1 ðâä. 
Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ íàðêîçà ïðîâåäåíî 25.05.11 ã. â 
âîçðàñòå 1 ãîäà: ÏÇÎ OD = 20,30 ìì, íà ëåâîì ãëàçó ýõîáèîìåòðèþ 
ïðîâåñòè óäàëîñü. Ãîðèçîíòàëüíûé äèàìåòð ðîãîâèöû OD = 12,5 ìì, 
OS=10,5 ìì. ÂÃÄ OD = 22 ìì ðò. ñò. (íà ðåæèìå êñàëàòàíà), ÂÃÄ 
OS-1. Â-ñêàíèðîâàíèå OD: â ñòåêëîâèäíîì òåëå åäèíè÷íûå ýõî-òåíè, 
ñåò÷àòêà ïðèëåæèò, + òêàíü íå âûÿâëåíà. OS: â ñòåêëîâèäíîì òåëå 
ãðóáûå ãåòåðîãåííûå ýõîòåíè, ãðóáûé ôèáðîç ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ñî-
ñòîÿíèå îáîëî÷åê äîñòîâåðíî íå îïðåäåëèòü. Îáúåêòèâíî: OD: ñïîêîåí, 
â îïòè÷åñêîé çîíå ðîãîâèöû ñîõðàíÿþòñÿ íåæíûå ïîâåðõíîñòíûå ïî-
ìóòíåíèÿ, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, ðàâíîìåðíàÿ, çðà÷îê 3,0 
ìì â äèàìåòðå, íà ãëàçíîì äíå ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå, 
êàëèáð ñîñóäîâ áëèçêèé ê íîðìàëüíîìó, ìàêóëà, âèäèìàÿ ïåðèôåðèÿ 
áåç èçìåíåíèé. Ïðè ïðîâåäåíèè ãîíèîñêîïèè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé 
â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû íå âûÿâëåíî. OS: ãëàçíîå ÿáëîêî óìåíüøåíî 
â ðàçìåðàõ, áåëüìî, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ïî ïåðèôåðèè ìåëêàÿ, â öåíòðå 
íå îïðåäåëÿåòñÿ, ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ. Äèàãíîç: 
Âðîæäåííàÿ êîìïåíñèðîâàííàÿ ãëàóêîìà, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû ïðàâî-
ãî ãëàçà. Ñóáàòðîôèÿ, áåëüìî ëåâîãî ãëàçà. Ðåêîìåíäîâàíî: ãèïîòåíçèâ-
íûé ðåæèì íà ïðàâîì ãëàçó ïðåæíèé, ïîäîáðàí êîñìåòè÷åñêèé ïðîòåç 
íà ëåâîì ãëàçó. Ïîñëåäíèé îñìîòð ðåáåíêà ïðîâåäåí â ñåíòÿáðå 2013 ã. 
â âîçðàñòå 3,5 ëåò. Îáúåêòèâíî áåç îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, ÂÃÄ íà 
ïðàâîì ãëàçó êîìïåíñèðîâàíî, ðîãîâèöà ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåëà. 

Ðåáåíîê Ø-âà, ä.ð. 21.09.2013 ã. âïåðâûå îñìîòðåíà îêóëèñòîì â 
ðîääîìå â âîçðàñòå 3-õ äíåé. Ïðè îñìîòðå âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ãëàç-
íûõ ÿáëîê è ðîãîâèöû, îòåê ðîãîâèöû, àíèðèäèÿ. ÂÃÄ OU íà ìîìåíò 
îñìîòðà=32 ìì ðò. ñò. Ðåêîìåíäîâàíà ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ: OU: 
äîðçîïò 2% 2 ðâä, ãëàóïðîñò 1 ðâä. 7.10.13 ã îáñëåäîâàíà â óñëîâèÿõ 
íàðêîçà â Àðõàíãåëüñêîé êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå: 

Ðèñ. 1. Àíîìàëèÿ Ïåòåðñà. Âðîæäåí-
íàÿ ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ãëàóêîìà 

OD 

Ðèñ. 2. Àíîìàëèÿ Ïåòåðñà. Âðîæäåí-
íàÿ äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ãëàóêîìà, 

áóôòàëüì, ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà ðîãîâè-
öû OS 
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ÏÇÎ OD= 18,79 ìì; OS=19,82 ìì. Ãîðèçîíòàëüíûé äèàìåòð ðîãîâèöû 
OD=13,0 ìì, OS=14,0 ìì. ÂÃÄ OU=34 ìì ðò. ñò. Â-ñêàíèðîâàíèå OU: 
ñðåäû àêóñòè÷åñêè ãîìîãåííû, +òêàíü íå âûÿâëåíà. Îáúåêòèâíî: ðîãî-
âèöà ñ âûðàæåííûì îòåêîì ýïèòåëèÿ, ñòðîìû, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé 
ãëóáèíû, íà ïðàâîì ãëàçó ïî ïåðèôåðèè ïðîñìàòðèâàåòñÿ ðóäèìåíòàð-
íàÿ ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà, íà ëåâîì ãëàçó ðàäóæêà ïðàêòè÷åñêè íå âèäíà, 
õîðîøî ïðîñìàòðèâàþòñÿ öèëèàðíûå îòðîñòêè, õðóñòàëèêè ïðîçðà÷íûå, 
ðåôëåêñ ñ ãëàçíîãî äíà ðîçîâûé, äåòàëè ãëàçíîãî äíà ÷åòêî íå ïðîñìà-
òðèâàþòñÿ (ðèñ. 4, 5). Óñòàíîâëåí äèàãíîç: Âðîæäåííàÿ äåêîìïåíñèðî-
âàííàÿ ãëàóêîìà, àíèðèäèÿ îáîèõ ãëàç.

16.10.13 ã. ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèè íà ïðàâîì 
ãëàçó, 22.10.13 ã. – íà ëåâîì ãëàçó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè 03.12.13: ÂÃÄ OD=20 ìì ðò ñò. 
OD: ñïîêîåí, ôèëüòðàöèîííàÿ ïîäóøêà ïëîñêàÿ, ðîãîâèöà ïðîçðà÷-

íàÿ ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, ðà-
äóæíàÿ îáîëî÷êà ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà áîëüøåì ïðîòÿæåíèè, ÷åì äî îïå-
ðàöèè, õðóñòàëèê ïðîçðà÷íûé, íà ãëàçíîì äíå ÄÇÍ ðîçîâûé, ãðàíèöû 
÷åòêèå, êàëèáð ñîñóäîâ áëèçêèé ê íîðìàëüíîìó, ìàêóëà, ïåðèôåðèÿ íå 
èçìåíåíû (ðèñ. 6).

OS: ÂÃÄ=30 ìì ðò. ñò. Îáúåêòèâíî áåç äèíàìèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðåäûäóùèì îñìîòðîì. Â ëå÷åíèå äîáàâëåíû ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû: 
òðóñîïò 2% 2 ðâä, êñàëàòàí 0,005% 1 ðâä. Íà äàííîì ðåæèìå ÂÃÄ êîì-
ïåíñèðîâàíî äî 25 ìì ðò. ñò.

Îáà çàáîëåâàíèÿ âõîäÿò â ãðóïïó âðîæäåííûõ ãëàóêîì, ñâÿçàííûõ ñ 
óíàñëåäîâàííûìè äåôåêòàìè. Àíîìàëèè Àêñåíôåëüäà–Ðèãåðà–Ïåòåðñà 
ñîñòàâëÿþò ãðóïïó çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ äèñãèíåçîì ïåðåäíåãî 
îòðåçêà. Àíîìàëèÿ Ïåòåðñà õàðàêòåðèçóåòñÿ öåíòðàëüíûìè ïîìóòíåíè-
ÿìè ðîãîâèöû è ñðàùåíèåì çðà÷êîâîãî êðàÿ ðàäóæêè è ýíäîòåëèÿ ðî-
ãîâèöû â ðåçóëüòàòå âíóòðèóòðîáíûõ èëè ðàíî ïðèîáðåòåííûõ âíóòðè-
ãëàçíûõ èíôåêöèé è ðàíåíèé èëè ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì àíîìàëèè 

Ðèñ. 3. Ïëàñòèêà ðîãîâèöû àóòî-
êîíúþíêòèâîé OS

Ðèñ. 4. Àíèðèäèÿ, âðîæäåííàÿ äåêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ ãëàóêîìà OD 
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ðàçâèòèÿ ãëàçà. Ãëàóêîìà ðàçâèâàåòñÿ â ìëàäåí÷åñòâå íå ìåíåå, ÷åì ó 
50% áîëüíûõ è îòíîñèòñÿ ê ðåôðàêòåðíûì âèäàì. Ðåçóëüòàòû ñêâîçíîé 
êåðàòîïëàñòèêè ïðè àíîìàëèè Ïåòåðñà òàêæå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå [1, 
3, 4].

Ïîâûøåíèå ÂÃÄ ïðè àíèðèäèè îáóñëîâëåíî àäãåçèåé çà÷àòêà ðàäóæ-
êè ê òðàáåêóëÿðíîé ñåòè ñ ïðîãðåññèðóþùèì çàêðûòèåì óãëà ïåðåäíåé 
êàìåðû. Ãëàóêîìà ïðè àíèðèäèè ðàçâèâàåòñÿ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, íî 
îáû÷íî â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðàñòå, ãèäðîôòàëüì íàáëþäàåòñÿ 
êðàéíå ðåäêî [2,4]. Â ëå÷åíèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîáëåìà âðîæäåííîé ãëàóêîìû îñòàåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ àêòóàëüíûõ â äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè. Ðåôðàêòåðíûå ôîðìû ãëàó-
êîìû ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. 
Ðàííåå íà÷àëî, ãðóáûå âðîæäåííûå èçìåíåíèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû, à 
íåðåäêî è âñåãî ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ðåçèñòåíòíîñòü ê ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè è õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðèâîäÿò ê ðàííåé èíâàëè-
äèçàöèè. Êàæäûé ñëó÷àé âðîæäåííîé ãëàóêîìû òðåáóåò èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè ãèïîòåíçèâíûìè 
ïðåïàðàòàìè ó äåòåé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîãëàíäèíû, â ÷àñò-
íîñòè êñàëàòàí, êîòîðûé ìû íàçíà÷àëè ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Öèêëîäå-
ñòðóêòèðóþùèå îïåðàöèè ó äåòåé äîëæíû ïðîâîäèòñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé 
îñòîðîæíîñòüþ, ââèäó îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ ñóáàòðîôèè. 
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÒÀÏÅÒÎÐÅÒÈÍÀËÜÍÎÌ 
ÀÌÀÂÐÎÇÅ ËÅÁÅÐÀ

À.Þ. Ðóäíèê 

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïèãìåíòíûé ðåòèíèò (Retinitis pigmentosa, RP) èëè 
âðîæäåííûé àìàâðîç Ëåáåðà (Leber congenital amaurosis, LCA), âïåðâûå 
îïèñàííûé â 1867 Òåîäîðîì Ëåáåðîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëèíè÷åñêè 
è ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé – äèñòðîôèé ñåò÷àòêè 
äåòñêîãî âîçðàñòà. Ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïî-
çâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü ìóòàöèè â ãåíàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ, èõ ôåíîòèïè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ó áîëüíûõ LCA ïîçâî-
ëèë çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ïðåäñòàâëåíèå î ýòèîïàòîãåíåçå, ïðèíöèïàõ 
äèàãíîñòèêè è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïà-
òîëîãèè (Cottet S., Juttner R., 2013; Íufnagel R., 2012; Grieger J.C., 
Samulski R.J., 2012). Ýòî çàáîëåâàíèå, â çàâèñèìîñòè îò ìîëåêóëÿð-
íîé ïðèðîäû, ìîæåò íàñëåäîâàòüñÿ êàê àóòîñîìíî-ðåöåññèâíî, òàê è 
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíî è ñâÿçàíî ñ ìóòàöèÿìè â ÿäåðíîé ÄÍÊ. Åãî íå 
ñòîèò ïóòàòü ñ íàñëåäñòâåííîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé Ëåáåðà (íàñëåä-
ñòâåííàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ Ëåáåðà), êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ìóòà-
öèÿìè â ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáçîð ëèòåðàòóðû ïî òåìå ãåííîé 
òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûì àìàâðîçîì Ëåáåðà, â òîì ÷èñëå 
âêëþ÷àÿ èñòîðèþ âîïðîñà, à òàêæå ðåçóëüòàòàõ äîêëèíè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ â ðåöåíçèðóåìûõ 
è èíäåêñèðóåìûõ ïóáëèêàöèÿõ èç 1996–2013 ãã. Ñòàòüè áûëè âûáðàíû 
íà îñíîâå àêòóàëüíîñòè â êëèíè÷åñêîé, ãåíåòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòè â èçó÷åíèè äàííîãî âîïðîñà.

Ðåçóëüòàòû. Äåòñêèé òàïåòîðåòèíàëüíûé àìàâðîç Ëåáåðà âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ (Ëåâ÷åíêî Î.Ã., 1997; 
Ìîñèí È.Ì., 2001): äåòñêèé öåðåáðîðåòèíàëüíûé àìàâðîç; äèñòðîôèÿ 
ñåò÷àòêè ñ ìåëêîòî÷å÷íûì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïèãìåíòà («ïèãìåíòíàÿ 
ïûëü»); ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïî òèïó «ñîëü ñ ïåðöåì»; áåñïèãìåíòíàÿ 
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äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè; ïî òèïó òèïè÷íîãî ïèãìåíòíîãî ðåòèíèòà; àòðî-
ôèÿ ñåò÷àòêè ïî àëüáèíîòè÷åñêîìó òèïó.

Êðîìå ýòîãî, Ëåáåð âûäåëÿë èíôàíòèëüíûé âèä àìàâðîçà, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ óæå íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè ðåáåíêà è þâåíèëüíûé – ñíèæåíèåì çðåíèÿ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
äî ïîëîâîé çðåëîñòè. Îáà ýòèõ âèäà ìîãóò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà íåîñëîæ-
íåííûé è îñëîæíåííûé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè âðîæäåííîãî àìàâðîçà Ëå-
áåðà ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå ôèêñàöèè âçãëÿäà èëè ðåàêöèè íà ñâåò â 
ïåðâûå 3–4 ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà; àòðîôèÿ ïåðèîðáèòàëüíîé êëåò÷àò-
êè, ýíîôòàëüì, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà, äåïèãìåíòàöèÿ 
è ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè âåê, îêóëîäèãèòàëüíûé ñèíäðîì (ñèìïòîì 
Ôðàí÷åñêåòòè), çðà÷êîâûå ðåôëåêñû âÿëûå èëè îòñóòñòâóþò, ñâåòîáî-
ÿçíü, ìàÿòíèêîîáðàçíûé íèñòàãì, áëóæäàþùèå äâèæåíèÿ ãëàç, âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå êåðàòîêîíóñà (ñèíäðîì Ìîðåíà) è/èëè êàòàðàêòû. 

Ó 50% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ãëàçíîå äíî ïðè 
îôòàëüìîñêîïèè âûãëÿäèò íîðìàëüíûì, òîãäà êàê â âîçðàñòå 2-3 ëåò 
îòìå÷àåòñÿ ïîáëåäíåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è àíãèîñïàçì öåí-
òðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ïó÷êà. Íà ãëàçíîì äíå ïîÿâëÿþòñÿ ãðàíóëÿðíûå 
ïèãìåíòíûå îáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ áåëîòî÷å÷íîãî ðåòèíèòà, äèñ-
ïèãìåíòàöèÿ ïî òèïó «ñîëü ñ ïåðöåì» èëè «ìðàìîðíîå ãëàçíîå äíî».

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû íàñëåäî-
âàíèÿ LCA ïðèíàäëåæàò L. Perrault et al. (1996), êîòîðûå îáíàðóæèëè, 
÷òî çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìóòàöèÿìè â ãåíå, ëîêàëèçîâàí-
íîì íà 17 õðîìîñîìå, â ëîêóñå 17ð13.1 è ïîëó÷èâøåì íàçâàíèå Leber 
congenital amaurosis, 1 (LCA1). Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ãåí 
LCA1 îòâåòñòâåíåí çà ïðîäóêöèþ öèêëè÷åñêîãî ãóàíîçèíìîíîôîñôàòà 
(öÃÌÔ) â ñåò÷àòêå, ìóòàöèè êîòîðîãî ïðèâîäÿò ê ïðåêðàùåíèþ ðàáîòû 
ðåòèíàëüíûõ öÃÌÔ-ðåãóëèðóåìûõ êàòèîííûõ êàíàëîâ, áëîêèðóåò ôîòî-
ðåöåïòîðíóþ ôóíêöèþ ðåòèíàëüíîé òêàíè (Ìîñèí È.Ì., 2001). Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü èäåíòèôèöèðîâàíî áîëåå 12 ãåíîâ, êîòîðûå îòâåòñòâåí-
íû çà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè ñåò÷àòêè, ìóòàöèè â êîòîðûõ ìîãóò áûòü 
èäåíòèôèöèðîâàíû ó 60–70% ïàöèåíòîâ (òàáë. 1).

Âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ñïåêòðîì âûÿâëÿåìûõ ìóòàöèé â ðåçóëüòàòå 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ (Leroy, 2008). Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî ìóòàöèè â îïðåäåëåííîì ãåíå ìîãóò 
îïðåäåëÿòü òèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó LCA (òàáë. 2).

Îòêðûòèå ïðè÷èííûõ íàñëåäñòâåííûõ ìóòàöèé â îïðåäåëåííûõ ãå-
íàõ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ôîòîðåöåïòîðîâ è âèçóàëüíîé òðàíñäóê-
öèè, ïîçâîëèëî íà÷àòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ, 
íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó ïàòîãåíåòè÷åêîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ãåííîé òåðàïèè áûëè óñïåøíî âûïîëíåíû 
íà ïîðîäå ñîáàê Briard dogs (àíãëèñêàÿ ïàñòóøå÷üÿ îâ÷àðêà) ñ ïîìî-
ùüþ àäåíîàññîöèèðîâàííîãî âèðóñà (adeno-associated virus, AAV) ñ ñî-
âîêóïíîñòè RPE65 (Retinal pigment epithelium-specific 65 kDa protein) 
[Bennett J., 2001]. Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ AAV äëÿ ãåííîé òå-
ðàïèè î÷åâèäíà: äëèòåëüíàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíîâ, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó êîïèðîâàíèþ áåç âèðóñà-ïîìîùíèêà, êîíòðîëü òðàíñ-
äóêöèè äåëåíèÿ â êëåòêàõ, íå ñïîñîáíûõ ê ìèòîçó, à òàêæå îòñóòñòâèå 
ïàòîãåííîñòè îò âèðèôèöèðîâàííîãî ãåíà [Grieger J.C., Samulski R.J., 
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Òàáëèöà 1
Ãåíåòè÷åñêàÿ êàðòèíà âðîæäåííîãî àìàâðîçà Ëåáåðà

n/n Íàçâàíèå ãåíà Õðîìîñîìíàÿ ëîêàëèçàöèÿ

1 GUCY2D 17p13.1

2 PRE65 1p31

3 CRX 19q13.3

4 AIPL1 17p13.1

5 CRB1 1q31-q32.1

6 RPGRIP1 14q11.2

7 RDH12 14q24.1

8 IMPDH1 7q31.3-32

9 TULP1 6p21

10 CEP290 12q21-q22

11 LCA5 6q11-q16

12 LCA 9 1p36

Òàáëèöà 2
Íåêîòîðûå ôåíîòèïû âðîæäåííîãî àìàâðîçà Ëåáåðà

Íàçâàíèå ãåíà Ïðîãíîçèðóåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

GUCY2D Ðàííåå ïðîÿâëåíèå ôîòîôîáèè, ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðåäïî-
÷òèòåëåí ÿðêèé ñâåò áåç íèêòàëîïèè

PRE65 íèêòàëîïèÿ, íèçêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ïðåäïî-
÷òèòåëåí ÿðêèé ñâåò

AIPL1 ðàíåå ïðîÿâëåíèå ïèãìåíòíîãî ðåòèíèòà, íèç-
êèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ, íèêòàëîïèÿ, 
âûñîêèé % ðàçâèòèÿ êåðàòîêîíóñà è ìàêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé

CRB1 ìàêóëÿðíàÿ äèñïëàçèÿ, ìîíåòîâèäíàÿ ïèã-
ìåíòíàÿ äåãåíåðàöèÿ èëè ïî òèïó «ñîëü ñ 
ïåðöåì»

2012]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íà ñîáàêàõ áûëè íàñòîëüêî óñïåøíûìè 
[Hufnagel R.B., Ahmed Z.M., 2012], ÷òî â äàëüíåéøåì ñóáðåòèíàëüíîå 
ââåäåíèå âèðóñíîãî ãåíà RPE65 íåñêîëüêèì ïàöèåíòàì ñ èììóíîëîãè-
÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è õèðóðãè÷åñêèì êîíòðîëåì áûëî âûïîëíåííî â 
ðÿäå ìîëåêóëÿðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ìèðà [Leroy B., 2008; 
Coppieters F., 2008; Bainbridge, 2008]. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ïåðâîíà-
÷àëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âåêòîðíàÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ 
âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì, áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîâ â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ LCA [Testa F.D., Maguire A.M., 2013]. Óæå â 2009ã ìíîãèå 
îôòàëüìîëîãè ïîëó÷èëè èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî î íà÷àëå ïðîâåäåíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â ãðóïïå äåòåé ñ âðîæäåííûì àìàâðîçîì Ëå-
áåðà, âûçâàííûì äåôåêòîì ãåíà aryl-hydrocarbon-interacting protein-like 
1 (AIPL1). Â íåì ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî ðàíåå âûïîëíåííàÿ ãåííàÿ òå-
ðàïèÿ íà ïàöèåíòàõ ñ äåôåêòîì â ãåíå RPE65 äîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ 
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ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî ìóòàöèè â ãåíå AIPL1 òàêæå âûçûâàþò àìàâ-
ðîç Ëåáåðà, è ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ãåííîé òåðàïèè AAV AIPL1 
íà ìîäåëè ìûøåé ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó 
(Tan M.H., 2009). Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïëàíèðóþò íà÷àòü â òå÷åíèå 
16–18 ìåñÿöåâ ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî 3 ëåò è ìëàäøå ñ ãåíåòè÷åñêè 
ïîäòâåðæäåííûì äåôåêòîì AIPL1. Íàáîð ïàöèåíòîâ è ëå÷åíèå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ. Àäðåñ äëÿ äàëüíåéøåé èí-
ôîðìàöèè michel.michaelides@ucl.ac.uk. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå 22 
èíñòèòóòîâ âî âñåì ìèðå àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîòêîé ñîâðåìåííîé 
ãåííîé òåðàïèåé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (Department of Ophthalmology, 
Children’s Hospital of Philadelphia; Department of Ophthalmology, Ghent 
University and Ghent University Hospital; Department of Ophthalmology, 
Second University of Naples, Naples, Italy 2Telethon Institute of Genetics 
and Medicine (TIGEM) è ò.ä.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííûõ äàííûõ, 
ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé îôòàëüìîëîãîâ è ãåíåòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàííåå 
âûÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñåìüè è îáÿçàòåëüíîå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå ïîä-
òâåðæäåíèå äèàãíîçà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ è ñâîåâðåìåííî ïðèìåíÿòü íîâûå âîçìîæíûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ 
àìîâðîçà Ëåáåðà.
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ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ
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Àêòóàëüíîñòü. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå-
÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì 
ïðè ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì 
ìèðå íàìåòèëàñü çíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè âîçáóäèòåëåé ãëàçíûõ èíôåêöèé  ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì 
[Miller D., 2004; Asbell R., Kolby K., 2008; Haas W., Pillar C.M., 2010; 
Acharya N., 2011; Îêîëîâ È.Í., 2011; Ìàé÷óê Ä.Þ., 2012]. Â êîíå÷íîì 
èòîãå, ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàþò-
ñÿ åãî ñðîêè è ñòîèìîñòü. Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, ïîÿâëåíèå íîâûõ 
«îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ» àíòèáèîòèêîâ â êîíå÷íîì èòîãå ìàêñèìàëüíî ïî-
ìîãàåò ðåøèòü íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû, ÷òî è ïîñëóæèëî öåëüþ íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôòîðõèíîëîíà ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ 
0,3%-ãàòèôëîêñàöèíà («Çèìàð», Allergan).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 25 äåòåé (50 ãëàçà) ñ îñòðûì òå-
÷åíèåì áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ äåòåé 
âàðüèðîâàë îò 1 ãîäà äî 10 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
5,642±0,78. Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàí áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 0,3%-ãàòèôëîêñàöèíîì 
áûë âçÿò ìàòåðèàë èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè äëÿ ïîñåâà íà ìèêðî-
ôëîðó. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì (ãàòèôëîêñàöèí, ìîêñèô-
ëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, íîðôëîê-
ñàöèí, ëåâîìèöèòèí, òîáðàìèöèí) áûëà îïðåäåëåíà ìåòîäîì äèñêîâ, 
èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè 
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«Õåëåêñ»). ×óâñòâèòåëüíûìè ê òåñòèðóåìîìó àíòèáèîòèêó ñ÷èòàëèñü 
ìèêðîîðãàíèçìû, ó êîòîðûõ äèàìåòð çîíû çàäåðæêè ðîñòà ïðåâûñèë 
20,0 ìì.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,3% ðàñòâîðîì ãàòèôëîêñàöèíà áûëî âûïîëíåíî öè-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè. Öè-
òîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì (èññëå-
äîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÔÃÁÓ 
Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. 
Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè).

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ çàáîëåâàíèÿ âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ äåòåé ïåðâûå ñèìïòîìû áàê-
òåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà âîçíèêëè íà ôîíå îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî 
çàáîëåâàíèÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè.

Íàçíà÷åíèå 0,3% ðàñòâîðà ãàòèôëîêñàöèíà áûëî âûïîëíåíî îôòàëü-
ìîëîãîì â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá, ñ äèíàìè÷åñêèì 
íàáëþäåíèåì ÷åðåç 2 è 5 äíåé â õîäå íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ.

Âñåì äåòÿì ñ ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ íàçíà-
÷åíû èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü 0,3%- ãàòèôëîêñàöèíà ïî 2 êàïëå 3 
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî êëèíè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì 
êðèòåðèÿì (îòñóòñòâèå çîí ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ íà áèîëîãè÷åñêèõ 
ñðåäàõ, óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå â ñîñêîáàõ ñ êîíúþíêòèâû 
êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ýòèîëîãè÷åñêè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ). 

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî êîíú-
þíêòèâèòà ïðåäñòàâëåíà â òàáë.1. Îäíàêî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè 
ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, â âèäå çíà÷èòåëüíîãî 
óìåíüøåíèÿ îò¸÷íîñòè âåê, à òàêæå ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû è ñåðîçíî-
ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, îòìå÷åíî óæå â 

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà ó 

îáñëåäîâàííûõ äåòåé (n = 25\50 ãëàçà)

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, åäèíèöû*

Ïåðâîíà÷àëü-
íûå äàííûå

(Max 5,0 – Min 
0,01)

2 äåíü
(Max 5,0 – Min 

0,01)

5 äåíü
(Max 5,0 – 
Min 0,01)

Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû 3,0 ± 0,1 0,5 ± 0,1 0,01 ± 0,1

Îòäåëÿåìîå èç êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè

3,0± 0,1 0,5 ± 0,1 0,01 ± 0,1

Óòîëùåíèå êðàåâ è îòåê âåê, 
åäèíè÷íûå ôîëëèêóëû ïåðåõîä-
íûõ ñêëàäîê êîíúþíêòèâû

2,0± 0,1 0,5 ± 0,1 0,01 ± 0,1

*Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îöåíèâàëè ïî åäèíèöàì èçìåðåíèÿ: 0,01 – ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ; 0,5 –ìèíèìàëüíàÿ âûðà-
æåííîñòü; 1 – ñëàáî âûðàæåííûå è 2 è 3 – óìåðåííî è ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. 
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Òàáëèöà 2
×óâñòâèòåëüíîñòü âñåé ìèêðîôëîðû â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äåòåé

(n=25, 50 ãëàç)

Àíòèáèîòèêè
Ðåçèñòåíòíîñòü ×óâñòâèòåëüíîñòü

ïàöèåíòîâ (ãëàç), %

Ãàòèôëîêñàöèí – 25 (50), 100

Ìîêñèôëîêñàöèí 2 (3), 8 23 (47), 92

Ëåâîôëîêñàöèí 3 (4), 12 20 (46), 88

Îôëîêñàöèí 5 (7), 20 20 (43), 80

Öèïðîôëîêñàöèí 12 (10), 48 27 (56), 84

Íîðôëîêñàöèí 16 (18), 64 8 (32), 32

Ëåâîìèöåòèí 22 (43), 86 4 (7), 16

Òîáðàìèöèí 21 (36), 72 2 (12), 8

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè S.epidermidis ó îáñëåäî-

âàííûõ äåòåé

Àíòèáèîòèêè
Çîíû çàäåðæêè ðîñòà, 

ìì
P > 0,5**

Ãàòèôëîêñàöèí 26,02±0,653 P > 0,5

Ìîêñèôëîêñàöèí 25,125±0,276 P > 0,5

Ëåâîôëîêñàöèí 24, 892±0,130 P > 0,5

Îôëîêñàöèí 25,003±0,124 P < 0,5

Öèïðîôëîêñàöèí 23,121±0,78 P < 0,5
P < 0,5

Íîðôëîêñàöèí 19,062±0,751 P < 0,5

Òîáðàìèöèí 18,456±0,180 P < 0,5

Ëåâîìèöåòèí 9,128±1,240 P<0,5

*×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêó ñ÷èòàëèñü ìèêðîîðãàíèçìû, ó êîòîðûõ 
äèàìåòð çîíû çàäåðæêè ðîñòà áîëåå 20 ìì*; 

** Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Ìàííà–Óèòíè, ïðîãðàììà «Ñòàòèñòèêà-10».

ïåðâûå 2 ñóòîê ïîñëå íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ 0,3% ðàñòâîðîì ãàòèôëîê-
ñàöèíà. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ îêàçàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, íà÷èíàÿ ñî 2 äíÿ òåðàïèè. Ïî ðåçóëüòàòàì 
êîíòðîëüíîãî ïîñåâà  ñîäåðæèìîãî êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè íè ó 
îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ ðîñòà ìèêðîôëîðû íå îáíàðóæåíî. Ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ â âèäå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ìåñòíîãî êåðàòîòîêñè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ èíñòèëëÿöèè 0,3% ðàñòâîðà ãàòèôëîêñà-
öèíà íà ïðîòÿæåíèè äèíàìè÷åñêîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 
çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

×óâñòâèòåëüíîñòü âñåé ìèêðîôëîðû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2, ãäå «òðîé-
êó ëèäåðîâ» ñîñòàâëÿþò ôòîðõèíîëîíû ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ: 100% 
÷óâñòâèòåëüíîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà ó ãàòèôëîêñàöèíà, 92% è 88% – ó 
ìîêñèôëîêñàöèíà è ëåâîôëîêñàöèíà. Ìèíèìàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è 
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ìàêñèìàëüíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ïîêàçàë òîáðàìèöèí â 8% è 72% ñëó÷à-
åâ, à òàêæå ëåâîìèöåòèí – â 16% è 86% ñîîòâåòñòâåííî. 

Ìàêñèìàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê S.epidermidis áûëà òàêæå 
çàðåãèñòðèðîâàíà ó ôòîðõèíîëîíîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, ïðè÷åì ïðè 
ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû 
(òàáë. 3).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûïîëíåííîãî íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, 0,3% ðàñòâîð ãàòèôëîêñàöèíà («Çèìàð») â ëå÷åíèè áàêòå-
ðèàëüíûõ êîíüþêòèâèòîâ ó äåòåé çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ìàêñèìàëüíî 
àêòèâíûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ñ êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì äåéñòâèÿ 
óæå íà 2-ûå ñóòêè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà. Âûñîêèé óðîâåíü ðåçè-
ñòåíòíîñòè áîëüøèíñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàí ê ëåâîìèöåòèíó â 86%, òîáðàìèöèíó – â 72% ñëó÷àåâ, ÷òî 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó äåòåé.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÐÀÍÍÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ 
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ 

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ 

Þ.Í. Ñàâèíà, À.Ã. Ùóêî, Ò.Í. Þðüåâà

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èìåíè àêàäåìèêà 
Ñ.Í. Ô¸äîðîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Èðêóòñêèé ôèëèàë

Èðêóòñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïåðå-
ñòàëà áûòü ïðîáëåìîé âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
(13–18 ëåò) ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 14%, ñðåäè øêîëüíèêîâ – 12–18% (1). Ýñ-
ñåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÝÀÃ) – çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì 
ñèìïòîìîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), 
ïðè÷èíó êîòîðîãî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ñóùåñòâóþùèõ ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèòü íå óäàåòñÿ. Ó äåòåé ÝÀÃ ïðîãðåññè-
ðóåò â 17–26% ñëó÷àåâ ñ âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèåì ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè (ÃÁ). Äèàãíîç ÃÁ ñòàâèòñÿ òîëüêî â âîçðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå 
èëè â ðàííåì âîçðàñòå – ïðè íàëè÷èè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò åäèíîå ìíåíèå îá èçìåíå-
íèÿõ çðèòåëüíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÀÃ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÃÁ èçó÷àëèñü òîëüêî ó 
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è îãðàíè÷èâàëèñü îïèñàíèåì ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, 
âûÿâëåííûõ ïðè îôòàëüìîñêîïèè.

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåñòè âñåñòîðîííåå èññëåäîâàíèå çðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÀÃ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ óãëóáëåííûì 
èçó÷åíèåì ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè, ïîñëîéíîãî ñòðîåíèÿ ñåò÷àòêè, 
åå ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íåéðîïðîâîäèìîñòè.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 30 ìàëü÷èêîâ (60 ãëàç) â âîç-
ðàñòå îò 8 äî 17 ëåò ñ æàëîáàìè íà ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 
Îáùåñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëî ïðîâåäåíî â êëèíèêå 
Íàó÷íîãî öåíòðà ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà ÑÎ 
ÐÀÌÍ è âêëþ÷àëî: òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, ïîëíîå êëèíè÷åñêîå è 
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè â Èð-
êóòñêîì ôèëèàëå ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èìåíè àêàäå-
ìèêà Ñ.Í. Ô¸äîðîâà êðîìå ñòàíäàðòíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ (âèçîìåòðèè, àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòðèè, ïåðèìåòðèè, 
áèîìèêðîñêîïèè, îôòàëüìîñêîïèè), ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðî-
ðåòèíîãðàôèè (ÝÐÃ), îöåíèâàëèñü çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû 
(ÇÂÏ), äàííûå îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ñåò÷àòêè (ÎÑÒ), öâå-
òîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ îðáèòû è êîìïüþòåðíîé 
ïåðèìåòðèè. Ôîòîðåãèñòðàöèÿ êàðòèíû ãëàçíîãî äíà ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ôóíäóñ-êàìåðû ñ ïîñëåäóþùåé òùàòåëüíîé ýêñïåðòíîé îöåíêîé. 
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 17 
ëåò ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,9–1,0, ó êîòîðûõ íå îòìå÷àëîñü ýïèçîäîâ ïîâû-
øåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì 20 ïàöèåíòàì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç 
ÝÀÃ 1 ñòåïåíè, 1 ñòàäèè, ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà; 1 ïàöèåíòó ÃÁ 2 ñòå-
ïåíè, 1–2 ñòàäèè, ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà; 9 ïàöèåíòàì – ëàáèëüíàÿ ÀÃ. 
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÀÄ íå áûëî êîìïåíñèðîâàíî ìåäèêàìåíòîçíî. Îòìå-
÷àëèñü ìàêñèìàëüíûå ïîäúåìû ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ äî 160 ìì ðò. 
ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî äî 90 ìì ðò. ñò. â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ÀÄ íå áûëî êîìïåíñèðîâàíî ìåäèêàìåíòîçíî. 25 ïàöèåíòîâ 
æàëîá íà ñíèæåíèå çðåíèÿ íå ïðåäúÿâëÿëè, ó òðîèõ âûÿâëåíà ìèîïèÿ 
1 ñòåïåíè, ó äâóõ ïàöèåíòîâ ãèïåðìåòðîïèÿ 1 ñòåïåíè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,9–1,0. Ïî äàííûì îñìî-
òðà ãëàçíîãî äíà è òùàòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ôîòîðåãèñòðàöèè 
íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèèè. Ó íåñêîëüêèõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ èçâèòîñòü, ðàñøèðåíèå âåí ïðè íîðìàëüíîì 
ñîñòîÿíèè àðòåðèé, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Íî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå 
çíà÷èìûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïà-
òèè, ïðè ïðîâåäåíèè äîïïëåðîãðàôèè ó 84% ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû 
èçìåíåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â äâóõ îñíîâíûõ áàçîâûõ 
ñèñòåìàõ êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñèñòîëó íà 37%, â äèàñòîëó íà 33%, 
ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà íà 35%, ïóëüñîâîãî èíäåêñà íà 29% â ñèñòå-
ìå ÇÊÖÀ (çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ). Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå 
ÖÀÑ (öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè) ïðîÿâëÿëèñü ñíèæåíèåì ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñèñòîëó íà 26 % è ñðåäíåé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà íà 21%. Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) 
ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé îïðåäåëÿëîñü âûðàæåííîå 
èñòîí÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè â íàçàëüíîì íà 7,23% è 
íèæíåì ñåãìåíòå íà 3,5%. Ïðè ðåãèñòðàöèè ñòàíäàðòíîé ÝÐÃ âûÿâëåíî: 
ñíèæåíèå àìïëèòóäû À-âîëíû íà 39% è àìïëèòóäû ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ 
30 Ãö íà 47 %, õàðàêòåðèçóþùèõ ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè êîëáî÷êîâûõ ôîòîðåöåïòîðîâ; ñíèæåíèå àìïëèòóäû Â-âîëíû ÝÐÃ íà 
18%, îòðàæàþùåé àêòèâíîñòü íåéðîíîâ âòîðîãî ïîðÿäêà; ñíèæåíèå àì-
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ïëèòóäû íà 38% è äåôîðìàöèÿ îñöèëÿòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ íåéðîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè 
è ñòåïåíü èõ èøåìèè. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïàòòåðí-ÇÂÏ 
íà ìåëêèé ñòèìóë íà 26% â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÝÀÃ ïîäòâåðæäàåò çà-
èíòåðåñîâàííîñòü ïàïèëëîìàêóëÿðíîãî ïó÷êà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå õîðèîèäàëüíîé è ðåòèíàëüíîé èøåìèè. Âûÿâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà è ðåçóëüòàòîâ 
ÝÐÃ ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå õîðèîèäàëüíîé è ðåòèíàëüíîé èøåìèè.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÝÀÃ 1 ñòà-
äèè âûÿâèëî íàëè÷èå ó íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå ïðè 
îòñóòñòâèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèèè. Ýòè ïðîöåññû õàðàêòåðèçóþòñÿ 
íàðóøåíèåì ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ è íåéðîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèÿìè âîâëå÷åíèÿ 
ãëàçà â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê «îðãàíà – ìèøåíè». 

Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñåò÷àòêè è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ äåòñêîãî è ïîäðîñòêî-

âîãî âîçðàñòà

Ïîêàçàòåëü
Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-

ïà (1)
Ïàöèåíòû ñ ÀÃ(2)

Ïàòòåðí-ÇÂÏ, àìïëèòóäà (ìêÂ) 24,94 ± 8,3 12,63 ± 5,03 *

ÇÂÏ íà âñïûøêó, àìïëèòóäà (ìêÂ) 39,36 ± 16,3 29,8 ± 11,2 *

Îñöèëÿòîðíûå ïîòåíöèàëû (ìêÂ) 20,1±0,4 37,3±4,8*

ÝÐÃ Âîëíà «a», àìïëèòóäà (ìêÂ) 53,30 ± 13,8 42,2 ± 18,2

ÝÐÃ Âîëíà «b», ëàòåíòíîñòü (ìñ) 36,69 ± 1,6 189,72 ± 1,4 *

ÝÐÃ Âîëíà «b», àìïëèòóäà (ìêÂ) 131,18 ± 25,1 112,72 ± 29,5*

Òîëùèíà ñåò÷àòêè I (ìêì) 273 ± 16,5 263,3 ± 17,6

Òîëùèíà ñåò÷àòêè N (ìêì) 315 ± 7,9 292,2 ± 8,7

Öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ ñåò÷àòêè, ñêîðîñòü 
â ñèñòîëó, ðsv (ñì/ñ)

13,84 ± 0,98 10,3 ± 1,8 *

Öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ ñåò÷àòêè, ñðåäíÿÿ 
ñêîðîñòü, mnv (ñì/ñ)

6,21 ± 0,48 4,93 ± 1,05 *

Öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ ñåò÷àòêè, ïóëüñî-
âîé èíäåêñ (åä.)

2,34 ± 0,14 1,67 ± 0,4 *

Çàäíèå êîðîòêèå öèëèàðíûå àðòåðèè, 
ðsv (ñì/ñ)

17,15 ± 0,69 10,82 ± 1,8 *

Çàäíèå êîðîòêèå öèëèàðíûå àðòåðèè, 
ìnv (ñì/ñ)

8,94 ± 0,73 5,85 ± 1,2 *

Çàäíèå êîðîòêèå öèëèàðíûå àðòåðèè, 
ïóëüñîâîé èíäåêñ (åä.)

1,81 ± 0,12 1,29 ± 0,3 *

* p <0,05 
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È ÈÎË ACRYSOF NATURAL (ALCON) ÏÐÈ 
ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ 

Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Â.Í. Ñåðäþê, Â.À. Èùåíêî, È.Í. Òàðíîïîëüñêàÿ, 
Å.À. Ïåòðåíêî 

ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Âðîæäåííûå êàòàðàêòû çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî 
â ñòðóêòóðå ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ñ äåòñòâà. Ïî Óêðàèíå ñðåäè ïðè÷èí ñëå-
ïîòû íà äîëþ âðîæäåííûõ êàòàðàêò è àôàêèè ïðèõîäèòñÿ 10,0%, ñðå-
äè ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ – 19,5%. Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
âðîæäåííîé êàòàðàêòû (îòñóòñòâèå ïëîòíîãî ÿäðà õðóñòàëèêà, òîíêîñòü 
çàäíåé êàïñóëû, ïðî÷íîñòü öèííîâûõ ñâÿçîê è ò.ä.) òðåáóþò èíîãî ïîä-
õîäà ê âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êàòàðàêòàìè 
äðóãîé ýòèîëîãèè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âðîæäåí-
íîé êàòàðàêòû (ÂÊ) ñ îäíîìîìåíòíîé èìïëàíòàöèåé ÈÎË íåîáõîäèìî 
âûïîëíÿòü êàê ìîæíî ðàíüøå â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè äåïðèâàöèîííîé 
àìáëèîïèè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà. «Çîëîòîé ñòàíäàðò» õè-
ðóðãèè ÂÊ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñîñòîèò èç òîííåëüíûõ ìèêðîðàçðåçîâ, 
àïïàðàòíîé èëè èíñòðóìåíòàëüíîé àñïèðàöèè – èððèãàöèè õðóñòàëèêî-
âûõ ìàññ è ýíäîêàïñóëÿðíîé èìïëàíòàöèè ãèáêèõ àêðèëîâûõ ÈÎË. Ïðè 
ýòîì íàèáîëåå âàæíûì, ñëîæíûì è íå âñåãäà ïðîãíîçèðóåìûì ïðè åãî 
âûïîëíåíèè íà äåòñêèõ ãëàçàõ, ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïåðåäíåãî íåïðå-
ðûâíîãî êðóãîâîãî êàïñóëîðåêñèñà, ÷òî òðåáóåò âûðàáîòêè îïòèìàëüíîé 
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ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, êîòîðàÿ äàñò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèþ ôèáðîçíîãî êîëüöà ïåðåäíåé êàïñóëû è áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàäè-
àëüíûì ðàçðûâàì ïðè ðàñêðûòèè ãèáêîé ÈÎË è ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûå 
óñëîâèÿ äëÿ å¸ ñòàáèëüíîé öåíòðàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî âîçðàñòíûìè 
îñîáåííîñòÿìè ãëàç è áîëüøèì êëèíè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì ñîñòîÿíèÿ 
ïåðåäíåé êàïñóëû (ïðîçðà÷íàÿ, íåèçìåíåííàÿ êàïñóëà âûÿâëåíà òîëüêî 
â 22,9% ñëó÷àåâ). 

 Àêòóàëüíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè 
èññå÷åíèÿ ïðîçðà÷íîé çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà ñ èëè áåç îãðàíè÷åí-
íîé âèòðýêòîìèè â êà÷åñòâå ìåðû ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîé êàòàðàêòû. 
Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ òîëüêî ðàííÿÿ èíòðàîêóëÿðíàÿ êîð-
ðåêöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â êðèòè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ðàçâèòèþ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè ñêëàäûâàþùèõñÿ 
ÈÎË, âûïîëíåííûõ èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Áîëüøèíñòâî äåòñêèõ 
îôòàëüìîõèðóðãîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ÈÎË « Acrysof» (Alcon), âûïîë-
íåííîé èç ãèäðîôîáíîãî àêðèëà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò ÷åòêîé îïðå-
äåëåííîñòè, êàêîé âèä îïòèêè àñôåðè÷åñêîé ÈÎË ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì. 
Â òî æå âðåìÿ «íåéòðàëüíûå» àñôåðè÷åñêèå ÈÎË, òàêèå, êàê Akreos 
Adapt AO èç ãèäðîôèëüíîãî àêðèëà ñ 4 ãàïòè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, íå 
äàþò ïîëíîé êîìïåíñàöèè ñôåðè÷åñêèõ àáåððàöèé, îäíàêî áîëåå òîëå-
ðàíòíû ê äåöåíòðàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëåå ïðîãíîçèðóåìûé 
ðåçóëüòàò â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. Áëàãî-
äàðÿ ïëàñòè÷íûì ñâîéñòâàì ìàòåðèàëà â ïðîöåññå èìïëàíòàöèè ÈÎË 
ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå åå ðàñêðûòèå, ïîçâîëÿþùåå áîëåå ÷åòêî êîíòðî-
ëèðîâàòü ýòîò âàæíûé ýòàï îïåðàöèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ ïåðâè÷íîé èìïëàíòà-
öèåé àñôåðè÷åñêèõ ÈÎË Akreos Adapt AO (Bausch &Lomb) è ÈÎË Acrysof 
Natural (Alcon) ïðè âðîæäåííîé êàòàðàêòå ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, 
èçó÷èòü ÷àñòîòó è ñòðóêòóðó èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â äåòñêîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÓ 
«Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà» ïðîîïåðèðîâàíî 11 äåòåé (13 ãëàç) â âîçðàñòå îò 4 äî 12 ìåñÿöåâ 
æèçíè (ñðåäíèé âîçðàñò 7,2 ± 0,4) ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ. Èç íèõ ìàëü÷èêîâ – 4, äåâî÷åê – 7. Äâóõñòîðîííåå ïî-
ìóòíåíèå õðóñòàëèêà îòìå÷àëîñü ó 2-õ äåòåé, ó 9 äåòåé – îäíîñòîðîííåå. 
Ïî ñòåïåíè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà: ïîëíûå êàòàðàêòû ñîñòàâèëè – 
5 ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íûå êàòàðàêòû – 6 ñëó÷àåâ. Â ñòðóêòóðå êàòàðàêò ïðå-
îáëàäàëà àòèïè÷íàÿ ôîðìà âðîæäåííîé êàòàðàêòû ñ íàðóøåíèåì ôîðìû 
è îáúåìà õðóñòàëèêà – â 8-ìè ñëó÷àÿõ (61,5%), â 3-õ ñëó÷àÿõ (23,0%) 
èìåëè ìåñòî ïîëÿðíûå êàòàðàêòû, â 2 (15,3%) – ïîëóðàññîñàâøàÿñÿ. 
Ïî ñòåïåíè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà: ïîëíûå êàòàðàêòû ñîñòàâèëè – 
7 ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íûå êàòàðàêòû – 6 ñëó÷àåâ. 

Èç ñîïóòñòâóþùåé îôòàëüìîïàòîëîãèè êîñîãëàçèå íàáëþäàëîñü ó 
32% äåòåé ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé, â 21% ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ íèñòàãì, 
11% – ìèêðîôòàëüì 1-2 ñòåïåíè.

Ïåðåä îïåðàöèåé ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì ïðîâîäèëîñü äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îôòàëüìîìåòðèþ, áèîìå-
òðèþ, òîíîìåòðèþ è ðåôðàêòîìåòðèþ.
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Îïòè÷åñêàÿ ñèëà ÈÎË, èìïëàíòèðóåìàÿ äåòÿì ãðóäíîãî âîçðàñòà, 
îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè âåëè÷èíû ãèïîêîððåêöèè, ó÷èòûâàþùåé îïòè-
÷åñêóþ ñèëó ðîãîâèöû è ðàçíèöó èñõîäíîé è ïðîãíîçèðóåìîé ÏÇÎ, ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà ãëàçà. 

Ðàñ÷åò îïòè÷åñêîé ñèëû ÈÎË ïðîèçâîäèëñÿ íà ñëàáóþ ãèïåðìåòðî-
ïèþ (+2,0 – +4,0D) èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ïî ôîðìóëå 
SRK-T è àâòîìàòèçèðîâàííûìè ìåòîäèêàìè ÈÎË – ÌÀÑÒÅÐ. Ïðè ðàñ-
÷åòå ñèëû ÈÎË ó äåòåé ñ îäíîñòîðîííèìè âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè 
ó÷èòûâàëàñü îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïàðíîãî ãëàçà, ñîïîñòàâëÿÿ ïîêàçàòåëè 
îáîèõ ãëàç. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 3 ãîäà.

Âñå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû íà ôàêîýìóëüñèôèêàòîðå Stellaris 
(Bausch &Lomb) ìåòîäîì áèìàíóàëüíîé ôàêîàñïèðàöèè. ÈÎË èìïëàí-
òèðîâàëè â ãëàç ÷åðåç ðàçðåç 1,8 ìì ñ ïîìîùüþ èíæåêòîðà Hydroport SL 
(Bausch &Lomb ). Â 98% ñëó÷àÿõ èìåëèñü ïîìóòíåíèÿ çàäíåé êàïñóëû 
ëèáî «íàøëåïêè», ÷òî äåëàëî îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèå çàäíåãî êàïñó-
ëîðåêñèñà ñ îãðàíè÷åííîé âèòðýêòîìèåé.

Äåòè ïåðåä îïåðàöèåé ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå èç 
6 äåòåé (7 ãëàç) ïëàíèðîâàëàñü èìïëàíòàöèÿ àñôåðè÷åñêèõ ÈÎË Akreos 
Adapt AO (Bausch & Lomb). Âî âòîðîé ãðóïïå èç 5 äåòåé (6 ãëàç) ïëàíè-
ðîâàëàñü èìïëàíòàöèÿ ÈÎË «Acrysof» (Alcon). 

Â âñåõ ñëó÷àÿõ ÈÎË èìïëàíòèðîâàíà â êàïñóëüíûé ìåøîê. Çàäíÿÿ 
êàïñóëà âñêðûòà ïîä èìïëàíòèðîâàííîé ÈÎË ïîä ïðèêðûòèåì âèñêîý-
ëàñòèêà ñ îäíîâðåìåííûì ïðîèçâîäñòâîì «ñóõîé» äîçèðîâàííîé âèòðýê-
òîìèè. Íà êðàÿ ðàçðåçà íàêëàäûâàëñÿ îäèíî÷íûé øîâ 8,0, ïîñëå ÷åãî 
ðàçðåç íàêðûâàëñÿ ðàíåå îòñåïàðîâàííîé êîíúþíêòèâîé. Èíòðàîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Ïîñëå îïåðàöèè âñå äåòè ïîëó÷àëè 
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ – èíñòèëëÿöèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ êàïåëü. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âñåì äåòÿì ïðîâîäè-
ëèñü èíñòèëëÿöèè àíòèáèîòèêà è äåêñàìåòàçîíà â òå÷åíèè ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ïåðâîé ãðóïïå èç 6 ïàöèåíòîâ (7 ãëàç), 
ãäå ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ èìïëàíòàöèÿ àñôåðè÷åñêîé ÈÎË Akreos Adapt 
AO (Bausch &Lomb) â 2-õ ñëó÷àÿõ (28,5%) íà 7-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà íà ôîíå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, òàêèõ êàê ñîñóäèñòàÿ èíúåêöèÿ êîíúþíêòèâû 
è êåðàòîïàòèÿ, âûÿâëåíî íàëè÷èå íèòåé ôèáðèíà â ïåðåäíåé êàìåðå ñ 
ôèêñàöèåé ê ðàíåâîìó êàíàëó è ïàðàöåíòåçó ðîãîâèöû. 

Âî âòîðîé ãðóïïå èç 5 ïàöèåíòîâ (6 ãëàç), ãäå ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ 
èìïëàíòàöèÿ ÈÎË Acrysof Natural (Alcon) â 3-õ ñëó÷àÿõ (50,0%) â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà 4-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âû-
ÿâëåíî íàëè÷èå ãðóáîãî ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ â ïåðåäíåé êàìåðå è ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè ÈÎË.

Âñåì äàííûì ïàöèåíòàì ê ëå÷åíèþ äîáàâëåí îäèí äåêñàìåòàçîí-
ôîðñàæ, à äåòÿì ñ íàëè÷èåì ãðóáîãî ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ áûë äâàæäû 
ââåäåí äåêñàìåòàçîí âíóòðèìûøå÷íî â ñðåäíåé âîçðàñòíîé äîçå. Ðàññà-
ñûâàíèå ôèáðèíà ïðîèçîøëî âî âñåõ ãëàçàõ, â ïåðâîé ãðóïïå – íà 4–5 
ñóòêè, âî âòîðîé ãðóïïå – íà 8–9 ñóòêè. 

Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãëàçà áûëè ñïîêîéíûìè. 
Ïîñëå èíñòèëëÿöèè 0,5% òðîïèêàìèäîì ó 9 äåòåé (11 ãëàç) äîñòèãàëñÿ 
ðàâíîìåðíûé ìåäèêàìåíòîçíûé ìèäðèàç 5–6 ìì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
îá àðåàêòèâíîì òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è îòñóòñòâèè ïëî-
ñêîñòíûõ çàäíèõ ñèíåõèé.
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Â 2-õ ñëó÷àÿõ (33,3%) èç 2-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå øàðîâ 
Àäàìþêà–Ýëüøíèãà, çàêðûâàþùèõ âåñü ïðîñâåò çðà÷êà, â òîì ÷èñëå è 
îòâåðñòèå â çàäíåé êàïñóëå. Òàêèì äåòÿì ïðîâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ ëà-
çåðíàÿ äèñöèçèÿ çàäíåé êàïñóëû. 

Çðèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ («ðåàêöèÿ íà íîâèçíó») îòìå÷åíà ó âñåõ äåòåé 
ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Â 21% ñëó÷àåâ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå 
÷àñòîòû è àìïëèòóäû íèñòàãìîèäíûõ äâèæåíèé è â 24% – óãëà äåâèà-
öèè. 

Ñî âòîðîãî ãîäà æèçíè âñåì äåòÿì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïëåîïòî-
îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå äåïðèâàöèîííîé àìáëèîïèè. Ìàêñèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ áûëè äîñòèãíóòû ÷åðåç 12–14 ìåñÿöåâ è ñîñòàâè-
ëè 0,09–0,4, â ñðåäíåì 0,25±0,06. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå 4 ãàïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ÈÎË ïîçâî-
ëèëî äîñòè÷ü íàäåæíîé, òî÷íîé öåíòðàöèè ÈÎË â êàïñóëÿðíîì ìåøêå, 
ïðè îñìîòðå â 92 % ñëó÷àåâ áûëî õîðîøî âèäíî ñâîáîäíîå îòâåðñòèå â 
çàäíåé êàïñóëå è ïðîçðà÷íîå ñòåêëîâèäíîå òåëî. Èìåëñÿ ÿðêî-ðîçîâûé 
ðåôëåêñ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äåòàëüíîé ðåòèíîñêîïèè.

Âûâîäû.
1. Ïðèìåíåíèå èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç Akreos Adapt AO Bausch &Lomb 

äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ ÂÊ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ 
ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëåíèé íà 21,5% è ñîêðàòèòü ïîçäíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íà 33,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ èìïëàíòàöè-
åé ÈÎË Acrysof Natural (Alcon).

2. Èìïëàíòàöèÿ çàäíåêàìåðíûõ ÈÎË Akreos Adapt AO Bausch 
&Lomb äàåò íàäåæíóþ, òî÷íóþ öåíòðàöèþ â êàïñóëÿðíîì ìåøêå â 92 % 
ñëó÷àåâ è ñîõðàíÿåò ïðàâèëüíîå àíàòîìè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ñòðóêòóð 
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà.

3. Èñïîëüçîâàíèå ÈÎË Akreos Adapt AO Bausch &Lomb â ñîâðåìåí-
íîé õèðóðãèè âðîæäåííîé êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ äîñòîéíîé àëüòåðíàòè-
âîé èìïëàíòàöèè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÷åðåç òîííåëü ðîãîâèöû â 
1,8 ìì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè è ïðåäñêà-
çóåìîñòüþ âî âðåìÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

4. Íàëè÷èå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ó êàæäîãî âèäà ÈÎË íà äàí-
íîì ýòàïå îñòàâëÿåò âîïðîñ ïîèñêà îïòèìàëüíîé êîíñòðóêöèè îïòèêè 
ÈÎË îòêðûòûì.
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ÐÎËÜ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÓÂÅÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Å.È. Ñèäîðåíêî, È.Â. Êîëå÷åíêîâà

Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÍÈÌÓ,
Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü: óâåèòû âõîäÿò â ÷èñëî îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíî-
ñòè è ñëåïîòû â ñòðóêòóðå ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Ïðîáëåìà îáóñëîâëåíà 
òÿæåñòüþ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðåèìóùåñòâåííî àóòîèììóííîãî 
ãåíåçà, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, âïëîòü äî ïîòåðè 
ãëàçà êàê îðãàíà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåèòîâ ñîñòàâëÿåò 15–38 ñëó÷àåâ 
íà 100000 ÷åëîâåê [4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòàìè ìíîãèõ îôòàëüìîëîãîâ äîêàçàíà âåäóùàÿ 
ðîëü öèòîêèíîâ â èììóíîïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ãëàç, êàê àêòèâíûõ 
áèîðåãóëÿòîðîâ âîñïàëèòåëüíûõ è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Óðîâåíü 
ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ èììóíîî-
áóñëîâëåííîñòè âîñïàëåíèÿ [3, 8, 9]. Íà óðîâíå îðãàíèçìà öèòîêèíû 
îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ìåæäó èììóííîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, êðîâåò-
âîðíîé è äðóãèìè ñèñòåìàìè è ñëóæàò äëÿ èõ âîâëå÷åíèÿ â îðãàíèçà-
öèþ è ðåãóëÿöèþ åäèíîé çàùèòíîé ðåàêöèè. Öèòîêèíû ñëóæàò òîé îð-
ãàíèçóþùåé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò è ðåãóëèðóåò âåñü êîìïëåêñ 
çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè âíåäðåíèè ïàòîãåíîâ [5]. Ðàçâèòèå 
ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNF-α, IL-1β,IL-6,IL-8 [7].

Ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè îáíàðóæåíî ó áîëüíûõ óâåèòàìè ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ òàêèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êàê IL-1β è áëèçêîãî ê 
íåìó ïî áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì IL-6[2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè, èçìåíåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â ïåðèîä 2008–
2013 ãîäû íàõîäèëîñü 80 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò. Ïî ýòèîëî-
ãèè óâåèòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: óâåèòû âèðóñíîé 
ýòèîëîãèè îòìå÷åíû ó 24 ïàöèåíòîâ, ðåâìàòîèäíûå óâåèòû ó 7 äåòåé, 
ôîêàëüíîé – 12 äåòåé, ñìåøàííîé – 20, òîêñîïëàçìîçíîé – 3, íåÿñíîé – 
7, õëàìèäèéíîé – 7. 

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè óâåèòàìè ñîñòàâèëî – 41 
÷åëîâåê, ñ ðåöèäèâèðóþùèìè 39. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíèìè 
(38 ÷åëîâåê) è ïåðèôåðè÷åñêèìè (30 ÷åëîâåê) óâåèòàìè ñîñòàâèëî 68 
÷åëîâåêà, ñ õîðèîðåòèíèòàìè – 12 ÷åëîâåê, ñ ïàíóâåèòîì – 4 ÷åëîâå-
êà.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ìû ðàçðàáîòàëè áàëüíóþ ñèñòåìó. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèî-
ëîãèè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
òðè ãðóïïû.

Èõ ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå.
Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó÷èòûâàëèñü òàêèå ïàðàìåòðû, êàê 

íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îñòðûõ ñèìïòîìîâ ïî ëîêàëèçàöèè â ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëàõ ãëàçà – íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå èíúåêöèè ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, îòåê ðîãîâèöû, ðàäóæêè, íàëè÷èå ïðåöèïèòàòîâ íà ýíäîòåëèè 
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ðîãîâèöû, ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ðàäóæíîé îáîëî÷êè, íàëè÷èå ñèíåõèé 
çðà÷êà, ïîìóòíåíèå îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà-õðóñòàëèêà, ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, íàëè÷èå øâàðò, ôèáðîçà â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ó÷èòûâàëîñü íàëè-
÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû, öåíòðàëüíàÿ è 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ äèñòðîôèè ñåò÷àòêè.

Ïðèíèìàëèñü â ðàñ÷åò òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â ñòà-
öèîíàðå, êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çà 3 ãîäà è ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé çà 
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè äàííûìè âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
3 ãðóïïû:

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñâûøå 80 áàëëîâ – òÿæåëîå òå÷åíèå – 20 ÷åëîâåê (27 
ãëàç).

Âòîðàÿ ãðóïïà – 40–79 áàëëîâ – òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè – 31 ÷å-
ëîâåê (45 ãëàç).

Òðåòüÿ ãðóïïà – äî 40 áàëëîâ – ëåãêîå òå÷åíèå – â ïåðâîé ãðóïïå – 
29 ÷åëîâåê. (41 ãëàç).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå (âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, áèîìèêðî-
ñêîïèÿ, ïåðèìåòðèÿ, ýõîãðàôèÿ). Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: â 
êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè ïîêàçàòåëåé IL-1β, IL-6,IL-8,IL-10, 
TNF α. Èñïîëüçîâàëè ìåòîä öèòîôëóîðèìåòðèè (àïïàðàò ïðîèçâîäñòâà 
ôèðìû BectonDickinson, ÑØÀ). Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè íà 
1–2 è íà 17–20 äåíü çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ â íà÷àëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ïîêàçà-
òåëè öèòîêèíîâ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, íî áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè öèòîêèíîâ áûëè îòìå÷åíû â ïåðâîé ( ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì) è 
âòîðîé (ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå) êëèíè÷åñêîé ãðóïïàõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â äàííûõ ãðóïïàõ (òàáëèöà).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî ìåòîäó Ñïèðìåíà áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî âåëè÷èíà êàæäîãî öèòîêèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå íà-
ðàñòàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëåå èíäèôôåðåíòíû ïîêàçàòåëè öèòîêèíà IL-10, êîòîðûé îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ èññëåäóåìûõ íàìè öèòîêèíîâ ñâîèì ðåãóëÿòîðíûì 
äåéñòâèåì.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ – óìåíüøå-
íèþ êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïîäâåðãëèñü öèòîêèíû IL-1β è IL-6 â 
ïåðâîé ãðóïïå, öèòîêèíû IL-8 è TNF-α âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïå, ÷òî 
ãîâîðèò î íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîé ïîêàçàòåëüíîñòè äàííûõ ïàðàìå-
òðîâ. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ â óðîâíå öèòîêèíîâ ïðîñëåæèâàþòñÿ â 1-é 
(êëèíè÷åñêè òÿæåëîé) ãðóïïå áîëüíûõ.

Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ñíèæàþòñÿ â ýòîé ãðóïïå íàèáîëåå 
çíà÷èòåëüíî, íî äî óðîâíÿ ñòàíäàðòíûõ çíà÷åíèé 3-åé ãðóïïû íå äîõî-
äÿò äàæå ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíà ñâÿçü 
ìåæäó ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè, çàïóñêàþùèìè àêòèâíûé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è áàëëàìè. Òàêèì îáðàçîì, öèòîêèíû IL-1β, IL-6, 
IL-8 è TNF-α ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ìàðêåðû âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñîîòâåòñòâóþò áîëåå 
òÿæåëîìó êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè öè-
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Òàáëèöà 
Êîýôôèöèåíòêîððåëÿöèè öèòîêèíîâ  TNF-λ, IL-1β , IL-6 ,  IL-8 , IL-10 

â ñûâîðîòêå êðîâè è êîððåëÿöèÿ öèòîêèíîâ ñ áàëëàìè

Êëèíè÷åñêàÿ 
ãðóïïà

Çàâèñèìîñòü R p

1 ãðóïïà

IL-1β è TNF-α 0,5 0,03

IL-6 è IL-8 0,7 0,04

áàëëû è IL-1β 9 0,07

áàëëû è IL-8 0,9 0,03

áàëëû è TNF-α 0,9 0,03

2 ãðóïïà

IL-1β и IL-6 0,4 0,04

IL-6 è IL-8 0,7 0,01

IL-6 è TNF-α 0,9 0,01

IL-8 è TNF-α 0,6 0,04

áàëëû è IL-6 0,6 0,04

áàëëû è IL-8 0,8 0,01

áàëëû è IL-10 0,6 0,04

3 ãðóïïà

IL-1β è IL-6 0,6 0,05

IL-1β è IL-8 0,6 0,04

IL-1β è TNF-α 0,11 0,05

IL-10 è IL-8 0,7 0,01

áàëëû è IL-8 0,13 0,01

áàëëû è TNF-α 0,6 0,03

òîêèíîâ áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè óâåèòàõ ðåâìàòîèäíîé è ñìåøàí-
íîé ýòèîëîãèè, ÷òî ãîâîðèò î âàæíîé ðîëè ïðîöåññà àóòîèììóíèçàöèè â 
ðàçâèòèè óâåèòîâ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß 
ÎÔÒÀËÜÌÎÄÈÐÎÔÈËßÐÈÎÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ë.À. Ñóõèíà, À.Ô. Ñìèðíîâà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, Í.Ã. Ñêîðîäóìîâà, 
Ã.Â. Êîòëóáåé

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Äîíåöê, Óêðàèíà

Äèðîôèëÿðèîçû – òêàíåâûå çîîíîçíûå ãåëüìèíòîçû, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷åé, ìåäëåííûì ðàçâèòèåì, äëèòåëü-
íûì òå÷åíèåì è î÷àãîâûì ðàñïðîñòðàíåíèåì [3, 6].

Íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè è ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö äèðîôèëÿðèîçà [1, 5, 6, 8]. Äèðî-
ôèëÿðèîç ýíäåìè÷åí íå òîëüêî äëÿ òåððèòîðèé ñ òåïëûì è âëàæíûì 
êëèìàòîì, íî è äëÿ ìíîãèõ ñòðàí óìåðåííîãî êëèìàòà, à ïîñëåäíèå ãîäû 
èõ àðåàë ðàñøèðÿåòñÿ â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè [1, 2].

Ó ÷åëîâåêà ÷àùå âñåãî ïàðàçèòèðóåò Dirofilaria repens. Dirofilaria repens 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì ðàçâèòèåì è äëèòåëüíûì õðîíè÷åñêèì òå÷å-
íèåì [3–5]. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò òðàíñìèññèâíûì ïóòåì ÷åðåç 
óêóñû êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ, êîìàðîâ ðîäîâ Aedes, Culex, Anophels, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåêòîðíûìè ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè. Èñòî÷íèê çà-
ðàæåíèÿ êîìàðîâ – èíâàçèðîâàííûå äîìàøíèå æèâîòíûå è áåçäîìíûå ñî-
áàêè, êîøêè, ðåæå äèêèå ïëîòîÿäíûå (âîëêè, ëèñèöû è äð.).

Ïåðåäà÷à èíâàçèè ÷åëîâåêó îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìàðîì, çàðàæåííûì 
èíâàçèðîâàííûìè ëè÷èíêàìè äèðîôèëÿðèé [3]. Â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé 
êâàðòèðû ïåðåäà÷à èíâàçèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êðóãëîãîäè÷íî «ïîäâàëüíû-
ìè» êîìàðàìè ðîäà Culex. Ïî÷òè 50 % âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà äèðîôèëÿðèîç îðãàíà çðåíèÿ. Ãåëüìèíò 
îáíàðóæèâàåòñÿ â âåêàõ, êîíúþíêòèâå, ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà, ãëàçíèöå 
[4, 7, 10–12]. Ïîðàæåíèÿ ãëàç ïðè äèðîôèëÿðèîçå ìîãóò áûòü èçîëèðî-
âàííûì è åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ [4, 10]. Â ëèòåðàòóðå 
ïðèâîäÿòñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ åäèíè÷íûå ñëó÷àè 
îôòàëüìîäèðîôèëÿðèîçà ó äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé îôòàëüìîäèðîôèëÿðèîçà ó äåòåé.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 56 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò, çàáîëåâøèõ äèðîôèëÿðèîçîì â Äî-
íåöêîé îáëàñòè ñ ìàðòà 2005 ïî ìàðò 2013ã. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèë-
ñÿ ñòàíäàðòíûé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé îñìîòð, âêëþ÷àþùèé íàðóæíûé 
îñìîòð, âèçîìåòðèþ, îïðåäåëåíèå ðåïîçèöèè ïîëîæåíèÿ ãëàç â îðáèòå, 
ïîäâèæíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ýêçîôòàëüìîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, 
îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, à òàêæå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ãëàç è îðáèòû. Â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ëîêàëèçàöèè 
ïàðàçèòà â îðáèòå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðèíîñèíóñîãåííîé ýòèîëîãèè äàííîé 
ïàòîëîãèè ïðèìåíÿëè ðåíòãåíîâñêóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ îðáèò 
è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà.

Èçâëå÷åííûå õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì (ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé) ãåëü-
ìèíòû áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû â ïàðàçèòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç êàðò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ äèðîôèëÿðèîçîì ïîêàçàë, ÷òî ïîðà-
æåíèå ãëàç íàáëþäàëîñü â 57,14 % ñëó÷àÿõ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ìàêðîñêîïè÷åñêè – èçâëå-
÷åíèåì îñîáè – Dirofilaria repens. Äëèíà ïàðàçèòà êîëåáàëàñü îò 5 äî 
14,5 ñì. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ îäèí ýêçåìïëÿð âîçáóäèòå-
ëÿ (99,7%) – ýòî ðàçâèâàþùàÿñÿ íåîïëîäîòâîðåííàÿ ñàìêà.

Èç âñåõ 56 áîëüíûõ îáðàòèâøèõñÿ ê îêóëèñòó äèðîôèëÿðèîç ëîêàëè-
çîâàëñÿ â âåêàõ (30 áîëüíûõ – 54%), êîíúþíêòèâå (16 áîëüíûõ – 28%), 
ñêëåðå (4 áîëüíûõ – 6%), ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà (2 áîëüíûõ – 4%), 
ãëàçíèöå (4 áîëüíûõ – 8%).

Æàëîáû áîëüíîãî è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ çàâèñåëè 
îò ìåñòà íàõîæäåíèÿ ãåëüìèíòà.

Êàê ïðàâèëî, â ïîäêîæíîì èëè ïîäñëèçèñòîì ñëîå âåê èëè êîíúþí-
êòèâû ïîÿâëÿëàñü áåçáîëåçíåííàÿ èëè áîëåçíåííàÿ «îïóõîëü», ñîïðîâî-
æäàþùàÿñÿ ëîêàëüíûì ææåíèåì è çóäîì, ëîêàëüíîé ãèïåðåìèåé. Õà-
ðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿëàñü ïîäâèæíîñòü «îïóõîëè», êîòîðûé áûë 
îòìå÷åí â 80,08% íàáëþäåíèé (ãåëüìèíò ìîæåò ìèãðèðîâàòü äàæå íà 
ðàññòîÿíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñàíòèìåòðîâ). Èíîãäà ýòó ïîäâèæíîñòü 
ñîïðîâîæäàëà ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ñëàáîñòü, áîëè â ìåñòå ëîêàëè-
çàöèè è ïðè ïåðåäâèæåíèè ãåëüìèíòà ñ èððàäèàöèåé ïî õîäó íåðâíûõ 
ñòâîëîâ, ÷àùå â îáëàñòè âèñêà, óõà. Óñèëåíèå ïîäâèæíîñòè ãåëüìèíòà 
âûçûâàëè ñåàíñ ÓÂ×-òåðàïèè èëè ÓÔÎ. Â 16,6% íàáëþäåíèé ó ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.

Ïîñêîëüêó íà îñíîâàíèè îáüåêòèâíîãî îáñëåäîâàííèÿ ïîñòàâèòü ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç äîñòàòî÷íî ñëîæíî, òî íåðåäêî (49%) ïàöèåíòàì ñ äèðî-
ôèëÿðèîçîì ñòàâÿò äèàãíîç ôèáðîìà, àòåðîìà, êèñòà, îïóõîëè èëè àëëåð-
ãè÷åñêèé îòåê. Â ñâÿçè ñ îøèáêîé â äèàãíîñòèêå ýòè áîëüíûå ïîëó÷àëè 
äëèòåëüíî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, íå ïðèíîñÿùóþ óëó÷øåíèÿ.

Ñîãëàñíî íàøèõ íàáëþäåíèé, íàèáîëåå ÷àñòî (54%) îòìå÷åíà ëîêà-
ëèçàöèÿ äèðîôèëÿðèé â îáëàñòè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè âåê è áðîâåé. 
Ïàðàçèòèðóþùàÿ ñàìêà/ñàìåö íàõîäèòñÿ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå âû-
çûâàåò ðàçâèòèå îòåêà òêàíåé ïî òèïó Êâèíêå. Ïðè äàííîé ëîêàëèçàöèè 
îôòàëüìîäèðîôèëÿðèîçà ðàçâèâàåòñÿ îòåê âåêà, ïàñòîçíîñòü, îãðàíè÷å-
íèå ïîäâèæíîñòè âåê, çóä ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, ïòîç, áëåôàðîñïàçì, 
ñëåçîòå÷åíèå îò óìåðåííîãî äî î÷åíü ñèëüíîãî, áîëü â ïîêîå è ïðè ïàëü-
ïàöèè. Ïîä êîæåé îáðàçóþòñÿ ïëîòíûå óçåëêè, èíîãäà â âèäå ëåíòû, 
ãðàíóëåìû èëè îïóõîëè.



130

Ëîêàëèçàöèÿ äèðîôèëÿðèîçà â êîíúþíêòèâå îáíàðóæåíî áûëî ó 16 
áîëüíûõ – 28%. Â äàííîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü 
ïðåäñòàâëÿëà áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçà, ïðè êîòîðîé íà ôîíå âûðàæåííîãî 
îòåêà ãèïåðåìèè è ñêëàä÷àòîñòè êîíúþíêòèâû îáíàðóæèâàëñÿ ãåëüìèíò. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿðêîãî ñâåòà ÙË óñèëèâàëè äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü äèðîôèëÿðèè è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèëè ê èñ÷åç-
íîâåíèþ åãî èç ïîëÿ çðåíèÿ. Ïîýòîìó ïðåæäå, ÷åì îñìàòðèâàòü ãëàç â ñâåòå 
ÙË ìû ïðîâîäèëè ìåñòíóþ àíåñòåçèþ êîíúþíêòèâû è ïðè îáíàðóæåíèè 
ãåëüìèíòà ñðàçó ôèêñèðîâàëè åãî ÷åðåç êîíúþíêòèâó, è óäàëÿëè. Ó âñåõ 
íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ ïðè ëîêàëèçàöèè äèðîôèëÿðèè ïîä êîíúþí-
êòèâîé îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ êîíúþíêòèâèòà èëè ýïèñêëåðèòà.

Íàèáîëåå ñëîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ãåëüìèíòû â îðáèòå. Ïîä íàøèì 
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü ÷åòâåðî áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòî-
ìàìè ïðè ïîðàæåíèè îðáèòû ÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ, ýêçîô-
òàëüì, òåíîíèò, îòåê è ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû è êîæè âåê, óìåðåííîå 
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà, äèïëîïèÿ è çàòðóäíåíèå ðå-
ïîçèöèè. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ÷óâñòâî îíåìåíèÿ ëèöà è áîëè 
ïðè ïàëüïàöèè ñóïðàîðáèòàëüíîé òî÷êè. Â îäíîì ñëó÷àå ãëàç áûë ñîâåð-
øåííî ñïîêîåí, îäíàêî â àíàìíåçå óäàëîñü âûÿâèòü, ÷òî ðàíåå áîëüíîãî 
äëèòåëüíî ëå÷èëè ïî ïîâîäó ñêëåðèòà, êîíúþíêòèâèòà.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíåé, îêðóæàþùèõ äèðîôèëÿðèé, 
ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëîñü ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå 
ñ î÷àãàìè íåêðîçà è ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëîé ñ ðàçðàñòàíèåì 
ãðàíóëÿöèé, ïîëèìîðôíî-êëåòî÷íîé âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ýîçèíîôèëîâ.

Îáùèå òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ó ÷åëîâåêà íå ðàçâèâàëèñü, 
òàê êàê â îðãàíèçìå îòñóòñòâîâàëà ìèêðîôèëÿðåìèÿ.

Ýîçèíîôèëèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ñèì-
ïòîìîì, íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíà áûâàåò óâåëè÷åííîé â ïðåäåëàõ 
8–13%.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äèðîôèëÿðèÿ íå äîñòèãàåò ïî-
ëîâîé çðåëîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå îòðîæäàþò ìèêðîôèëÿðèè, ïðè-
ìåíåíèå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå 
ãåëüìèíòà ìîæíî ñ÷èòàòü ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç äèðîôèëÿðèîçà áîëüíûì ÷àùå âñåãî óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñëó÷àéíîé îïåðàöèîííîé íàõîäêè ãåëüìèíòà è ïî-
ñëåäóþùåãî åãî ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Äëÿ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî ïàðàçèòàðíîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõî-
äèìî óäåëèòü áîëüøîå âíèìàíèå æàëîáàì è àíàìíåçó, óòî÷íÿÿ âîçìîæ-
íîå ÷óâñòâî øåâåëåíèÿ ãåëüìèíòà ïîä êîæåé. Íåñïåöèôè÷íîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïàëüïàöèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, óëü-
òðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, à òàêæå îçíà-
êîìëåíèå ñ ýòîé ïàòîëîãèåé âðà÷åé.

Âûâîäû.
1. Ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó ÷åëîâåêà ñëó÷àåâ äèðîôèëÿðèîçà íà 

îôòàëüìîäèðîôèëÿðèîç ñ ïîðàæåíèåì âåê, êîíúþíêòèâû, ñêëåðû, îðáè-
òàëüíîé òêàíè ïðèõîäèòñÿ 57,14%.

2. Ïðè äèðîôèëÿðèîçå îðãàíà çðåíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñèì-
ïòîìû âÿëîòåêóùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íå ïîääàþùèåñÿ òðà-
äèöèîííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè è íåðåäêî ñèìóëèðóþùèå 
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ðàçâèòèå ïñåâäîîïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèÿì â 
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ. Ïåðèîä ìèãðàöèè ãåëüìèíòà â ìÿãêèõ òêàíÿõ 
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì èçìåíåíèåì êàðòèíû îáùåãî 
àíàëèçà êðîâè.

3. Óñòàíîâëåííûé ïåðâè÷íûé äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, íå ñâÿçàí ñ ïà-
ðàçèòàðíîé ýòèîëîãèåé (àòåðîìà, ëèïîìà, ôèáðîìà, ðåàêòèâíàÿ ëèìôà-
äåíîïàòèÿ, õàëÿçèîí, àëëåðãè÷åñêèé îòåê), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñíîâíûì 
ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ – áåçáîëåçíåííûì èëè áîëåçíåííûì ìèãðèðóþ-
ùèì îïóõîëåâèäíûì îáðàçîâàíèåì â êîæå âåê, ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå âîêðóã æèâîò-
íûõ ïàðàçèòîâ.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÅÐÀÒÈÒÀ

ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÏÈ-ÎÍ ÊÐÎÑÑ-ËÈÍÊÈÍÃÀ: 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ

Ò.À. Òàáàëþê

Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî,

Òåðíîïîëü, Óêðàèíà 

Àêòóàëüíîñòü. Ñ êàæäûì ãîäîì ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò ñòàíîâèòñÿ 
âñ¸ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âî âñ¸ì ìèðå. Ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ òàê-
æå áîëåå òÿæåëîå åãî òå÷åíèå è ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå äåòåé è 
ìîëîäûõ ëþäåé [1, 3]. Êåðàòèò, âûçâàííûé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà, 
íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ðîãîâè÷íîé ñëåïîòû ó ðàçâèòûõ íàöèé. Ïîýòî-
ìó ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè – áîëüøàÿ îáùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà âñåìèð-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [8]. Çàáîëåâàåìîñòü ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì ñòà-
íîâèò ïðèìåðíî 1,5 ìèëëèîíà, âêëþ÷àÿ 40,000 íîâûõ ñëó÷àåâ ñèëüíîãî 
ìîíîêóëÿðíîãî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ èëè ñëåïîòû êàæäûé ãîä [6].

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âûíóæäàåò ïðèáå-
ãàòü ê ëå÷åáíîé ñêâîçíîé èëè ïîñëîéíîé êåðàòîïëàñòèêå. Îäíàêî â Ðîñ-
ñèè è Óêðàèíå â ñèëó þðèäè÷åñêèõ àñïåêòîâ êåðàòîïëàñòèêà â äàííîå 
âðåìÿ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ. 

Ïîýòîìó çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âûïîëíÿåìûå â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ ìåòîäû ëîêàëüíîãî ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â ðîãîâèöå, ïîçâîëÿþùèå îáîðâàòü òå÷åíèå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [1–3]. Âèðóñîëîãèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
âèðèîíû ïðîñòîãî ãåðïåñà õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ ïðè íèçêèõ òåìïåðàòó-
ðàõ, óñòîé÷èâû ê óëüòðàçâóêó, ïîâòîðíûì çàìîðàæèâàíèÿì, íî áûñòðî 
èíàêòèâèðóþòñÿ ïîä äåéñòâèåì òåïëà è óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé [7]. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàòü ìåòîä ðîãî-
âè÷íîãî êðîññ-ëèíêèíãà äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà.

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî ðåöèäèâèðó-
þùåãî ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà ìåòîäîì ýïè-îí êðîññ-ëèíêèíãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ 2010 ãîäà íàõîäèòñÿ 
äåâî÷êà, 2003 ã.ð., êîòîðàÿ ñ 5-òè ëåòíåãî âîçðàñòà íà ïðîòÿæåíèè ÷å-
òûð¸õ ëåò ëå÷èëàñü ó äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ, ïåäèàòðîâ è èììóíîëîãîâ 
îò ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà ïðàâîãî ãëàçà. Áûë èñïðîáîâàí âåñü àðñåíàë 
ïðîòèâîâèðóñíûõ (àíîìàëüíûõ íóêëåîçèäîâ, ýêçîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ, 
èíòåðôåðîíîãåíîâ), íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîàë-
ëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, íî âñ¸ áåçðåçóëüòàòíî. Ðåöè-
äèâû ïîâòîðÿëèñü âíîâü è âíîâü, ïåðèîäû ðåìèññèè âñ¸ ñîêðàùàëèñü.

Äî îêîí÷àòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ íàìè ðåøåíèÿ àïðîáèðîâàòü íîâóþ ìå-
òîäèêó ëå÷åíèÿ, äåâî÷êå øåñòü ìåñÿöåâ îò ðàííåãî íîÿáðÿ 2011 äî êîí-
öà èþíÿ 2012 êàæäûé äåíü èñïîëüçîâàëè ïî 3–4 âèäà ãëàçíûõ êàïåëü, 
íå ó÷èòûâàÿ äðóãèõ ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ, òàê è íå äîáèâøèñü 
îæèäàåìîãî ýôôåêòà. 

Â èþëå 2012 ãîäà íàìè áûë ïðèìåí¸í ýïè-îí êðîññ-ëèíêèíã íà ïðà-
âûé ãëàç. Ïîñëå íàñûùåíèÿ ðîãîâèöû ðèáîôëàâèíîì (SOOF Titalia 
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S.p.A.), áûëà ïðîèçâåäåíà ÓÔ-À èððàäèàöèÿ ñ ïîìîùüþ ëèíêåðà (VEGA, 
CSO, Italy). Ïðîöåäóðà âêëþ÷àëà 30-ìèíóòíóþ ôàçó èíãèáèöèè (1 êàïëÿ 
ðèáîôëàâèíà êàæäûå 2 ìèíóòû) è 30-ìèíóòíóþ ôàçó èððàäèàöèè (6 
øàãîâ ïî 5 ìèíóò êàæäûé) ñ äîïîëíèòåëüíûì ÷àñòûì óâëàæíåíèåì BSS 
ðàñòâîðîì. Îïåðàöèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøëè áåç îñëîæíå-
íèé. Ïàöèåíòêà îñìàòðèâàëàñü äî è â 1 äåíü, â 1 íåäåëþ, ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ïîñëå êðîññ-ëèíêèíãà, à â ïîñëåäóþùåì êàæäûå òðè ìåñÿöà äî ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà èñïîëüçîâàíà 
áàíäàæíàÿ ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâàÿ êîíòàêòíàÿ ëèíçà (íà 1 ñóòêè), ìåñòíî 
â êàïëÿõ – íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò, àíòèáèî-
òèê, êîðíåîïðîòåêòîð (10 äíåé). Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäè÷åñêè ïðèìå-
íÿëèñü óâëàæíÿþùèå è âèòàìèííûå ñðåäñòâà.

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå áûëî çàìå÷åíî óæå íà ïåðâîå 
óòðî ïîñëå ïðîöåäóðû. Äåâî÷êà âïåðâûå ñ 2008 ã. ïîääàëàñü áèîìèêðî-
ñêîïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ áåç äîïîëíèòåëüíîãî óäåðæèâàíèÿ âåê, 
ôîòîôîáèÿ èñ÷åçëà. ×åðåç ìåñÿö îòìåòèëè óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
áåç êîððåêöèè ñ èñõîäÿùåãî 0,1 äî 0,2, ÷åðåç äâà ìåñÿöà óëó÷øèëàñü 
êîððèãèðîâàííàÿ (sphconcave –5,0 D) îñòðîòà çðåíèÿ c 0,2 äî 0,3. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü å¸ îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ñîñòàâëÿåò 0,3, à ñ 
êîððåêöèåésphconcave –3,5 D – 0,5. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé ðåôðàê-
öèè (îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé) ïîìåíÿëèñü â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ 
ñ èñõîäÿùåé –5,0 D íà –3,5 D, î÷åâèäíî èç-çà óïëîùåíèÿ ðîãîâèöû. 
Öèëèíäðè÷åñêîé êîððåêöèè äåâî÷êà ñóáúåêòèâíî íå ïðèíèìàëà íè äî, 
íè ïîñëå ïðîöåäóðû.

Áëèæå ê òð¸ì ìåñÿöàì ïîñëå êðîññ-ëèíêèíãà áèîìèêðîñêîïè÷åñêè 
âèäèìûé äåôåêò ñòðîìû ðîãîâèöû ñòàë ìåíåå ãëóáîêèì, à ÷åðåç ãîä 
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åç. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàôèè ðîãîâèöû.

Ñîãëàñíî äàííûì öåíòðàëüíîé êåðàòîìåòðèè ðîãîâèöà ïîñòåïåííî 
óïëîñòèëàñü. Êmax ñìåíèëñÿ ñ 46,75 D íà 43,0 D, Kmin c 41,0 D íà 
39,5 D, Kcyl c 5,75 íà 3,5 D â òå÷åíèè ãîäà. Íåâîçìîæíî îáúåêòèâíî 
ïîäòâåðäèòü èçìåíåíèÿ íà Allergo Oculyzer èç-çà îñîáåííîñòåé èññëåäî-
âàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå – òðóäíîñòè ôèêñàöèè, âèäèìûé óãîë Êàïïà 
â êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Íî âñ¸ æå ðîãîâèöà ñòàëà ïëîùå, òîëùå è áîëåå 
ïðàâèëüíîé ïî ôîðìå.  
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Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå. Ðàíî äåëàòü îêîí÷à-
òåëüíûå âûâîäû, íî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 16 ìåñÿöåâ, 
ãîâîðèò î áîëüøîé ïåðñïåêòèâå ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ýïè-îí êðîññ-ëèíêèíã – áåçîïàñíûé è äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ãåðïåòè-
÷åñêîãî êåðàòèòà. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà íåîáõîäèìî 
óâåëè÷èòü îáú¸ì áóäóùèõ èññëåäîâàíèé. 
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À.Â. Òåðåùåíêî, Þ.À. Áåëûé, È.Ã. Òðèôàíåíêîâà, 

Ñ.Ê. Äåìüÿí÷åíêî

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Êàëóæñêèé ôèëèàë,

Êàëóãà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå âðîæäåííûõ êàòàðàêò çàíè-
ìàþò ñëó÷àè ñ ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé. Îäíèì èç êëèíè÷å-
ñêèõ âàðèàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ïåðâè÷íîãî ïåðñèñòèðóþùåãî ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà (ÏÏÃÑÒ), çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿþùèé 
ôóíêöèîíàëüíûé ïðîãíîç ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè [1, 2].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
âûáîðà ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîêàçàíèé ê èìïëàí-
òàöèè ÈÎË ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè [3].

Öåëü – ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé è îïòèìèçàöèÿ ýòàïîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé êàòàðàêòû ñ ñèíäðîìîì ïåðâè÷íîãî ïåðñè-
ñòèðóþùåãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2008 ã. ïî 2012 ã. ïðîâåäåíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå 31 ðåáåíêà ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé ïðè íàëè÷èè ñèíäðî-
ìà ÏÏÃÑÒ. Âîçðàñò äåòåé íà ìîìåíò îïåðàöèé – îò 3-õ äî 15 ìåñÿöåâ. 

Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: áèîìèêðîñêîïèþ, 
îôòàëüìîñêîïèþ, áèîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, êåðàòîðåôðàêòîìåòðèþ, 
ýëåêòðîðåòèíîãðàôèþ, Â-ñêàíèðîâàíèå, óëüòðàçâóêîâóþ áèîìèêðîñêî-
ïèþ – è ïðîâîäèëîñü ïîä ìàñî÷íûì ñåâîôëþðàíîâûì íàðêîçîì. Îñîáîå 
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè 
êàê íàèáîëåå îáúåêòèâíîìó ìåòîäó ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè ñòðóêòóð 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, íåîáõîäèìîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâè-
ñèìîñòè îò ôîðìû è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ÏÏÃÑÒ, è ïîìóò-
íåíèé â õðóñòàëèêå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 
ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü îïðåäåëåííûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ðàçëè÷íûì îáúåìîì è 
ñðîêàìè ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðåçóëüòàòû. Â I ãðóïïå (10 äåòåé) ïðîöåññ íîñèë îäíîñòîðîííèé õà-
ðàêòåð, âûÿâëÿëàñü ñëåäóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: èçîëèðîâàííîå 
ïîìóòíåíèå çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà (6 ñëó÷àåâ), ïîëíàÿ êàòàðàê-
òà (2 ñëó÷àÿ), ïîëóðàññîñàâøàÿñÿ êàòàðàêòà (2 ñëó÷àÿ). Ïî ðåçóëüòàòàì 
Â-ñêàíèðîâàíèÿ âûÿâëÿëñÿ òîíêèé òÿæ çàïóñòåâøåé ãèàëîèäíîé àðòå-
ðèè, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ îò ÄÇÍ äî ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ çàäíåé 
êàïñóëû õðóñòàëèêà (ðèñ. 1). Ïî äàííûì áèîìåòðèè íàáëþäàëîñü íåçíà-
÷èòåëüíîå, íå áîëåå ÷åì íà 0,4–0,7 ìì, óìåíüøåíèå ÏÇÎ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïàðíûì ãëàçîì. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ãîâîðèò î íàëè÷èè ó äåòåé I 
ãðóïïû ñèíäðîìà ÏÏÃÑÒ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè (ïî êëàññèôèêàöèè Ò.Â. Ñó-
äîâñêîé, 2010).
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Âñåì äåòÿì I ãðóïïû â âîçðàñòå 3–5 ìåñÿöåâ æèçíè áûëà ïðîâåäå-
íà ñòàíäàðòíàÿ ôàêîàñïèðàöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË â êàï-
ñóëüíûé ìåøîê ÷åðåç ñêëåðîêîðíåàëüíûé òîííåëüíûé ðàçðåç äëèíîé äî 
2,2 ìì. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òùàòåëüíîé î÷èñòêå îò êëåòî÷-
íûõ íàëîæåíèé è ïîëèðîâêå çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ èìïëàíòèðîâàëàñü ÈÎË èç ãèäðîôîáíîãî àêðèëà ñ îïòè÷åñêîé ñèëîé 
îò 29 äî 34 D.

Ó äåòåé II ãðóïïû (9 äåòåé) ïàòîëîãèÿ òàêæå âûÿâëÿëàñü ëèøü íà 
îäíîì ãëàçó. Ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ÏÏÃÑÒ íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé 
õàðàêòåð: ïåðåäíÿÿ êàìåðà ìåëü÷å, ÷åì íà ïàðíîì ãëàçó, ó 3-õ äåòåé åå 
ãëóáèíà áûëà íåðàâíîìåðíîé, ñîñóäû ðàäóæêè ðàñøèðåíû. Ïðè ÓÁÌ 
îïðåäåëÿëàñü ïðî÷íî ñïàÿííàÿ ñ çàäíåé êàïñóëîé ôèáðîçíàÿ ìåìáðàíà 
òîëùèíîé äî 0,4–0,5 ìì, ôèêñèðîâàííàÿ ê óäëèíåííûì öèëèàðíûì îò-
ðîñòêàì. Ïî ðåçóëüòàòàì Â-ñêàíèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ òÿæ ãèàëîèäíîé 
àðòåðèè, áîëåå øèðîêèé â ìåñòå îòõîæäåíèÿ îò ÄÇÍ (äî 2–4 ìì â äèàìå-
òðå) è ðåçêî èñòîí÷àþùèéñÿ, ïðàêòè÷åñêè òåðÿþùèéñÿ â ïåðåäíåé òðå-
òè âèòðåàëüíîé ïîëîñòè, äåñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Õàðàêòåðíûì 
áûëî óìåíüøåíèå äèàìåòðà ðîãîâèöû (äî 1 ìì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðíûì 
ãëàçîì) è óâåëè÷åíèå åå ïðåëîìëÿþùåé ñèëû (äî 49–50 D). Ïî äàííûì 
áèîìåòðèè íàáëþäàëîñü áîëåå ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÏÇÎ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàðíûì ãëàçîì (íà 0,8–1,0 ìì). Âñå ýòî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó äåòåé 
II ãðóïïû ñèíäðîìà ÏÏÃÑÒ 2–3 ñòåïåíè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòÿì II ãðóïïû áûëî ïðîâåäåíî â âîçðàñ-
òå 4–6 ìåñÿöåâ. Íàëè÷èå íåðàâíîìåðíîãî ôèáðîçà ïåðåäíåé êàïñóëû ó 
5-òè äåòåé çàòðóäíÿëî ïðîâåäåíèå íåïðåðûâíîãî êðóãîâîãî ïåðåäíåãî 
êàïñóëîðåêñèñà, êðàéíå íåîáõîäèìîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âíóòðèêàïñóëü-
íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË. Èñïîëüçîâàíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîìáèíèðîâàí-
íîãî ñïîñîáà – ïèíöåòíîé òåõíèêè è êîñûõ âèòðåàëüíûõ íîæíèö 25G 
â ìåñòàõ ôèáðîçèðîâàíèÿ êàïñóëû – ïîìîãàëî ñôîðìèðîâàòü îêðóãëûé 
êàïñóëîðåêñèñ äèàìåòðîì 5–5,5 ìì. Ïîñëå àñïèðàöèè õðóñòàëèêîâûõ 

Ðèñ. 1. Â-ñêàí: òÿæ ãèàëîèäíîé àðòåðèè
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ìàññ ó âñåõ äåòåé âèçóàëèçèðîâàëàñü ñïàÿííàÿ ñ çàäíåé êàïñóëîé ïëîò-
íàÿ ìåìáðàíà. Â íåé ïðîâîäèëîñü ôîðìèðîâàíèå öåíòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ 
äèàìåòðîì 3–4 ìì êîñûìè âèòðåàëüíûìè íîæíèöàìè ñ ïðåäâàðèòåëü-
íîé òàìïîíàäîé âèñêîýëàñòèêîì âûñîêîé ïëîòíîñòè ïåðåäíåé êàìåðû è 
êàïñóëüíîãî ìåøêà (ðèñ. 2). Çàòåì ïðîâîäèëàñü ëîêàëüíàÿ 25G âèòðýê-
òîìèÿ â ïðåäåëàõ ñôîðìèðîâàííîãî îòâåðñòèÿ ñ óäàëåíèåì äåñòðóêòèðî-
âàííûõ âîëîêîí ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Â 7-ìè ñëó÷àÿõ èìïëàíòèðîâàëàñü 
ìîíîáëî÷íàÿ àêðèëîâàÿ ÈÎË, â 2-õ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíòðàîïåðàöèîííî 
äèàãíîñòèðîâàëîñü óìåíüøåíèå äèàìåòðà êàïñóëüíîãî ìåøêà, – òðåõ-
÷àñòíàÿ ÈÎË (îïòè÷åñêàÿ ñèëà îò 29 äî 36 D).

III êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà (12 äåòåé) õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëèìîðôíîé 
è âûðàæåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Íà âñåõ ãëàçàõ âûÿâëÿ-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðíûì ãëàçîì, óìåíüøåíèå ðàçìåðà 
ãëàçíîãî ÿáëîêà (íà 1,5–3,0 ìì). Äèàìåòð ðîãîâèöû áûë óìåíüøåí íà 
1–1,5 ìì, à åå ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà äîñòèãàëà 50–53 D. Íàáëþäàëîñü 
ñìåùåíèå êïåðåäè èðèäîõðóñòàëèêîâîé äèàôðàãìû, ïåðåäíÿÿ êàìåðà 
áûëà ìåëêîé, ðàäóæêà äèñòðîôè÷íîé, ñîñóäû åå ðàñøèðåíû, íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ â ñòðîìå ðàäóæêè, ãåòåðîõðîìèÿ. Ó 4-õ äåòåé âèçóàëèçèðî-
âàëèñü ìíîæåñòâåííûå èðèäîãèàëîèäíûå ñîñóäû (îò 3-õ äî 6-òè), ó 3-õ 
äåòåé – êðóïíûé èðèäîãèàëîèäíûé ñîñóä, èäóùèé â ïîâåðõíîñòíûõ ñëî-
ÿõ ðàäóæêè è îò çðà÷êîâîãî êðàÿ ê ýêâàòîðó õðóñòàëèêà è äàëåå ðàç-
âåòâëÿþùèéñÿ â ôèáðîçíîé ìåìáðàíå. Ó 4-õ äåòåé âûÿâëÿëèñü ïåðåäíèå 
ñèíåõèè (÷àùå â îáëàñòè çðà÷êà), ó âñåõ äåòåé – çàäíèå ñèíåõèè ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ðèñ. 3). Ó 5-òè äåòåé íàáëþäàëàñü ïëîòíàÿ ïî-
ëóðàññîñàâøàÿñÿ êàòàðàêòà ñ ôèáðîçèðîâàííîé è ÷àñòè÷íî âàñêóëÿðè-
çèðîâàííîé ïåðåäíåé êàïñóëîé. Ó 7-ìè äåòåé õðóñòàëèê áûë ïîëóïðî-
çðà÷åí, ïîïåðå÷íûé äèàìåòð åãî áûë óìåíüøåí è ôîðìà ïðèáëèæàëàñü 
ê øàðîâèäíîé. Ñ çàäíåé êàïñóëîé õðóñòàëèêà áûëà ïëîòíî ñïàÿíà âà-
ñêóëÿðèçèðîâàííàÿ ôèáðîçíàÿ ìåìáðàíà, ê êîòîðîé ôèêñèðîâàëèñü óä-

Ðèñ. 2. Ôîðìèðîâàíèå îòâåðñòèÿ â ðåòðîëåíòàëüíîé ìåì-
áðàíå êîñûìè âèòðåàëüíûìè íîæíèöàìè
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ëèíåííûå öèëèàðíûå îòðîñòêè. Òîëùèíà ìåìáðàíû, ïî äàííûì ÓÁÌ, ó 
âñåõ äåòåé ïî ïåðèôåðèè äîñòèãàëà 0,4–0,6 ìì, â öåíòðå óòîëùàëàñü äî 
1,0–1,5 ìì, ãäå ê íåé êðåïèëàñü ãèàëîèäíàÿ àðòåðèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì 
Â-ñêàíèðîâàíèÿ äèàìåòð ãèàëîèäíîé àðòåðèè íà âñåì ïðîòÿæåíèè äî-
ñòèãàë 2–4 ìì. Ó 4-õ äåòåé âûÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ÂÃÄ äî 28 ìì ðò. 
ñò. Íà îñíîâàíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåòÿì III 
ãðóïïû ïîñòàâëåí äèàãíîç: Ñèíäðîì ÏÏÃÑÒ 3–4 ñòåïåíè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòÿì III ãðóïïû – â âîçðàñòå 3–7 ìåñÿöåâ. 
Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà ðàçäåëÿëèñü ïåðåäíèå è 
çàäíèå ñèíåõèè, ïðîâîäèëàñü êîàãóëÿöèÿ èðèäîãèàëîèäíûõ ñîñóäîâ ñ 
ïîìîùüþ «ïîäâîäíîãî» òåðìîêîàãóëÿòîðà. Ó äåòåé ñ ÷àñòè÷íî ìóòíûì 
õðóñòàëèêîì òåõíèêà ôàêîàñïèðàöèè áûëà àíàëîãè÷íà ïðèìåíåííîé 
âî II ãðóïïå. Ó äåòåé ñ ïëîòíîé ïîëóðàññîñàâøåéñÿ êàòàðàêòîé ïîñëå 
âñêðûòèÿ ïåðåäíåé êàïñóëû ïðîèçâîäèëàñü àñïèðàöèÿ îñòàòî÷íûõ õðó-
ñòàëèêîâûõ ìàññ. Ïîñëå ýòîãî, ó 8-ìè äåòåé ñ ïîìîùüþ êîñûõ âèòðå-
àëüíûõ íîæíèö 25G áûëî ñôîðìèðîâàíî îêðóãëîå îòâåðñòèå â ôèáðîç-
íîé ðåòðîëåíòàëüíîé ìåìáðàíå. Ó 4-õ äåòåé íàëè÷èå ñëèøêîì äëèííûõ 
öèëàðíûõ îòðîñòêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìàëîé ïî äèàìåòðó (äî 5–6 ìì) 
ôèáðîçíîé ìåìáðàíû ïîòðåáîâàëî åå ïîëíîãî îòñå÷åíèÿ îò öèëèàðíûõ 
îòðîñòêîâ. Çàòåì ó âñåõ äåòåé III ãðóïïû êðåïèâøóþñÿ ê óäåðæèâàå-
ìîé öàíãîâûì ïèíöåòîì îòñå÷åííîé ôèáðîçíîé ìåìáðàíå ãèàëîèäíóþ 
àðòåðèþ êîàãóëèðîâàëè «ïîäâîäíûì» òåðìîêîàãóëÿòîðîì íà ðàññòîÿíèè 
5–6 ìì îò ìåìáðàíû (ðèñ. 4), ïåðåñåêàëè åå âèòðåàëüíûìè íîæíèöàìè 
â ìåñòå êîàãóëÿöèè è ýâàêóèðîâàëè ôèáðîçíóþ òêàíü ÷åðåç ðîãîâè÷íûé 
ðàçðåç. Ó äåòåé ñ ïîëíîñòüþ óäàëåííîé ìåìáðàíîé (4 ðåáåíêà) ïåðâè÷-
íàÿ èìïëàíòàöèÿ ÈÎË íå ïðîâîäèëàñü. Âòîðè÷íàÿ èìïëàíòàöèÿ áûëà 
âûïîëíåíà ÷åðåç 4–8 ìåñÿöåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì çðà÷êîâîé ìîäåëè ÈÎË 
(RSP-3) ñ äèîïòðèéíîñòüþ îò 25 äî 30 D. Îñòàëüíûì äåòÿì III ãðóïïû 
(8 äåòåé) èìïëàíòàöèÿ ÈÎË ïðîâîäèëàñü îäíîìîìåíòíî (â 5-òè ñëó÷à-

Ðèñ. 3. ÓÁÌ: ïåðåäíèå ñèíåõèè, ñìåùåíèå çðà÷êà, óäëè-
íåííûå öèëèàðíûå îòðîñòêè, ïëîòíàÿ ðåòðîëåíòàëüíàÿ 

ìåìáðàíà
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ÿõ – ìîíîáëî÷íàÿ àêðèëîâàÿ ÈÎË, â 3-õ ñëó÷àÿõ – òðåõ÷àñòíàÿ ÈÎË). 
Îïòè÷åñêàÿ ñèëà ÈÎË – îò 29 äî 36 D.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âðîæäåí-
íîé êàòàðàêòû ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñèíäðîìå ÏÏÃÑÒ â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ïðåäîñòàâëÿåò 
âîçìîæíîñòü ðåàáèëèòàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ äàííîé ïàòîëîãèè. Âûáîð ìåòîäà è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà äàííûõ ïðåäîïåðàöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ èñõîäíóþ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÂÍÓÒÐÈÃËÀÇÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß 
Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ

Ý.Ý. Òóãååâà, Ò.Í. Âîðîíöîâà, È.Â. Áîëîòíèêîâà, Ì.Â. Ìèõàéëîâà

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

ÑÏáÃÁÓÇ ÄÃÏ 68 ÏÎ ¹34, ÑÏá ÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð 
¹7(ãëàçíîé) äëÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè 
ýòîì ðåçóëüòàòû îôòàëüìîòîíîìåòðèè çàâèñÿò íå òîëüêî îò èñòèííîãî 
ÂÃÄ, íî è îò áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôèáðîçíîé êàïñóëû ãëàçà [1, 6, 
8, 9, 11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ ñðàâíèòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ òîíîìåòðèè ïðè 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå ó âçðîñëûõ [1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 
12]. Â òî æå âðåìÿ âîïðîñû îôòàëüìîòîíîìåòðèè â äåòñêîì âîçðàñòå 
ìåíåå èçó÷åíû. Å.È. Ñèäîðåíêî è ñîàâò. (2009), ñðàâíèâàÿ ðàçëè÷íûå 
ñïîñîáû òîíîìåòðèè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, îòìå÷àåò, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè àïïëàíàöèîííûõ (òîíîìåòðèÿ ïî Ìàêëàêîâó) è èìïðåññèîííûõ 
(òîíîìåòð Øèîòöà) òîíîìåòðîâ ïîêàçàòåëè ÂÃÄ ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé íàõîäÿòñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû ÂÃÄ äëÿ âçðîñëûõ èëè 
ïðåâûøàþò åå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèêðîêîíòàêòíîãî ñïîñîáà îôòàëü-
ìîòîíîìåòðèè (òîíîìåòð Icare) ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé âûÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíàÿ ãèïîòîíèÿ [9]. Îñîáåííî âàæåí êîíòðîëü ÂÃÄ íà ãëàçàõ ñ 
âðîæäåííîé ãëàóêîìîé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ áóôòàëüìîì. Ïðè ýòîì ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÂÃÄ çàâèñÿò îò âûáðàííîãî ìåòîäà òîíîìåòðèè, à 
òàêæå áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôèáðîçíîé êàïñóëû ãëàçà, â ÷àñòíîñòè, 
îò öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâèöû (ÖÒÐ), êîòîðàÿ ïðè âðîæäåííîé 
ãëàóêîìå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. Ý.Ã. Ñèäîðîâ è Ì.Ã. Ìèðçàÿíö (1991) 
îòìå÷àþò, ÷òî ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì 
äèàìåòðà ðîãîâèöû, îòìå÷àåòñÿ åå èñòîí÷åíèå [10]. Â òî æå âðåìÿ Amini 
Í. è Fakhraie G. (2009) óêàçûâàþò, ÷òî òîëùèíà ðîãîâèöû ó ïàöèåí-
òîâ ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå 
ñòðàäàþùèõ ãëàóêîìîé. Îíè ñâÿçûâàþò ýòî ñ ïîñëåäñòâèÿìè åå îòåêà, 
âîçíèêàþùåãî èç-çà ðàçðûâîâ ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû [11]. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ âðîæäåí-
íîé ãëàóêîìîé ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâèöû 
ïðè åå óïëîùåíèè [3]. Ïî äàííûì Ý.Ã. Ñèäîðîâà è À.À. Ïîëóòîðíîâà 
(1987), ïðè èçìåðåíèè ÂÃÄ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé íà ãëàçàõ ñî ñòàáè-
ëèçèðîâàííûì ãèäðîôòàëüìîì ñðåäíèå åãî âåëè÷èíû ïðè òîíîìåòðèè ïî 
Ìàêëàêîâó ñîñòàâëÿþò 21,6±0,46 ìì ðò. ñò, ïðè ïíåâìîòîíîìåòðèè – 
18,97±0,58ìì.ðò.ñò., ïî Ãîëüäìàíó – 16,73±0,85 ìì ðò. ñò. [9].

Öåëü ðàáîòû: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÂÃÄ, ïîëó÷åííûõ ñ 
ïîìîùüþ òîíîìåòðà Icare, òðàíñïàëüïåáðàëüíîãî òîíîìåòðà, ïíåâìîòî-
íîìåòðà è òîíîìåòðà Ìàêëàêîâà ó çäîðîâûõ äåòåé è áîëüíûõ ñ âðîæäåí-
íîé ãëàóêîìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 20 äåòåé (40 ãëàç) ñ êîìïåíñèðî-
âàííîé âðîæäåííîé ãëàóêîìîé â âîçðàñòå îò 5 äî 17 ëåò. Êîíòðîëüíóþ 
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ãðóïïó ñîñòàâèëè 43 ðåáåíêà (86 ãëàç) ñ ýììåòðîïèåé èëè ìèîïèåé ñëà-
áîé ñòåïåíè. Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî èçìåðåíèå îôòàëüìîòîíóñà ðàçëè÷-
íûìè ñïîñîáàìè: òîíîìåòðîì Ìàêëàêîâà ãðóçèêîì ìàññîé 10ã, òðàíñ-
ïàëüïåáðàëüíûì òîíîìåòðîì ÒÂÃÄ-01 (Åëàìåä, Ðîññèÿ), òîíîìåòðîì 
Icare (Tiolat, Ôèíëÿíäèÿ), áåñêîíòàêòíûì ïíåâìîòîíîìåòðîì TOMEY 
(Tomey Corporation, ßïîíèÿ), à òàêæå äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå ïàõèìåòðèþ è èçìåðåíèå ðàäèóñà êðèâèçíû ðîãîâèöû (Àâ-
òîðåôêåðàòîìåòð Speedy-K, âåðñèÿ MF-1, ïàõèìåòð OcuScanR

X
P, Alcon). 

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòîäû îôòàëüìîòîíîìåòðèè áàçèðóþòñÿ íà 
ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Â îñíîâó äåéñòâèÿ òîíîìåòðà ÒÂÃÄ-
01 çàëîæåí ìåòîä èçìåðåíèÿ ïåðèîäà ñâîáîäíûõ êîëåáàíèé óïðóãîé ñè-
ñòåìû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ýëàñòè÷íóþ ôèáðîçíóþ êàïñóëó ãëàçà, 
ïðèêðûòóþ âåêîì. Ïåðèîä ýòèõ ñâîáîäíûõ êîëåáàíèé õàðàêòåðèçóåò 
óïðóãèå ñâîéñòâà ãëàçíîãî ÿáëîêà, êîòîðûå çàâèñÿò îò âåëè÷èíû ÂÃÄ.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðèáîðà Icare îñíîâàí íà èíäóöèðîâàííîì ìåòîäå 
îöåíêè óïðóãîñòè ïðè ìãíîâåííîì óäàðå ìàëåíüêîãî ëåãêîãî íàêîíå÷íè-
êà ïî öåíòðó ðîãîâèöû. Ñîâðåìåííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå àíàëèçè-
ðóåò âðåìÿ òîðìîæåíèÿ è êîíòàêòà äàò÷èêà ñ ðîãîâèöåé, êîòîðîå èçìå-
íÿåòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò ÂÃÄ. ×åì âûøå ÂÃÄ, òåì áûñòðåå íàêîíå÷íèê 
òîðìîçèò è òåì êîðî÷å âðåìÿ åãî êîíòàêòà ñ ðîãîâèöåé.

Áåñêîíòàêòíàÿ òîíîìåòðèÿ èñïîëüçóåò ïðèíöèï äåôîðìàöèè ïîâåðõ-
íîñòè ðîãîâèöû ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ èìïóëüñíîé ñòðóè âîçäóõà â 
òå÷åíèå 1–3 ìñ. Ñòðóÿ âîçäóõà, îòðàæåííàÿ îò ðîãîâèöû ïàöèåíòà, ïî-
ïàäàåò íà ñïåöèàëüíûé ñåíñîð äàâëåíèÿ ïðèáîðà, ïîñëå ÷åãî êîìïüþòåð 
àíàëèçèðóåò ïîëó÷åííûå äàííûå è âûâîäèò èõ öèôðîâûå çíà÷åíèÿ íà 
ýêðàíå.

Êàæäîìó ðåáåíêó íàìè áûëà âûïîëíåíà ñåðèÿ èç òðåõ èçìåðåíèé 
êàæäûì òîíîìåòðîì â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: òîíîìåòð Icare, 
òðàíñïàëüïåáðàëüíûé òîíîìåòð, ïíåâìîòîíîìåòð è òîíîìåòð Ìàêëàêî-
âà, ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïðè êàæäîì ñïîñîáå èçìåðåíèÿ. 
Ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ (îêñèáóïðîêàèí 0,4%) áûëà èñïîëüçîâàíà òîëüêî ïðè 
ïðîâåäåíèè òîíîìåòðèè ïî Ìàêëàêîâó. Ðåçóëüòàòû òðàíñïàëüïåáðàëüíîé 
òîíîìåòðèè, ïíåâìîòîíîìåòðèè è òîíîìåòðèè ïðèáîðîì Icare ñðàâíèâà-
ëè ñ äàííûìè òîíîìåòðèè ïî Ìàêëàêîâó ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, 
÷òî àïïëàíàöèîííàÿ òîíîìåòðèÿ ïî Ìàêëàêîâó ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì» èçìåðåíèÿ ÂÃÄ â Ðîññèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica for Windows, âåðñèÿ 6.0».

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì êåðàòîìåòðèè ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëà-
óêîìîé îòìå÷åíî óïëîùåíèå ðîãîâèöû, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè 
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ðàäèóñà êðèâèçíû ðîãîâèöû ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàó-

êîìîé è çäîðîâûõ äåòåé

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ ×èñëî ãëàç
Ðàäèóñ êðèâèçíû 

ðîãîâèöû, ìì
Äîñòîâåðíîñòü

Êîíòðîëüíàÿ (n = 43) 86 7,68 ± 0,03
P > 0,05Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà 

(n =20)
40 8,24 ± 0,08
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Ïî ðåçóëüòàòàì ïàõèìåòðèè ó 11 äåòåé (21 ãëàç; 52,5%) ñ ãëàóêî-
ìîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíî áîëåå «òîëñòûå» ðîãîâèöû, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, à ó 10 (19 ãëàç; 47,5%) – çíà÷èòåëüíî áîëåå òîíêèå, ÷òî ïî-
çâîëèëî ðàçäåëèòü áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé íà äâå ïîäãðóïïû 
(òàáë. 2). Çàâèñèìîñòè òîëùèíû ðîãîâèöû â öåíòðå îò ïîëà, âîçðàñòà, 
ðåôðàêöèè, ðàäèóñà êðèâèçíû íå íàáëþäàëîñü. Ó 1 ïàöèåíòà ñ ñèíäðî-
ìîì Ñòåðäæ-Âåáåðà èìåëàñü àñèììåòðèÿ öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâè-
öû: íà ïðàâîì ãëàçó öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû ñîñòàâèëà 532 ìêì, 
à íà ëåâîì ãëàçó, íà ñòîðîíå ãåìàíãèîìû ëèöà – 566 ìêì.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 3. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, èçìåðåííîå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, 
ñðàâíèâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè òîíîìåòðèè ïî Ìàêëàêîâó, ïðèçíàííîé ýòà-
ëîíîì â íàøåé ñòðàíå. Ïðè ýòîì ñðåäíåå ÂÃÄ ïðè òîíîìåòðèè ñ ïîìîùüþ 
ïðèáîðà Icare ñîñòàâèëî 15,30±1,04 ìì ðò. ñò. ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàó-
êîìîé è 18,26±0,43 ìì ðò. ñò. – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîêàçàòåëè ïíåâ-
ìîòîíîìåòðèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 16,23±2,07 è 
17,48±0,34 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè òðàíñïàëüïåáðàëüíîé òîíîìå-
òðèè êàê â èññëåäóåìîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü ÂÃÄ áûë ÷óòü íèæå, ÷åì òîíîìåòðè÷åñêîå äàâëåíèå ïî Ìàêëàêîâó è 
ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî,16,90±0,50 è 18,60±0,48 ìì ðò. ñò.

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÂÃÄ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è 

êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Âèä òîíîìåòðèè
Âðîæäåííàÿ 

ãëàóêîìà
Ð * Êîíòðîëü Ð* 

Icare, P0 ìì.ðò.ñò. 15,30±1,04 18,26±0,43

Ïíåâìîòîíîìåòð, Ð0 ìì.ðò.
ñò.

16,23±2,07 17,48±0,34

Òðàíñïàëüïåáðàëüíûé òîíî-
ìåòð, Ðt, ìì.ðò.ñò.

16,90±0,50 p>0,05 18,60±0,48 p<0,05

Òîíîìåòð Ìàêëàêîâà, Ðt 
ìì.ðò.ñò.

18,14±0,58 18,98±0,24

*/ Ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû ó ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé 

è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ ×èñëî ãëàç
Öåíòðàëüíàÿ òîë-
ùèíà ðîãîâèöû, 

ìêì
Äîñòîâåðíîñòü*

Êîíòðîëüíàÿ (n=43) 86 562,46 ± 4,00 –

Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà
I ïîäãðóïïà (n=11)

21 599,20 ± 8,07 Ð < 0,05

Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà 
II ïîäãðóïïà (n=10)

19 508,90 ± 7,28 Ð < 0,05

*/ Ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.



144

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè îôòàëüìîòîíóñà â îáå-
èõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
îñîáåííî âûðàæåííûé ïðè òîíîìåòðèè ñ ïîìîùüþ òîíîìåòðà Icare è 
ïíåâìîòîíîìåòðà, ÷òî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì âîñïðèÿòèåì 
äåòüìè ýòèõ èññëåäîâàíèé (íåïðîèçâîëüíîå ñóæåíèå ãëàçíîé ùåëè, íà-
ïðÿæåíèå ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé òðàíñïàëüïåáðàëüíîé òîíîìåòðèè è 
òîíîìåòðèè ïî Ìàêëàêîâó âûÿâëåííîå îòëè÷èå áûëî ìèíèìàëüíûì è 
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì. Âîçìîæíî, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âðîæ-
äåííîé ãëàóêîìîé áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÂÃÄ ïðè òðàíñïàëüïåáðàëüíîé 
òîíîìåòðèè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ãðóïïû â ðàçíûå 
ãîäû ïåðåíåñëè àíòèãëàóêîìíûå îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì èñòîí÷åíèåì 
ñêëåðû â çîíå âìåøàòåëüñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, â ïðîåêöèè èçìåðåíèÿ.

Èñòèííîå ÂÃÄ, îïðåäåëÿåìîå ñ ïîìîùüþ òîíîìåòðà Icare è ïíåâìî-
òîíîìåòðà, áûëî â îáåèõ ãðóïïàõ íèæå, ÷åì òîíîìåòðè÷åñêîå, îäíàêî 
«òðàäèöèîííîãî» ðàçëè÷èÿ ìåæäó Ð0 è Ðt íàìè íå ïîëó÷åíî. Ïðè ïíåâ-
ìîòîíîìåòðèè îíî ñîñòàâèëî 3,07±0,26 ìì ðò.ñò.; ïðè òîíîìåòðèè Icare 
3,27±0,30 ìì ðò.ñò.

Çàêëþ÷åíèå. Èçìåðåíèå èñòèííîãî ÂÃÄ ó ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé 
ãëàóêîìîé äîëæíî îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàòüñÿ ñ îïðåäåëåíèåì òîíîìåòðè-
÷åñêîãî ÂÃÄ. Òðàêòîâêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ 
ó÷åòîì èçìåíåííûõ ñâîéñòâ ðîãîâèöû ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé. 
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÂÃÄ ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ïíåâìîòî-
íîìåòðîì è òîíîìåòðîì Icare èìåþò áîëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü. Ïîýòîìó 
óêàçàííûå ìåòîäû òîíîìåòðèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ëèøü â êà÷å-
ñòâå ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîäúåì ÂÃÄ.
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ÑÊÈÀÑÊÎÏÈß – ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÎÄÈÊÈ

Í.Â. Ôîìèíà

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È.È.Ìå÷íèêîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòñêèõ îôòàëüìîëî-
ãîâ Ðîññèè èñïîëüçóþò ñêèàñêîïèþ. Ïðîâåäåíèå äàííîãî ìåòîäà ïðåäïî-
ëàãàåò íàëè÷èå ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïû, ïëîñêîãî çåðêàëà ñ ðóêîÿòêîé è 
îòâåðñòèåì â öåíòðå (ñêèàñêîïà) è ñêèàñêîïè÷åñêèõ ëèíååê.

Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ, à èìåííî ïåðåõîäà ê ýíåð-
ãîñáåðåãàþùèì èñòî÷íèêàì îñâåùåíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî 
â áëèæàéøåì áóäóùåì íåîáõîäèìûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêèå 
ëàìïû èñ÷åçíóò èç ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ è âîçíèêíóò ñëîæíîñòè ñ ïðî-
âåäåíèåì ñêèàñêîïèè â äàííîì âèäå. Íî íå òîëüêî ýòîò ôàêò ïîáóäèë 
íàñ îáðàòèòüñÿ ê ýòîé òåìå.

Óæå ìíîãèå ãîäû ìèðîâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü èñ-
ïîëüçóåò äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðåôðàêöèè ïðèáîð, íàçûâàåìûé ðåòèíîñêî-
ïîì. Ïî ñóòè – ýòî àíàëîã ñêèàñêîïà, íî íàìíîãî áîëåå ýñòåòè÷íûé è, 
÷òî ñàìîå ãëàâíîå, îáúåäèíÿþùèé â ñåáå è ëàìïó íàêàëèâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííóþ ãàëîãåíîâûìè îñâåòèòåëåì è ïëîñêîå çåðêàëî.
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Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðèáîðà â ìèðîâîé ïðàêòèêå óæå äàâíî ïîçâîëè-
ëî îôòàëüìîëîãàì îòêàçàòüñÿ îò íàñòîëüíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ëàìï, ñòàòü 
áîëåå ìîáèëüíûìè è íåçàâèñèìûìè îò ñòàöèîíàðíîãî èñòî÷íèêà ñâå-
òà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîâîäèòü îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ðåôðàêöèè 
â ëþáûõ óñëîâèÿõ, äàæå íå ñîçäàâàÿ ïîëíîãî çàòåìíåíèÿ â êàáèíåòå. 
Êðîìå òîãî, ñîâðåìåííûå ðåòèíîñêîïû îñíàùåíû ñâåòîïîãëîùàþùèìè 
ôèëüòðàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ñ ìèíèìàëüíûìè 
çàñâåòàìè ïàöèåíòîâ, ÷òî äåëàåò åãî áîëåå êîìôîðòíûì, êàê äëÿ äåòåé, 
òàê è äëÿ âçðîñëûõ. Èíòåðåñíî, ÷òî èäåÿ ïðèáîðà âêëþ÷èëà â ñåáÿ îò-
êðûòèÿ èññëåäîâàòåëåé, âçàèìîîáîãîùàþùèåñÿ è ñîâåðøåíñòâóþùèåñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Òàê, áëàãîäàðÿ èçîáðåòåíèþ Ãåðìàíà Ãåëüìãîëüöà â 1851 ã., ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ îôòàëüìîñêîïà èçó÷àòü ñòðóêòóðû ãëàçíî-
ãî äíà. Íà èçîáðåòåíèå äèçàéíà îôòàëüìîñêîïà ó 30-ëåòåãî ó÷åíîãî óøëî 
âñåãî 2 ìåñÿöà.

Â äàëüíåéøåì äèçàéí ïðèáîðà äîðàáàòûâàåòñÿ äðóãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè (Rute, 1852 è äð.) è ïîÿâëÿåòñÿ âîãíóòîå çåðêàëî, ñîáèðàþùåå ñâåò, 
ñ îòâåðñòèåì â öåíòðå. Àíãëèéñêèé õèðóðã Âèëüÿì Áîóìåí (1816–1892), 
â òå ãîäû çàíèìàþùèéñÿ èçó÷åíèåì ñòðîåíèÿ ðîãîâèöû, ñòàë ïåðâûì â 
ìèðå (1859), ïóòåì ïîâîðà÷èâàíèÿ îôòàëüìîñïîïà, íàáëþäàòü äâèæåíèå 
«òåíè» èëè ñâåòîâîãî ðåôëåêñà, íà êîòîðûé îí îáðàòèë âíèìàíèå ïðè 
èññëåäîâàíèè ëþäåé ñ àíîìàëèÿìè ðîãîâèöû. Â.Áîóìåí, èñïîëüçóÿ äâè-
æåíèå ñâåòîâîãî ðåôëåêñà, ñòàë îïðåäåëÿòü, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå àñòèã-
ìàòèçìà, ïðè òàêîé àíîìàëèè ôîðìû ðîãîâèöû, êàê êåðàòîêîíóñ.

Ýòîò ôåíîìåí îí îáñóæäàë ñ ãîëëàíäñêèì èññëåäîâàòåëåì Äîíäåðñîì 
(1818–1889), êîòîðîãî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò òâîðöîì êëèíè÷å-
ñêîãî ó÷åíèÿ îá àíîìàëèÿõ ðåôðàêöèè è àêêîìîäàöèè. Èññëåäîâàíèå ðåô-
ðàêöèè Áîóìåíîì ïîëó÷èëî íàçâàíèå «îïòîìåòðè÷åñêàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ».

Ïîçæå (1873), èññëåäîâàíèåì ðåôðàêöèè ñ ïðèìåíåíèåì ïëîñêîãî 
çåðêàëà è èñòî÷íèêà ñâåòà çàíèìàëñÿ ôðàíöóçñêèé âîåííûé îôòàëüìî-
ëîã Ôåðäèíàíä Êþèíüå (F.Cuigner, 1823–1889). Îöåíèâàÿ ÿðêîñòü, ñêî-
ðîñòü è íàïðàâëåíèå äâèæåíèå ñâåòîâîãî ðåôëåêñà Ô. Êþèíüå îïðåäåëÿë 
âèä êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè.

Äðóãîé ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü Ã. Ïàðåíò â 1880 ã. äîáàâèë ê 
îïèñàííîé ìåòîäèêå ëèíçû (èëè ñêèàñêîïè÷åñêèå ëèíåéêè) è ïîêàçàë 
ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðåôðàêöèè. Ã. Ïàðåíò îïóáëèêîâàë ñâîè 
ñîáñòâåííûå îáúåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ðåôðàêöèè ïàöèåíòîâ è äàë íà-
çâàíèå ìåòîäó – «ðåòèíîñêîïèÿ» (îò retina – ñåò÷àòêà è skopeo – ñìîòðþ, 
íàáëþäàþ), «íàáëþäåíèå ñåò÷àòêè». Ïîçäíåå, ó÷òÿ ïîæåëàíèÿ ëèíãâè-
ñòîâ, îí çàìåíèë íàçâàíèå ìåòîäà íà «ñêèàñêîïèÿ» (îò ãðå÷. skia – òåíü 
è skopeo – ñìîòðþ, íàáëþäàþ), «òåíåâàÿ ïðîáà». Îäíàêî îáà ýòè íàçâà-
íèÿ íå âïîëíå óäà÷íû. Â ïåðâîì ñëó÷àå Ïàðåíò õîòåë ïîä÷åðêíóòü ðîëü 
ñåò÷àòêè â ýòîì èññëåäîâàíèè, íî, êàê èçâåñòíî, ñâåò ïðîõîäèò ÷åðåç 
ñåò÷àòêó è îòðàæàåòñÿ îò ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà. Âî âòîðîì ñëó÷àå 
òàêæå îïðåäåëåííûå ðàçíîãëàñèÿ ñ ìåòîäèêîé, òàê êàê èññëåäîâàòåëü 
îöåíèâàåò äâèæåíèå ñâåòîâîãî ðåôëåêñà â çðà÷êå ãëàçà ïàöèåíòà. Òåì 
íå ìåíåå, â àíãëî-ãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ çàêðåïèëîñü íàçâàíèå «ðåòèíîñêî-
ïèÿ», à â íàøåé ñòðàíå – ñêèàñêîïèÿ è èñïîëüçóåòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Â îñíîâå ñêèàñêîïèè ëåæàò ñëåäóþùèå ÿâëåíèÿ:

• íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ñâåòîâîãî ïÿòíà, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ âèäîì 
êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè èññëåäóåìîãî ãëàçà
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• ðàññòîÿíèåì îò ïëîñêîãî çåðêàëà äî ãëàçà ïàöèåíòà – åñòü ôîêóñíîå 
ðàññòîÿíèå ëèíçû, ïîïðàâêó íà êîòîðóþ íåîáõîäèìî äåëàòü ïðè ðàñ÷åòå.

Ôèçè÷åñêèå îñíîâû ìåòîäà è ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ñêèàñêîïèè (ðåòèíî-
ñêîïèè) ïîäðîáíî îïèñàíû â ìîíîãðàôèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ [1, 2].

Â 1920 ã. àìåðèêàíñêèé îïòèê Äæåê Êîïåëåíä èçîáðåë ïðèáîð, 
îáúåäèíèâøèé â ñåáå èñòî÷íèê ñâåòà è ïëîñêîå çåðêàëî ñ äèàôðàãìîé, 
è çàïàòåíòîâàë ñâîå èçîáðåòåíèå â 1927 ã. Ïðèáîð ïîëó÷èë íàçâàíèå 
«ðåòèíîñêîï» îò íàçâàíèÿ ïðèìåíÿåìîé â ÑØÀ ìåòîäèêè èññëåäîâà-
íèÿ ðåôðàêöèè. Âîçìîæíî ïðèáîð íå ïîëó÷èë â íàøåé ñòðàíå øèðîêîãî 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èìåííî èç-çà ñâîåãî íàçâàíèÿ, ò.ê. â àíãëî-
ãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ çàêðåïèëîñü ïåðâîíà÷àëüíîå íàçâàíèå èññëåäîâàíèÿ 
ðåôðàêöèè – ðåòèíîñêîïèÿ, à ó íàñ â ñòðàíå – ñêèàñêîïèÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, è â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ìåòîäèêàì èññëåäîâàíèÿ 
ðåôðàêöèè, ïðèáîð íîñèò íàçâàíèå øòðèõ-ñêèàñêîï Êîïåëåíäà.

Ñóùåñòâóþò äâå ðàçíîâèäíîñòè ìåòîäèê (â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ñâå-
òîâîãî ïó÷êà ðåòèíîñêîïà): «øòðèõîâàÿ» èëè «ïîëîñ÷àòàÿ» – «streak» 
ðåòèíîñêîïèÿ, à òàêæå «êðóãëàÿ» èëè «òî÷å÷íàÿ» – «spot» ðåòèíîñêî-
ïèÿ. «Òî÷å÷íàÿ» ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì àíàëîãîì ñêèàñêîïèè ñ 
ïëîñêèì êðóãëûì çåðêàëîì, ñ îòâåðñòâèåì â öåíòðå. Áîëüøèé èíòåðåñ, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûçûâàåò «øòðèõîâàÿ» ìåòîäèêà ðåòèíîñêîïèè. 
Ïðè ïðîâåäåíèè «øòðèõîâîé» èëè «ïîëîñ÷àòîé» ðåòèíîñêîïèè èññëå-
äîâàòåëü îöåíèâàåò ôîðìó, ÿðêîñòü, íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ 
ñâåòîâîé ïîëîñû, óñòàíàâëèâàÿ ïåðåä ãëàçîì ñîîòâåòñòâóþùèå ëèíçû.

Ôîðìà ñâåòîâîãî ðåôëåêñà, ïðè äàííîì âèäå èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîñó, ïðè ýòîì, ÷åì áîëåå óçêîé â ïðîñâåòå çðà÷êà 
îíà ñòàíîâèòñÿ, òåì áëèæå èññëåäîâàòåëü ê îïðåäåëåíèþ ðåôðàêöèè. 
Ýòîò ôåíîìåí çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò èññëåäîâàíèå è âûãîäíî âûäåëÿåò 
«øòðèõîâóþ» ðåòèíîñêîïèþ îò «òî÷å÷íîé». ×åì ÿð÷å ðåôëåêñ è âûøå 
ñêîðîñòü åãî äâèæåíèÿ, òåì ìåíüøå îøèáêà ðåôðàêöèè. Ïî íàïðàâëåíèþ 
äâèæåíèÿ ñâåòîâîãî ðåôëåêñà ñóäÿò î âèäå êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè.

Ïðè äîñòèæåíèè íåéòðàëèçàöèè – ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ñâåòîâîãî ðåô-
ëåêñà ñòàíîâèòñÿ áåñêîíå÷íî âûñîêîé («ðåâåðñèÿ») è èññëåäîâàòåëü âè-
äèò, êàê çðà÷îê ñðàçó çàñâå÷èâàåòñÿ è ñðàçó òåìíååò. Îïòè÷åñêàÿ ñèëà 
ëèíçû, ïðè êîòîðîé äîñòèãíóòà ðåâåðñèÿ, áóäåò òîé âåëè÷èíîé, êîòîðàÿ 
íåéòðàëèçóåò ðåôðàêöèîííóþ îøèáêó ãëàçà.

Ñóùåñòâóþò äâå ìåòîäèêè ðåòèíîñêîïèè: ñòàòè÷åñêàÿ è äèíàìè÷å-
ñêàÿ. Ñòàòè÷åñêàÿ ðåòèíîñêîïèÿ ïðåäñòàâëÿåò îïèñàííûé âûøå ìåòîä 
ñêèàñêîïèè è, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè.

Öåëüþ äèíàìè÷åñêîé ðåòèíîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ðåôðàê-
öèè ïðè óñòàíîâêå âçãëÿäà ïàöèåíòà äëÿ ðàññìîòðåíèè îáúåêòîâ âáëèçè 
è âäàëè, ò. å. ïðè ðàçëè÷íîì íàïðÿæåíèè àêêîìîäàöèè [3, 4].

Íåñìîòðÿ íà óæå ïî÷òè 100-ëåòíþþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêîãî îôòàëüìîñêîïà, â íàøåé ñòðàíå ìíîãèå äåòñêèå îôòàëüìîëî-
ãè ïðîäîëæàþò ïðè èññëåäîâàíèè ðåôðàêöèè ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè 
èñïîëüçîâàòü çåðêàëüíûé îôòàëüìîñêîï è ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïó. Â ýòîì 
ìû óáåäèëèñü, ïðîâîäÿ çàíÿòèÿ ñ îôòàëüìîëîãàìè íà öèêëå îáùåãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ «Äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ». Íàèáîëåå èçîáðåòàòåëüíûå 
èç ñëóøàòåëåé, ïîíèìàÿ îïàñíîñòü íàõîæäåíèÿ ðÿäîì ñ ãîëîâîé ðåáåí-
êà ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïû, çàìåíÿþò åå íà èìåþùèéñÿ ýëåêòðè÷åñêèé 
îôòàëüìîñêîï è èñïîëüçóþò åãî, êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, âìåñòî èñ-
òî÷íèêà ñâåòà.
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Âåðîÿòíåå âñåãî â ïðàêòèêó äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ, íà ñìåíó ýëåê-
òðè÷åñêèõ ðåòèíîñêîïîâ Êîïåëåíäà, ïðèäóò óñîâåðøåíñòâîâàííûå àâ-
òîðåôðàêòîìåòðû, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþùèå âîçäåéñòâèå àêêîìîäàöèè 
è äîñòîâåðíî îöåíèâàþùèå ñòåïåíü êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ó äåòåé 
ïåðâûõ ëåò æèçíè. Òàê, â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, óæå ïîëó÷àåò äî-
ñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðèáîð «Plusoptix». Òåì íå ìåíåå, äèà-
ïàçîí èçìåðåíèé ïðèáîðà ëèìèòèðîâàí ðåôðàêöèåé (+5,0/–7,0), à òàêæå 
øèðèíîé çðà÷êà (8,0 ìì). Õîòÿ, êàê èçâåñòíî, áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ìèäðèàçà è öèêëîïëåãèè ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè, èññëåäîâàíèÿ ðåô-
ðàêöèè íå äîñòîâåðíû ïî ïðè÷èíå âûñîêîãî òîíóñà àêêîìîäàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðàêòèêå äåòñêîãî îôòàëüìîëîãà ïðèìåíåíèå ýëåê-
òðè÷åñêîãî ðåòèíîñêîïà (ñêèàñêîïà) îñòàåòñÿ âîñòðåáîâàííûì, îñîáåííî 
ïðè èññëåäîâàíèè ðåôðàêöèè ó äåòåé äî 2–3-ëåòíåãî âîçðàñòà.
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ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÛ

Í.Ì. Õàáèáóëëèíà1, Ã.Ç. Ãàëååâà1,2

1 ÃÀÓÇ «Äåòñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí», 

2 ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

 Êàçàíü, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ãëàóêîìû íå âñåãäà äàþò 
ñòîéêèé ýôôåêò äëèòåëüíîé êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó 
äåòåé. Ïðè òðàäèöèîííîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè – ôîðìèðîâàíèè ôè-
ñòóëû â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû âåëèê ðèñê ðóáöåâàíèÿ (äî 60%), ïðè 
êîòîðîì òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ, à ïðè íåñâîåâðåìåííîì 
åå ïðîâåäåíèè ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðîöåññ áûñòðî ïðîãðåññèðóåò 
[1]. Â óñëîâèÿõ íàøåé êëèíèêè íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïðèõîäèëîñü íåîä-
íîêðàòíî îïåðèðîâàòü äî 5–6 ðàç. Ïîýòîìó ïîèñê ýôôåêòèâíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ãëàóêîìû îñòàåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíûì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñïîí÷-
äðåíèðîâàíèÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè âðîæäåííîé ãëàóêîìû.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ 102 îïåðèðîâàííûõ ãëàç ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ó äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 3 ìåñ. äî 3 ëåò, èç íèõ 41 ãëàç ó äåòåé ñ íåäîíîøåííîñòüþ äî 34 
íåäåëü ãåñòàöèè â àíàìíåçå. Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ïåðåäíåãî 
ñïîí÷-äðåíèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ â ÔÃÓ Âñåðîññèéñêèé öåíòð ïëàñòè-
÷åñêîé è ãëàçíîé õèðóðãèè ã.Óôû. Îcíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì õèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòàöèÿ â ïåðåäíþþ êàìåðó è ñóïðà-
õîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åðåç ñêëåðàëüíûé ìîñòèê ñïåöèàëüíîãî 
ãóá÷àòîãî äðåíàæà èç áèîìàòåðèàëà «Àëëîïëàíò», âûïîëíÿþùåãî ðîëü 
àêòèâíîãî ïðîâîäíèêà âîäÿíèñòîé âëàãè, íà ìåñòå êîòîðîãî â ïðîöåñ-
ñå ðåãåíåðàöèè ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ äðåíàæíàÿ ñèñòåìà. Èñïîëüçóåìûé 
áèîìàòåðèàë ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êîíúþíêòèâàëüíî-ñêëåðàëüíîãî è 
ñêëåðî-ñêëåðàëüíîãî ñðàùåíèé [2]. Ñðîê íàáëþäåíèÿ äåòåé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâèë îò 3 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Âñåì äåòÿì â òå÷åíèå 
ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü ÂÃÄ êàæäûå 3 ìåñÿöà ïîä ìà-
ñî÷íûì íàðêîçîì òîíîìåòðîì Ìàêëàêîâà. Íà âòîðîì, è â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû äåòè îñìàòðèâàëèñü îôòàëüìîëîãîì 2 ðàçà â ãîä.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â èññëåäîâàííîé ãðóïïå äåòåé èñõîäíîå 
ÂÃÄ êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 22–36 ìì ðò. ñò. Ãîðèçîíòàëüíûé äèàìåòð 
ðîãîâèöû ñîñòàâëÿë 12–15ìì. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëñÿ îòåê ðîãîâèöû è 
ýïèòåëèîïàòèÿ. Ó äåòåé ñ íåäîíîøåííîñòüþ â àíàìíåçå îòåê ðîãîâèöû 
ïðèâîäèë ê åå ïîìóòíåíèþ äî «ôàðôîðîâîãî» âèäà.

Ïðè âûïèñêå äåòåé èç ñòàöèîíàðà íà 5–10 äåíü ïîñëå ïðîâåäåííîé 
îïåðàöèè ïåðåäíåãî ñïîí÷-äðåíèðîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ÂÃÄ íàõîäèëèñü â 
ïðåäåëàõ 14–18 ìì ðò. ñò. Ñîõðàíÿëàñü ñëàáîâûðàæåííàÿ ýïèòåëèîïà-
òèÿ ðîãîâèöû.

Â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îò 3-õ ìåñ. äî 5-òè ëåò íà-
áëþäàëàñü êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ â 100% ñëó÷àåâ. Ãîðèçîíòàëüíûé äèàìåòð 
ðîãîâèöû óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 1 ìì. Íà ãëàçíîì äíå íå îòìå÷àëîñü 
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, ïðèçíàêè ×ÀÇÍ ó íåêîòîðûõ äåòåé ñîõðàíÿ-
ëèñü. Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì íåïðåðûâíî íàçíà-
÷àëèñü êåðàòîïðîòåêòîðû.

Ñïóñòÿ ãîä âñåì äåòÿì áûëà íàçíà÷åíà êîððåêöèÿ â ñëó÷àÿõ âûÿâëå-
íèÿ àíèçîìåòðîïèè, ëå÷åíèå àìáëèîïèè è ×ÀÇÍ.

Â ðåçóëüòàòå 5-òè ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ íè îäíîìó ðåáåíêó èç èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ðåîïåðàöèÿ íå ïîòðåáîâàëàñü.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îïåðàöèþ ïåðåäíåãî ñïîí÷-äðåíèðîâàíèÿ, ïðè 
êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ äðåíàæíàÿ ñèñòåìà, ïðèáëèæåííàÿ ê ôèçèîëîãè-
÷åñêîé, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îïåðàöèþ âûáîðà ó äåòåé ñ âðîæäåí-
íîé ãëàóêîìîé.

Âûâîä. Îïåðàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîí÷-äðåíàæà ÿâëÿåòñÿ íàäåæ-
íûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ãëàóêîìû, ïðèâîäÿùèì ê ñòîéêîé 
êîìïåíñàöèè ÂÃÄ è ñîõðàíåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.
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