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1.4. ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈß È ÐÅÔÐÀÊÖÈß. 
ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÀß ÌÈÎÏÈß

ÊÎÍÒÀÊÒÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌÀ 
ÂÛÑÎÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑËÓ×ÀÈ

Ã.Â. Àíäðèåíêî1, Å.Â. Ïëîòíèêîâà2

1ÌÖ Çàêàç Ëèíç,
2ÌÖ Äîêòîð Ëèíçà,

Ìîñêâà, Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êàáèíåòîâ êîíòàêòíîé êîððåêöèè, ãäå ïîäáèðàþò ìÿãêèå êîíòàêòíûå 
ëèíçû. Óñèëèÿìè ïðîèçâîäèòåëåé â ïðàêòèêó âíåäðåíû ìÿãêèå òîðè÷åñêèå 
êîíòàêòíûå ëèíçû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî óñïåøíî êîððèãèðîâàòü 
àñòèãìàòèçì äî 2.5 äïòð. Îäíàêî, êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà 
âûñîêîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, 
ðàáîòàþùèõ ñ ëèíçàìè ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ. Ïàöèåíòàì, èìåþùèì 
àñòèãìàòèçì ñâûøå 3.0 äïòð., êîððèãèðóþò àñòèãìàòèçì ñòàíäàðòíûìè 
òîðè÷åñêèìè ëèíçàìè ÷àñòè÷íî, èíîãäà äîïîëíÿÿ î÷êîâîé êîððåêöèåé, 
èëè ñîâñåì îòêàçûâàþò â ïîäáîðå êîíòàêòíûõ ëèíç, ëèøàÿ òåì ñàìûì 
ïàöèåíòîâ ïðåèìóùåñòâ êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòèãìàòèçìà ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îêîëî 3% â îáùåé ïîïóëÿöèè èìåþò 
àñòèãìàòèçì ñâûøå 3-õ äïòð. Â âîçðàñòå îò 5 äî 16 ëåò íå ìåíåå 10% 
äåòåé ñ àñòèãìàòèçìîì èìåþò àñòèãìàòèçì ñâûøå 3-õ äèîïòðèé [3]. Äåòè 
ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì è ñìåøàííûì àñòèãìàòèçìîì âûñîêîé ñòåïåíè, 
îñîáåííî ñ êîñûìè îñÿìè (âáëèçè 45° èëè 135°), èëè â ñî÷åòàíèè ñ 
àíèçîìåòðîïèåé ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé êîððåêöèè ïîäâåðãàþòñÿ 
ðèñêó ðàçâèòèÿ àìáëèîïèè è êîñîãëàçèÿ [1,2]. Ñîïóòñòâóÿ ìèîïèè, 
àñòèãìàòèçì òàêæå îêàçûâàåò íà åå òå÷åíèå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå:

- ñíèæàåò íåêîððèãèðîâàííóþ è êîððèãèðîâàííóþ îñòðîòó çðåíèÿ,
- óõóäøàåò êà÷åñòâî ðåòèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ,
- íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ,
- íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè â äåòñêîì 

è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Ó âçðîñëûõ àñòèãìàòèçì âûñîêîé ñòåïåíè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ 

àìåòðîïèåé íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà âûáîð ïðîôåññèè, ñíèæàåò ðà-
áîòîïîñîáíîñòü, ïîâûøàåò çðèòåëüíóþ óòîìëÿåìîñòü. Ïîìèìî íå÷åòêîãî 
çðåíèÿ, àñòèãìàòèçì îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè, íàïðèìåð ðàáîòå çà ìîíèòîðîì èëè âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ. Åùå 
áîëüøåé ïðîáëåìîé äëÿ ïàöèåíòà ñòàíîâèòñÿ ñî÷åòàíèå àñòèãìàòèçìà è 
ïðåñáèîïèè, òàê êàê ñòàíäàðòíûå ìóëüòèôîêàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû 
âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû äàæå ê íåáîëüøîìó àñòèãìàòèçìó â 1.0–1.5äïòð. 
Îñòàòî÷íûé àñòèãìàòèçì, âûçûâàåò óâåëè÷åíèå çðèòåëüíîé íàãðóçêè ó 
ïîæèëûõ ëþäåé è îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÈÎË.
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Âðà÷è-îôòàëüìîëîãè, îïòîìåòðèñòû è òåì áîëåå ïàöèåíòû íåäîñòà-
òî÷íî èíôîðìèðîâàíû î âîçìîæíîñòè êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà âûñî-
êîé ñòåïåíè ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç, êîòîðûå 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, 
ïîçâîëÿÿ êîððèãèðîâàòü àñòèãìàòèçì âûñîêîé ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ 
àìåòðîïèåé èëè áåç (ìèîïèåé, ãèïåðìåòðîïèåé äî 20.0äïòð è áîëåå). 
Èíäèâèäóàëüíûìè, èëè ðàññ÷èòàííûìè è èçãîòîâëåííûìè ïî èíäèâè-
äóàëüíûì ïàðàìåòðàì ìîãóò áûòü: ìÿãêèå, æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå, 
îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå è ãèáðèäíûå êîíòàêòíûå ëèíçû [4, 5, 6, 7].

Öåëü. Íà êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàðèàíòû êîð-
ðåêöèè àñòèãìàòèçìà âûñîêîé ñòåïåíè êàê óæå èçâåñòíûìè, òàê è íîâû-
ìè òèïàìè êîíòàêòíûõ ëèíç ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïàðàìåòðàìè [8].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè âèäà, ñòåïåíè è ïðîòÿæåííî-
ñòè àñòèãìàòèçìà íàðÿäó ñ îáû÷íîé ñõåìîé ðåôðàêöèîííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ (àâòîðåôêåðàòîìåòðèÿ, âèçèîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, áèî-
ìåòðèÿ) ïðîâîäèëàñü êîìïüþòåðíàÿ êîðíåîòîïîãðàôèÿ íà òîïîãðàôå 
Shin-Nippon CT-1000. Ðåçóëüòàòû ïîäáîðà ôèêñèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ 
ôîòî-âèäåîðåãèñòðàòîðà íà ùåëåâîé ëàìïå CSO 990. Â ðàáîòå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå òèïû êîíòàêòíûõ ëèíç: æåñòêèå 
ãàçîïðîíèöàåìûå (ÃÏË), ìÿãêèå (ÌÊË), îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå (ÎÊË) è 
ãèáðèäíûå. Èíäèâèäóàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû ïîäáèðàëèñü ïàöèåíòàì 
ñ àñòèãìàòèçìîì âûñîêîé ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè 
ðåôðàêöèè (ìèîïèåé, ãèïåðìåòðîïèåé, àíèçîìåòðîïèåé).

Ïðèìåð 1. 

Êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà ãàçîïðîíèöàåìûìè æåñòêèìè ëèíçàìè

Ãàçîïðîíèöàåìûå æåñòêèå òîðè÷åñêèå êîíòàêòíûå ëèíçû À90RT/BT (Woehlk, 
Ãåðìàíèÿ)

Äèçàéí RT – òîðè÷åñêèé RT, BT – áèòîðè÷åñêèé, Bifo RT/BT 
áèôîêàëüíûé òîðè÷åñêèé/áèòîðè÷åñêèé

Âîçìîæíûå 
ïàðàìåòðû

sph +25.0D/–25.0D, cyl äî 10.0D, ax ëþáàÿ, øàã 1ãð
Add îò 0.75D äî 3.00D

Êèñëîðîäíàÿ
ïðîíèöàåìîñòü

Dk 90

Ïðåèìóùåñòâà Ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òè-
ïàìè ëèíç è äðóãèìè âèäàìè êîððåêöèè, â òîì ÷èñëå è õè-
ðóðãè÷åñêîé [9], ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, åñëè ïàöèåíò 
íóæäàåòñÿ â âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ. Âûñîêàÿ êèñëîðîä-
íàÿ ïðîíèöàåìîñòü, ëó÷øèé îáìåí ñëåçû. Áèôîêàëüíûé 
äèçàéí âîçìîæåí.

Íåäîñòàòêè Òðåáóåòñÿ àäàïòàöèîííûé ïåðèîä, â ñðåäíåì 1-4 íåäåëè. 
Âîçìîæíî íåñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå ëèíçû ïðè àñòèãìàòèç-
ìå ñ êîñûìè îñÿìè.

Èñòîðèÿ. Ïàöèåíòêà À.È., 1983 ã.ð., íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ 30 ëåò. 
Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íèçêîå çðåíèå âäàëü. ×òåíèå, ïèñüìî è ðàáîòà 
íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè íåâîçìîæíû. 
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Àíàìíåç. Áëèçîðóêîñòü âðîæäåííàÿ, äèàãíîç ïîñòàâëåí â âîçðàñòå 
4-õ ëåò. Ñêëåðîïëàñòèêà íà îáîèõ ãëàçàõ â 14 ëåò, ïîâòîðíàÿ â 18 ëåò. 
Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè ìèîïèÿ äîñòèãëà 22.0 äïòð. Â 2012ã., êîãäà ïàöè-
åíòêå áûëî 29 ëåò, áûëà ïðîâåäåíî óäàëåíèå ïðîçðà÷íîãî õðóñòàëèêà ñ 
èìïëàíòàöèåé ÈÎË íà îáîèõ ãëàçàõ. Ïîñëå îïåðàöèè áûëè âûïèñàíû 
î÷êè sph +2.5 äïòð íà îáà ãëàçà, â êîòîðûõ çðåíèå âäàëü è â áëèçè íå 
óëó÷øàåòñÿ.

Ïðè îñìîòðå. ÎU: ñïîêîéíû, îïòè÷åñêèå ñðåäû ïðîçðà÷íû, ÈÎË öåí-
òðèðîâàíà â çàäíåé êàìåðå.

ÍÊÎÇ sph cyl ax ÌÊÎÇ Km fl Km st ax ΔK

OD 0.4 +6.0 -3.5 175 0.6 42,00 45,50 174 3,50

OS 0.3 +6.5 -4.0 180 0.5 41,50 46,00 4 4,5

Äèàãíîç. Ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, âðîæäåííàÿ, îñåâàÿ, àðòèôàêèÿ, 
ñëîæíûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì âûñîêîé ñòåïåíè îáîèõ ãëàç.

Ðèñ. 1. Êîðíåîòîïîãðàôèÿ: àêñèàëüíàÿ êàðòà. Ïðàâûé ãëàç: ðîãîâè÷íûé àñòèã-
ìàòèçì 3.5äïòð. Ëåâûé ãëàç: ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì 4.0äïòð.

Ïîäîáðàíû áèòîðè÷åñêèå ãàçîïðîíèöàåìûå æåñòêèå ëèíçû

ÍÊÎÇ ÃÏË Woehlk A90BT ÊÎÇ OU

OD 0.3 b.c.8.10/7.55 sph+7.0 cyl-1.50 
ax90 ø9.3

0.8

0.9
OS 0.4 b.c.8.25/7.65 sph+7.5 cyl-0.75 

ax80 ø9.3
0.8

Ðèñ. 2. Áèòîðè÷åñêàÿ ãàçîïðîíèöàåìàÿ ëèíçà íà òîðè÷íîé ðîãîâèöå. Ïðàâûé è 
ëåâûé ãëàç
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Â î÷êàõ äëÿ áëèçè íà îáà ãëàçà sph+2.5 ïàöèåíòêà ñâîáîäíî ÷èòà-
åò ïå÷àòíûé òåêñò è ìîæåò ðàáîòàòü çà ìîíèòîðîì êîìïüþòåðà. Ïîñëå 
àäàïòàöèè, ÷åðåç ãîä ðåêîìåíäîâàí ïîäáîð áèôîêàëüíûõ áèòîðè÷åñêèõ 
ÃÏË.

Îáñóæäåíèå. Îñòðîòà çðåíèÿ â ïîäîáðàííûõ òîðè÷åñêèõ ÃÏË ñóùå-
ñòâåííî âûøå ìàêñèìàëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè. Ïðè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì àñòèãìàòèçìå âûñîêîé ñòåïåíè ãàçîïðîíèöàåìûå æåñòêèå ëèíçû 
îáåñïå÷èâàþò íàèëó÷øåå çðåíèå â ñðàâíåíèè ñ î÷êîâîé êîððåêöèåé è 
äðóãèìè òèïàìè êîíòàêòíûõ ëèíç [6]. Ïàöèåíòû ïîñëå èìïëàíòàöèè 
ÈÎË íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íåêîððèãèðîâàííîìó àñòèãìàòèçìó è 
íóæäàþòñÿ â ïîëíîé åãî êîððåêöèè.

Ïðèìåð 2
Êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ñ ïîìîùüþ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç

Îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ESA-Tor (Äîêòîð Ëèíç, Ðîññèÿ):

Äèçàéí Ãàçîïðîíèöàåìûå æåñòêèå ëèíçû îáðàòíîé ãåîìåòðèè ñ 
òîðè÷åñêîé çîíîé âûðàâíèâàíèÿ

Âîçìîæíûå 
ïàðàìåòðû

Êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà äî 5.0äïòð áåç èëè â ñî÷åòàíèè ñ 
ìèîïèåé. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå â îäíîì èç ìåðèäèàíîâ 
(sph+cyl) äî -8.0äïòð. 

Êèñëîðîäíàÿ
ïðîíèöàåìîñòü

Dk 100

Ïðåèìóùåñòâà Âûñîêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ëåãêîñòü àäàïòàöèè, õîðîøî 
ïåðåíîñÿòñÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Íåò íåîáõîäèìîñòè 
ïîëüçîâàòüñÿ êîððåêöèåé â äíåâíîå âðåìÿ (èäåàëüíî äëÿ 
ñïîðòñìåíîâ è ëèö àêòèâíûõ ïðîôåññèé).
Çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. (Myopic Control using Toric orthokeratology (TO-SEE 
study). IOVS-13-12527. 2013), [10–12].

Íåäîñòàòêè Îãðàíè÷åíèå àìåòðîïèè – ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè.

Èñòîðèÿ. Ïàöèåíò Ñ. Â., 1968 ã.ð. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íèç-
êîå çðåíèå â ñâîèõ î÷êàõ. Ïðîáîâàë ïîëüçîâàòüñÿ äíåâíûìè ìÿãêèìè 
è æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè ëèíçàìè, íî íå ñìîã àäàïòèðîâàòüñÿ, 
òàê êàê èñïûòûâàë äèñêîìôîðò. Ïîëüçóåòñÿ î÷êàìè, ïîäîáðàííûìè ïî 
ïåðåíîñèìîñòè: OD sph –1.0 cyl-1.0 ax 180 = 0.6; OS sph –3.0 cyl-1.0 ax 
5 = 0.5

ÍÊÎÇ sph cyl ax ÌÊÎÇ Km fl Km st ax ΔK

OD 0.3 –1.5 –1.75 170 1.0 41.0 42.75 171 1.75

OS 0.1 –4.25 –2.75 20 1.0 40.25 43.00 19 2.75

Äèàãíîç. Ïðàâûé ãëàç – Ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè. Ëåâûé ãëàç – Ìèî-
ïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè. Îáà ãëàçà – Ñëîæíûé ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì. 
Àíèçîìåòðîïèÿ.
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Ðèñ. 3. Êîðíåîòîïîãðàôèÿ: àêñèàëüíàÿ êàðòà ïåðåä ïîäáîðîì. Ïðàâûé ãëàç: 
Ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì 1.75äïòð. Ëåâûé ãëàç: Ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì 

2.75 äïòð.

Ïîäîáðàíû îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå òîðè÷åñêèå ëèíçû

ÍÊÎÇ ESA tor (Ëàáîðàòîðèÿ «Äîêòîð Ëèíç», 
Ðîññèÿ)

ÊÎÇ OU

OD 0.3 ESA ø11.2/CK 41.00/tor 1.5/TP-2.5 0.9
1.0

OS 0.1 ESA ø11.2/CK 40.25/tor 2.5/TP-5.5 0.8

Ðèñ. 4. Òîðè÷åñêàÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêàÿ ëèíçà íà òîðè÷íîé ðîãîâèöå. Ïðàâûé 
è ëåâûé ãëàç

Ïàöèåíò ëåãêî àäïàòèðîâàëñÿ ê ÎÊË, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, ïîëó-
÷åííîé îñòðîòîé çðåíèÿ (÷åðåç 14 äíåé ÍÊÎÇ 0.9 è 0.8) î÷åíü äîâîëåí.

Îáñóæäåíèå. Ïðè ðåãóëÿðíîì ìèîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå âûñîêîé 
ñòåïåíè òîðè÷åñêèå îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå êîíòàêòíûå ëèíçû îáåñïå÷è-
âàþò íàèáîëüøèé êîìôîðò â ñðàâíåíèè ñ ëþáûìè äðóãèìè êîíòàêòíû-
ìè ëèíçàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü òîðè÷åñêèõ 
îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç äëÿ êîíòðîëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè [9], 
÷òî äåëàåò èõ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà è 
ìèîïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Ïðèìåð 3
Êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíûõ ÌÊË

Èíäèâèäóàëüíûå ìÿãêèå ñèëèêîíãèäðîãåëåâûå òîðè÷åñêèå ëèíçû ïëàíîâîé 
åæåìåñÿ÷íîé çàìåíû Saphir RX (Mark Ennovy, Èñïàíèÿ)

Äèçàéí Ñôåðè÷åñêèå, Òîðè÷åñêèå, Òîðè÷åñêèå Ìóëüòèôîêàëüíûå

Äèàïàçîí sph +30.0D/-30.0D, cyl äî 8.0D, ax âñå, øàã 1ãð
Add îò 1.0D äî 4.00D

Ìàòåðèàë Ñèëèêîíãèäðîãåëü Dk 60, 75% âîäû, íåèîííûé.

Ïðåèìóùåñòâà Áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ êîððåêöèè àôàêèè, àñòèãìàòèç-
ìà ëþáîãî òèïà: ïðÿìîãî, îáðàòíîãî è ñ êîñûìè îñÿìè [13, 
14].

Íåäîñòàòêè Óñòóïàþò ïî îñòðîòå çðåíèÿ æåñòêèì ãàçîïðîíèöàåìûì ëèí-
çàì, âîçìîæíà íåñòàáèëüíàÿ ïîñàäêà, ïðè êîòîðîé âðàùåíèå 
ëèíçû ñíèæàåò îïòè÷åñêèé ýôôåêò.

Èñòîðèÿ. Ïàöèåíò: Ã.Í., 2001 ã.ð. (íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ 12 ëåò). Ïðåäú-
ÿâëÿåò æàëîáû íà äèñêîìôîðò è ãîëîâíóþ áîëü ïðè íîøåíèè î÷êîâ. 

Àíàìíåç. Ñíèæåíèå çðåíèÿ âûÿâëåíî ãîä íàçàä íà äèñïàíñåðíîì 
îñìîòðå. Íàïðàâëåí îôòàëüìîëîãîì äëÿ ïîäáîðà êîíòàêòíîé êîððåê-
öèè.

Ðèñ. 5. Êîðíåîòîïîãðàôèÿ: 1-óòðî ïîñëå ïîäáîðà. Îñåâàÿ è òàíãåíöèàëüíàÿ ñðàâ-
íèòåëüíàÿ êàðòû, ïðàâûé è ëåâûé ãëàç. Öåíòðàëüíîå âîçäåéñòâèå, ðîãîâè÷íûé 

àñòèãìàòèçì óìåíüøèëàñÿ íà ôîíå íîøåíèÿ ÎÊË
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Î÷êè: OD sph +2.0 cyl-3.5 ax 17 = 0.4; OS planum = 0.5

ÍÊÎÇ sph cyl ax ÌÊÎÇ Km fl Km st ax ΔK

OD 0.15 +2.5 –4.0 20 0.6 39,75 44,00 15 4,25

OS 0.5 –1.25 – – 1.0 41,25 42,50 173 1,25

Ðèñ. 6. Êîðíåîòîïîãðàôèÿ: àêñèàëüíàÿ êàðòà. Ïðàâûé ãëàç: Ðîãîâè÷íûé àñòèã-
ìàòèçì 4.0 äïòð.

Äèàãíîç. Ïðàâûé ãëàç – Ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì âûñîêîé ñòåïåíè. 
Àìáëèîïèÿ ñð. ñòåïåíè. Ëåâûé ãëàç – Ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. Îáà 
ãëàçà – Àíèçîìåòðîïèÿ.

ÍÊÎÇ ÊÎÇ OU

OD 0.15 Saphir RX
b.c.8.9 ø14.5 sph +2.5 

cyl -4.0 ax 5
0.6

1.0
OS 0.5 Saphir RX b.c.8.6 ø14.5 sph -1.25 1.0

Ðåêîìåíäàöèè. Ïëåîïòè÷åñêîå + îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå. 
Îáñóæäåíèå. Èíäèâèäóàëüíûå ìÿãêèå òîðè÷åñêèå ëèíçû ïëàíîâîé 

çàìåíû èç ñèëèêîíãèäðîãåëåâîãî ìàòåðèàëà – ýôôåêòèâíûé ìåòîä äëÿ 
êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà âûñîêîé ñòåïåíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî 
â ñî÷åòàíèè ñ àíèçìåòðîïèåé. Áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ê ÌÊË ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ.

Ïðèìåð 4
Êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà âûñîêîé ñòåïåíè ñ ïîìîùüþ ãèáðèäíûõ êîíòàêòíûõ 

ëèíç

Ãèáðèäíûå êîíòàêòíûå ëèíçû Duette HD («Synergeyes», ÑØÀ)

Äèçàéí 2-õ çîííàÿ êîíñòðóêöèÿ ëèíçû: öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü – æåñòêàÿ 
ãàçîïðîíèöàåìàÿ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ – ìÿãêàÿ þáêà èç ñèëèêîí-
ãèäðîãåëåâîãî ìàòåðèàëà.
Ñôåðè÷åñêèé, Ìóëüòèôîêàëüíûé.
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Ãèáðèäíûå êîíòàêòíûå ëèíçû Duette HD («Synergeyes», ÑØÀ)

Äèàïàçîí sph +10.0D/-15.0D, cyl äî 6.0D, Àääèäàöèÿ: Small/Large

Ìàòåðèàë Öåíòð – ãàçîïðîíèöàåìûé ìàòåðèàë 130 Dk
Þáêà – ñèëèêîíãèäðîãåëåâûé ìàòåðèàë 84 Dk

Ïðåèìóùåñòâà Ñòàáèëüíîå è ÷åòêîå çðåíèå íåçàâèñèìî îò âðàùåíèÿ ëèíçû è 
ïîëîæåíèÿ òåëà. Áîëåå êîìôîðòíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÏË. Ýô-
ôåêòèâíàÿ êîððåêöèÿ íåðåãóëÿðíîãî àñòèãìàòèçìà. Ìóëüòè-
ôîêàëüíûé äèçàéí äëÿ ïðåñáèîïèè. 

Íåäîñòàòêè Ñíèæåíèå îáìåíà ñëåçû â ïîäëèíçîâîì ïðîñòðàíñòâå.

Èñòîðèÿ. Ïàöèåíò: Õ.Ì., 2000 ã.ð. (íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ 12 ëåò). 
Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íèçêîå çðåíèå ïðàâîãî ãëàçà. Ìåñÿö íàçàä áûëà 
ïîäîáðàíà ÃÏË, íî èç-çà âûðàæåííîãî äèñêîìôîðòà ìîæåò íîñèòü íå 
áîëåå 1 ÷àñà. 

Àíàìíåç. Ïðàâûé ãëàç âñåãäà âèäåë õóæå ëåâîãî. 
Äèàãíîç. Àñòèãìàòèçì íà ïðàâîì ãëàçó (ïîñòàâëåí ïîëãîäà íàçàä). 
OD â ñâîåé ÃÏË = 0.5; OS áåç êîððåêöèè = 1.0

ÍÊÎÇ sph cyl ax ÌÊÎÇ Km fl Km st ax ΔK

OD 0.15 +1.0 –4.5 10 0.5 39,75 44,75 10 5,00

OS 1.0 – – – 1.0 42,50 43,00 180 0,5

Ðèñ. 7. Êîðíåîòîïîãðàôèÿ: àêñèàëüíàÿ êàðòà Ïðàâûé ãëàç: Ðîãîâè÷íûé 
àñòèãìàòèçì 5.0äïòð.

Äèàãíîç. Àíèçîìåòðîïèÿ. Ïðàâûé ãëàç: ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì âû-
ñîêîé ñòåïåíè, àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. Ëåâûé ãëàç: ýììåòðîïèÿ.

Ïðè ïîäáîðå òîðè÷åñêîé ÃÏË îáíàðóæåíà çíà÷èòåëüíàÿ áîêîâàÿ äå-
öåíòðàöèÿ, ïðè ïîäáîðå òîðè÷åñêîé ÌÊË – íåñòàáèëüíûé ïîâîðîò íà 
20–30 ãð.

Ðåêîìåíäîâàí ïîäáîð ãèáðèäíîé ÊË äëÿ ïðàâîãî ãëàçà, òàê êàê åå 
öåíòðèðîâàíèå ñòàáèëüíî è îïòè÷åñêèé ýôôåêò íå çàâèñèò îò âðàùåíèÿ 
îñåñèììåòðè÷íîé ëèíçû.
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Ðèñ. 8. Ãèáðèäíàÿ ÊË Duette HD (öåíòð – ãàçîïðîíèöàåìûé ìàòåðèàë, þáêà – 
ñèëèêîí-ãèäðîãåëü) íà ïðàâîì ãëàçó ïðè äèôôóçíîì îñâåùåíèè è ïðè îêðàñêå 

ôëþîðåñöåèíîì.

ÍÊÎÇ Duette HD ÊÎÇ OU

OD 0.15 OD b.c. 8.1 dia 14.50 Sph +1.0 Medium 0.5
1.0

OS 1.0 1.0

Ðåêîìåíäàöèè. Íàçíà÷åíèå îðòîïòè÷åñêîãî è ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Îáñóæäåíèå. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà âûñî-

êîé ñòåïåíè ñ ïîìîùüþ æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç íå 
âñåãäà èìåò óñïåõ. Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, êîòîðûå 
ìîãóò ïîìåøàòü êîìôîðòíîìó è áåçîïàñíîìó íîøåíèþ ÃÏË: äåòè ìëàä-
øåãî âîçðàñòà ÷àùå òðóò ãëàçà ðóêàìè, ïëà÷óò. Äèñêîìôîðò âî âðåìÿ 
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà ìîæåò âûçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íåïðèÿòèå è 
îòêàç îò íîøåíèÿ ëèíç. Ó ïîäðîñòêîâ òàê æå èç-çà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îáíàðóæèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ 
àäàïòàöèè ê æåñòêèì ëèíçàì, îñîáåííî åñëè àñòèãìàòèçì îäíîñòîðîííèé 
è ïàöèåíò èìååò õîðîøåå çðåíèå íà âòîðîì ãëàçó. Ïîýòîìó ïðè ñìåøàí-
íîì è ãèïåðìåòðîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå 
óñïåøåí ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ ìÿãêèõ òîðè÷åñêèõ ëèíç ïëàíîâîé çà-
ìåíû èç ñèëèêîíãèäðîãåëåâûõ ìàòåðèàëîâ [10,11].

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ èí-
äèâèäóàëüíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç áûëà ïîëó÷åíà âûñîêàÿ ìàêñèìàëüíàÿ 
êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ. 

Âûâîäû.
Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà êîíòàêòíûõ ëèíç ïîçâîëÿþò 

ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ êîððåêöèè âûñîêîé 
àìåòðîïèè, â òîì ÷èñëå è àñòèãìàòèçìà âûñîêîé ñòåïåíè.

Èíäèâèäóàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû èçãîòàâëèâàþòñÿ ñ øèðîêèì 
äèàïàçîíîì ïàðàìåòðîâ: ñôåðû, öèëèíäðà, îñè, äèàìåòðà, áàçîâîé 
êðèâèçíû è äàæå ñ âîçìîæíîñòüþ êîððåêöèè ïðåñáèîïèè.

Ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ (ìèíè-
ìóì êîðíåîòîïîãðàôà) è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïîäáîð èíäèâèäóàëü-
íûõ ëèíç âîçìîæåí.

Ïàöèåíòû ñ âûÿâëåííûì àñòèãìàòèçìîì âûñîêîé ñòåïåíè äîëæíû 
áûòü èíôîðìèðîâàíû î âîçìîæíîñòè ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíûõ êîíòàêò-
íûõ ëèíç. 
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Ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà êîíòàêòíîé êîððåêöèè ñëåäóåò 
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âîçðàñò ïàöèåíòà, ñîïóòñòâóþùóþ àìåòðîïèþ, 
ðåãóëÿðíîñòü àñòèãìàòèçìà, âèçóàëüíûå ïîòðåáíîñòè. 
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÀÏÏÀÐÀÒÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß 

È ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ 
ÌÈÎÏÈÈ È ÀÊÊÎÌÎÄÀÒÈÂÍÎÉ ÀÑÒÅÍÎÏÈÈ

Ñ.Â. Áàáàåâà, Î.Â. Âàé÷óëèñ, Å.Ã. Êîëäèíà

ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,

 Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ìèîïèÿ, îñîáåííî ó äåòåé øêîëüíîãî è ñòóäåí÷åñêîãî 
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ – îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ïðîèñõîæäåíèè ìèîïèè èãðàþò íàðóøåíèÿ 
àêêîìîäàöèè, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû 
å¸ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ íà àêêîìîäàöèîííûé àï-
ïàðàò ãëàçà ïðè ïîìîùè àïïàðàòíûõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ.

Öåëü. Ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà êîìïëåêñíîãî êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ íàðóøåíèÿ àêêîìîäàöèè è èçó÷åíèå åãî êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè íà ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ìèîïèè ñëàáîé, 
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ àñòåíîïè÷åñêèìè æàëî-
áàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîâîäè-
ëîñü íàáëþäåíèå çà 150 äåòüìè (75 ïàð ãëàç) ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ìèî-
ïèè. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 80 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ – 70 ÷åëîâåê.

Âñåì áîëüíûì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâà-
íèÿ: îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (íåêîððèãèðîâàííîé è ñ êîððåêöèåé), 
ðåôðàêòî- è àêêîìîäîìåòðèÿ, èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïîðî-
ãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÏÝ×), ýëåêòðè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè 
(ÝË) ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ÝÑÎÌ» ïðîèçâîäñòâà ìåäèöèíñêîãî íàó÷íî-
ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ «ÍÅÉÐÎÍ», êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ìåëü-
êàíèé (Ê×ÑÌ) ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ñâåòî – òåñò», îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâà 
ìîíîêóëÿðíîé àêêîìîäàöèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ÌÅÄÎÏÒÈÊÀ» êàæ-
äîãî ãëàçà â îòäåëüíîñòè, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ. Çà íîðìó 
âåëè÷èíû ðåçåðâà àêêîìîäàöèè ïðèíÿòà âåëè÷èíà, óñòàíîâëåííàÿ äëÿ 
ýììåòðîïîâ: 8–10 ëåò – 3,0 äïòð; 11–12 ëåò – 4,0 äïòð; 13–14 ëåò – 
5,0 äïòð. Íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ âàðüèðîâàëà îò 0,2 äî 1,0. 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 0,4 ± 0,08.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ áûë îáóñëîâëåí ñîñòîÿíèåì àêêîìîäàöèîííîãî 
àïïàðàòà ãëàçà: ïðè ÇÎÀ ≥ – 1,5 äïòð ïðîâîäèëîñü òîëüêî ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå («êîíòðîëüíàÿ» ãðóïïà), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ («îñíîâíàÿ» 
ãðóïïà) – ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè âîçäåéñòâèÿ íà àêêîìîäàöèîííûé àïïà-
ðàò â òå÷åíèå 10 äíåé. Äåòè ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè â «êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå» áûëè ïîäîáðàíû èäåíòè÷íî äåòÿì «îñíîâíîé ãðóïïû». Ïàöèåí-
òû «êîíòðîëüíîé» ãðóïïû íàõîäèëèñü ïîä òðàäèöèîííûì íàáëþäåíè-
åì, ïðîâîäèëàñü î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ è äåñÿòèäíåâíûé 
êóðñ: ìåñòíî ðàñòâîð «Èðèôðèí 2,5%» èëè ðàñòâîð «Öèêëîìåä 1%» 
ïî 1 êàïëå â êàæäûé ãëàç íà íî÷ü â ñî÷åòàíèè ñ çàêàïûâàíèåì ðàñòâî-
ðà «Òàóôîí 4%» ïî ìåòîäèêå «ôîðñàæ ïî Êîâàëåâñêîìó». Âñåì äåòÿì 
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ðåêîìåíäîâàëè äîìà åæåäíåâíî âûïîëíÿòü äâà ðàçà â äåíü ãèìíàñòèêó 
äëÿ ãëàç ïî Àâåòèñîâó.

Ïàöèåíòû «îñíîâíîé» ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû ïî 40 
äåòåé â êàæäîé ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

Ïàöèåíòû ïåðâîé ïîäãðóïïû ïîëó÷àëè ÀÊÒ (òðåíèðîâêè àêêîìîäà-
öèè ïî ìåòîäèêàì Àâåòèñîâà Ý.Ñ., Äàøåâñêîãî À.È., Ìàö Ê.Å.) â òå÷å-
íèå 10 äíåé. Âðåìÿ çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 15–30 ìèíóò.

Ïàöèåíòû âòîðîé ïîäãðóïïû ïîëó÷àëè ÀÊÒ â ñî÷åòàíèè ñ öâåòîèì-
ïóëüñíîé òåðàïèåé (ÖÈÒ) íà àïïàðàòå ñïåêòðàëüíîì îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîì («ÀÑÎ»). Â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü: çåë¸íûé è ñèíèé öâåòà, êîòî-
ðûå ìåíÿëèñü åæåäíåâíî. Êóðñ â òå÷åíèå 10 äíåé ïî 8,5 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå íåêîððèãè-
ðîâàííîé è êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ.

Â «êîíòðîëüíîé» ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, äî ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà áåç êîððåê-
öèè 0,15 ± 0,05, ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,35 ± 0,06, îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà 
ñ êîððåêöèåé 0,4 ± 0,06, ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,5 ± 0,08. 

Â «îñíîâíîé ãðóïïå» ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óäàëîñü ïî-
âûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ íà 0,3 – 0,5 â 45%, íà 0,1 – 0,2 â 37% ñëó÷àåâ, 
ïðè÷åì â 41,3% ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñòàëà 0,5 – 0,6 è âûøå. Â 
10% ñëó÷àåâ îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ íå èçìåíèëàñü èëè ïîâûñè-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíî. Áîëüøèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ 
àìáëèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè. Ïðè ýòîì àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû èñ÷åçà-
ëè ïîñëå 2-é ïðîöåäóðû. Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèè ïî îñíîâ-
íîé ãðóïïå â öåëîì âûÿâëåíî, ÷òî ÇÎÀ ó 83% ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëàñü â 
ñðåäíåì íà 0,92 äïòð (ñ 2,02 äî 3,01), íå èçìåíèëèñü ó 17%. Îáú¸ì àá-
ñîëþòíîé àêêîìîäàöèè (ÎÀÀ) â öåëîì âîçðîñ íà 1,26 äïòð. Ïîëîæåíèå 
äàëüíåéøåé (p.r.) è áëèæàéøåé (p.p.) òî÷åê ÿñíîãî âèäåíèÿ èçìåíèëèñü: 
p.r. «îòîäâèíóëàñü» íà 1,79 äïòð (p < 0,05), p.p. «ïðèáëèçèëàñü» íà 
0,56 äïòð (ð > 0,05). Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ïîëîæå-
íèå p.p. è p.r. ñòàëî ñèììåòðè÷íûì, ÷òî ðàñöåíåíî êàê áëàãîïðèÿòíûé 
ôàêòîð äëÿ íîðìàëèçàöèè çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ãëàç äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. Ïî ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÏÝ× è óâåëè÷åíèå ÝË, Ê×ÑÌ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà è âíó-
òðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ýòèõ ñòðóêòóð. 
Â ïîäãðóïïàõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå («îñíîâíàÿ» 

Òàáëèöà 1
Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìèîïèè

Ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ÇÎÀ (â äèîïòðèÿõ) Äèíàìè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëüÄî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÀÊÒ 2,0 5,3 3,3

ÀÊÒ + ÖÈÒ 2,0 6,0 4,0

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 1,5 2,0 0,5
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ãðóïïà) îòìå÷åíî áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå íåêîððåãèðîâàííîé 
îñòðîòû çðåíèÿ (â ñðåäíåì íà 0,3), ÇÎÀ (íà 2,17 äïòð) â ñðàâíåíèè ñ 
ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå («êîí-
òðîëüíàÿ» ãðóïïà).

Ýôôåêò îò ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîõðà-
íÿëñÿ â òå÷åíèå 6–7 ìåñÿöåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàáèëüíîñòü ýôôåê-
òà ñîõðàíÿëàñü â ñðåäíåì äî 2,5–3,5 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàëîñü 
ñíèæåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé.

Âûâîäû.
1. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ìèîïèåé 

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîêàçàë, ÷òî ëå÷åíèå òàêèì ñïîñîáîì ýôôåêòèâíåå, 
÷åì ëå÷åíèå ìèîïèè òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíûì ïóò¸ì.

2. Âûÿâëåíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÇÎÀ è ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ñíèæàþòñÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íà 25–30%, ïîýòîìó íåîáõîäèìî 
ïîâòîðÿòü êóðñû ëå÷åíèÿ 2 ðàçà â ãîä.

3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìèîïèè ðàçðàáî-
òàííûìè ìåòîäàìè ïîêàçàëà, ÷òî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ïîëó÷åí ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè, âêëþ÷àâøåì òðåíèðîâêó àêêî-
ìîäàöèè òðàäèöèîííûìè ìåòîäèêàìè (ÀÊÒ) è öâåòîèìïóëüñíóþ òåðà-
ïèþ, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ãðàäèåíò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè çà ãîä 
â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå.

4. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé, äîñòóïíîñòü è äåøåâèçíà àïïàðàòóðû, ïðîñòîòà ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóð è áîëüøàÿ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü, ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü 
ðàçðàáîòàííóþ ìåòîäèêó äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ìèîïèåé â êàáèíåòå îõðà-
íû çðåíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, à òàêæå â êàáèíåòàõ îõðàíû çðåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â øêîëàõ.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ 
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÛÕ ÂÎËÍ 

ÌÈËËÈÌÅÒÐÎÂÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÀ

È.Â. Áàêóòêèí, Â.Ô. Ñïèðèí, Â.Â. Áàêóòêèí 

ÔÃÓÍ Ñàðàòîâñêèé ÍÈÈ ñåëüñêîé ãèãèåíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Áëèçîðóêîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííûì çàáîëåâàíèåì. Äèàãíîç ñòåïåíè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêî-
ñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ðåôðàêòîìåòðèè â äèíàìèêå, óëüòðàçâó-
êîâîé áèîìåòðèåé. Óâåëè÷åíèå îáúåìà ãëàçíîãî ÿáëîêà ñîïðîâîæäàåòñÿ 
èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïðîèñõîäèò åãî ãèäðàòàöèÿ, 
ïðèâîäÿùàÿ ê îïòè÷åñêîé äèññîöèàöèè. Èçìåíåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà 
ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé-
ðàçðûâîâ è îòñëîéêè ñåò÷àòêè. Èññëåäîâàíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðîèç-
âîäèòñÿ áèîìèêðîñêîïè÷åñêèìè, óëüòðàçâóêîâûìè è ðàäèîìåòðè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè. Ýíåðãèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ìèëëèìåòðîâîãî 
äèàïàçîíà ïîãëîùàåòñÿ ìîëåêóëàìè ñâîáîäíîé âîäû, âîäíûõ ðàñòâîðîâ, 
áåëêîâ, îáóñëîâëåííûõ àáñîðáöèîííûìè ðåçîíàíñàìè [1, 2]. Ýòîò ýôôåêò 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè ãèäðàòàöèîííûõ èçìåíåíèé â 
ñòåêëîâèäíîì òåëå. 

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà ñïîñîáà äèàãíîñòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëè-
çîðóêîñòè ïî ñòåïåíè ãèäðàòàöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ãëàçà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà è åãî àïðî-
áàöèÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàíåå àâòîðàìè áûë ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ ñåðòèôèöèðîâàííîé àïïàðàòóðû ÐÎÑÑ RU. ÈÌ18.Â0013, 
îò 21.11.2005ã. Ïàò. 53164 ÐÔ, ÌÊÈ8 À61 Â5/ à òàêæå «Ñïîñîá îöåíêè 
ñòåïåíè ãèäðàòàöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ãëàçà» (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2452361 
îò 24 ÿíâàðÿ 2012). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âîçäåéñòâèåì íà íåãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ è ðåãèñòðàöèþ 
ðåçîíàíñíûõ ýõîñèãíàëîâ â ÑÂ×-äèàïàçîíå äëèí âîëí, îáðàáîòêó ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ è ñðàâíåíèå èõ ñ àíàëîãè÷íûìè çíà÷åíèÿìè êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, ïî êîòîðûì ñóäÿò î ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå èëè î íàëè-
÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè 
ñèäÿ. Ïàöèåíòà ïðîñÿò ïîñìîòðåòü ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, çàôèêñèðîâàòü 
âçãëÿä, çàòåì ñîîòâåòñòâåííî çðèòåëüíîé îñè óñòàíàâëèâàþò ïðèåìíî-
èçëó÷àþùèé ìîäóëü ðàäèîìåòðà è îáåñïå÷èâàþò ýëåêòðîìàãíèòíîå âîç-
äåéñòâèå íà ÷àñòîòå 65±0,5 ÃÃö, â òå÷åíèå 1–3 ñåê è ïîëó÷àþò îòêëèê 
ñîñóäèñòîé òêàíè ãëàçíîãî ÿáëîêà íà ÷àñòîòå 1 ÃÃö. Àíòåííà èçëó÷àåò 
ñèãíàë è ðåãèñòðèðóåò îòâåòíûé ñèãíàë â ïðîåêöèè ñòðóêòóð ãëàçà, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ áåññîñóäèñòûìè (ðîãîâèöà, âëàãà ïåðåäíåé 
êàìåðû, õðóñòàëèê, ñòåêëîâèäíîå òåëî), à òàêæå ïðè ñìåùåíèè àíòåí-
íû àïïëèêàòîðà íà 15–20 ãðàäóñîâ îò çðèòåëüíîé ïî ÷åòûðåì ìåðèäèà-
íàì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ýõîñèãíàëà îò öåíòðàëüíîé îñè. 
Â ñëó÷àå ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè ãëàçíîå ÿáëîêî èìååò ñôåðè÷åñêóþ 
ôîðìó è ñìåùåíèå àíòåííû îò îïòè÷åñêîé îñè íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà-
÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè áëèçîðóêîñòè ïðîèñõîäèò 
ðàñòÿæåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà â îáëàñòè çàäíåãî ïîëþñà, ïîýòîìó îí ïðèîá-
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ðåòàåò ýëëèïñîîáðàçíóþ ôîðìó. Ñìåùåíèå àíòåííû àïïëèêàòîðà íà 15–20 
ãðàäóñîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ýõîñèãíàëà è åãî ìîæ-
íî ðåãèñòðèðîâàòü â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Åñëè ýõîñèãíàë 
èìååò îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ãëàçíîå ÿáëîêî èìååò ñôåðè÷å-
ñêóþ ôîðìó, åñëè ýòè çíà÷åíèÿ îòëè÷àþòñÿ – ýëëèïñîîáðàçíóþ. 

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâåðÿëè îñòðîòó çðåíèÿ, ïðîâî-
äèëè ïðÿìóþ è îáðàòíóþ îôòàëüìîñêîïèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, ïåðèìå-
òðèþ îñìîòð ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ òð¸õçåðêàëüíîé ëèíçû Ãîëüäìàíà, 
ðåôðàêòîìåòðèþ, óëüòðàçâóêîâóþ áèîìåòðèþ. Â ãðóïïó îáñëåäóåìûõ 
áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ áëèçîðóêîñòüþ îò 1 äî 12 äïòð. Îáùåå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ – 45 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò. 

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè áëèçî-
ðóêîñòè ýõîñèãíàë èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé ãðàíèöû 
óñòàíîâëåííîé íîðìû (1,6–1,7•10–13Âò/ñì2), ÷òî óêàçûâàåò íà óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ âîäû â ñòåêëîâèäíîì òåëå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèäðàòà-
öèîííûé ïîêàçàòåëü ïðè áëèçîðóêîñòè áûë âûøå íîðìû. Èññëåäîâàíèå 
çàâèñèìîñòè ñòåïåíè ãèäðàòàöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà â çàâèñèìîñòè îò 
îñåâûõ ðàçìåðîâ ãëàçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóåòñÿ è áóäåò ïðåäñòàâ-
ëåíî â îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè. 

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå î òîì, ÷òî 
óâåëè÷åíèå îáúåìà ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå óâåëè-
÷åíèÿ äîëè âîäû. Ýòî êîððåëèðóåò ñ äàííûìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ãèäðàòàöèîííûé ìåõàíèçì óâåëè÷åíèÿ îáúåìà 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãèäðàòàöèè ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè áëèçîðóêîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Äèàãíîñòèêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ïî ñòåïå-
íè ãèäðàòàöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ãëàçà îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè íèçêîèíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîëíàìè 
ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà íà ðåçîíàíñíûõ ñ ìîëåêóëàìè âîäû ÷àñòîòàõ 
â äèàïàçîíå 65±0,5ÃÃö, è ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèè îòêëèêà â ÑÂ×-
äèàïàçîíå äëèí âîëí, ïðè ýòîì èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ â áåññîñóäè-
ñòîé çîíå ãëàçíîãî ÿáëîêà ñîîòâåòñòâåííî çðèòåëüíîé îñè. Äèàãíîñòè÷å-
ñêèìè ïðèçíàêàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå 
ýõîñèãíàëà âîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (1,6–1,7•10–13 Âò/ñì2) è ðàçëè-
÷èå äàííûõ ïðè ñìåùåíèè ýõîñèãíàëà îò îïòè÷åñêîé îñè ãëàçà.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ 
ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß 

ÍÀ ÃÅÌÎÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÞ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ÃËÀÇÀ 
ÏÐÈ ÌÈÎÏÈÈ

È.À. Ãíäîÿí, À.Â. Ïåòðàåâñêèé

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Äåôèöèò êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè 
[1,8]. Èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ïðè ìèîïèè âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ óðîâíÿõ ãëàçíîãî 
êðîâîòîêà: â ñèñòåìå ãëàçíîé àðòåðèè è çàäíèõ äëèííûõ öèëèàðíûõ 
àðòåðèé [9], â ñèñòåìå öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè è çàäíèõ êîðîò-
êèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé [5], â áàññåéíå ïåðåäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé 
(ÏÖÀ) [2-4].Ïîñëåäíèå âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â êðîâîñíàáæåíèå 
ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà (ÏÑÃ) [3, 11, 12] è åãî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, 
ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðàìè-ìèøåíÿìè ìèîïè÷åñêîãî ïðîöåññà, à èìåí-
íî – ðåñíè÷íîãî òåëà è ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñêëåðû. Îñëàáëåíèå êðîâî-
òîêà ñ ãèïîòîíèåé â ÏÖÀ ïðèâîäèò ê èøåìè÷åñêèì öèðêóëÿòîðíûì 
ðàññòðîéñòâàì â ÏÑÃ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â öèëèàðíîì òåëå è ñêëåðàëüíîé 
êàïñóëå ðàçâèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ [2–4]. Âîçäåéñòâèå íà êðîâîñíàáæåíèå ÏÑÃ, 
íàïðàâëåííîå íà íîðìàëèçàöèþ äàâëåíèÿ â ÏÖÀ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñòàáèëèçàöèè äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîýòîìó ïðîáëåìà êîð-
ðåêöèè ðàññòðîéñòâ ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè â áàññåéíå ÏÖÀ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà ïðè ìèîïèè áûëè 
ïðåäëîæåíû êàê ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè [6], òàê è ìåòî-
äû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [3, 4, 7, 10]. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, 
íàèáîëüøèé èíòåðåñ, ïðåäñòàâëÿþò èìåííî íåèíâàçèâíûå íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå ìåòîäû, ÷òî îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ïàòîëîãèè è âîçðàñòíûì ñîñòàâîì ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âî-âòîðûõ, äîâîëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé 
àëëåðãèçàöèè â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ÷òî äåëàåò íåæåëàòåëüíûì 
ïðèìåíåíèå öåëîãî ðÿäà ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, è, â-òðåòüèõ, âîç-
ìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ, ó÷èòûâàÿ «õðîíè÷åñêèé» õà-
ðàêòåð ïàòîëîãèè. 

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí è â òå÷åíèå 10 ëåò ïðèìåíÿåòñÿ íåìåäèêàìåí-
òîçíûé ìåòîä ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèîïè÷åñêèé ïðîöåññ – âàçîòî-
íè÷åñêèé ìàññàæ (ðàöïðåäëîæåíèå Âîëãîãðàäñêîãî ãîñìåäóíèâåðñèòåòà 
¹ 20 îò 20.10.03).

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ 
íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèþ ÏÑÃ ïðè 
ìèîïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 118 ïàöè-
åíòîâ ñ ìèîïèåé (50 ëèö ìóæñêîãî ïîëà è 68 – æåíñêîãî) â âîçðàñòå îò 
7 äî 22 ëåò. 
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I ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 43 ïàöèåíòà èç óêàçàííûõ 118, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â îïîñðåäîâàííîé àêòèâàöèè êðîâîòî-
êà ïðè ïîìîùè òðåíèðîâîê öèëèàðíîé ìûøöû ïî Àâåòèñîâó–Ìàö (1971), 
÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ìàãíèòîòåðàïèè öèëèàðíîãî òåëà. 

II ãðóïïà íàáëþäåíèÿ áûëà ñîñòàâëåíà èç 35 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ìàãíèòîòå-
ðàïèè öèëèàðíîãî òåëà, à òàêæå â âûïîëíåíèè ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ÏÖÀ ïðè ïîìîùè âàçîòîíè÷åñêîãî ìàññàæà ÏÖÀ. 

Â III ãðóïïó íàáëþäåíèÿ âîøëè 40 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (ïàòåíò ÐÔ¹ 2335265 îò 10.10.2008, ïðèîðèòåò 
îò 7.03.2007), çàêëþ÷àâøååñÿ â ïðîâåäåíèè òðåíèðîâîê ëèíçàìè ïî 
Àâåòèñîâó-Ìàö, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, ìàãíèòîòåðàïèè öèëèàðíîãî òåëà 
è êîððåêöèè ëîêàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ âàçî-
òîíè÷åñêîãî ìàññàæà ÏÖÀ.

Êóðñ ëå÷åíèÿ â êàæäîé èç ãðóïï ñîñòàâëÿë 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ.
Âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû â 

çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåôðàêöèè: ìèîïèÿ ñëàáîé, ñðåäíåé è âûñîêîé 
ñòåïåíè (òàáë. 1). 

  
Òàáëèöà 1

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé

Ñòåïåíü ìèîïèè

×èñëî ïàöèåíòîâ

I ãðóïïà 
íàáëþäåíèÿ

II ãðóïïà 
íàáëþäåíèÿ

III ãðóïïà 
íàáëþäåíèÿ

Ñëàáàÿ 17 18 16

Ñðåäíÿÿ 14 10 14

Âûñîêàÿ 12 7 10

Âñåãî 43 35 40

Â îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âõîäèëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: âèçî-
ìåòðèÿ ñ êîððåêöèåé, ðåôðàêòîìåðèÿ, îïðåäåëåíèå çàïàñà îòíîñèòåëü-
íîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ), âàçîòîíîìåòðèÿ â ÏÖÀ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ-
÷åòîì ñðåäíåãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ÑÃÄ) â äàííûõ àðòåðèÿõ. 
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ áûëà âûÿâëåíà ãèïîòîíèÿ â 
ÏÖÀ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (òàáë. 2), ÷òî è îïðåäåëÿëîñü 
êàê ïîêàçàíèå ê íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëü åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèëñÿ òàêæå íà îñíîâàíèè äàííûõ âàçîòîíîìåòðèè â ÏÖÀ. Ñðîê íà-
áëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. 

Âàçîòîíè÷åñêèé ìàññàæ ÏÖÀ çàêëþ÷àëñÿ â òðàíñêîíúþíêòèâàëüíîì 
âîçäåéñòâèè íà ïðÿìûå ìûøöû îò ïðîåêöèè ñóõîæèëüíîãî ïðèêðåïëå-
íèÿ â íàïðàâëåíèè çàäíåãî ïîëþñà, à òàêæå è â ïðîåêöèè ñîñóäà, èäóùå-
ãî ýïèñêëåðàëüíî äî ýìèññàðèÿ ïî åãî äëèíå, ïîñðåäñòâîì ìíîãîêðàòíîé 
ìåõàíè÷åñêîé êîìïðåññèè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà (ðàö-
ïðåäëîæåíèå Âîëãîãðàäñêîãî ãîñìåäóíèâåðñèòåòà ¹ 21 îò 20.10.2003). 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà âàçîòîíè÷åñêîãî ìàññàæà ñî-
ñòàâëÿëà 5 ìèíóò. 

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÑÃÄ â ÏÖÀ ïîâûñèëîñü ïðè 
âñåõ âàðèàíòàõ àïðîáèðîâàííîé òåðàïèè (p<0,05). Íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì îêàçàëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ñî÷åòàâøåå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå 
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Òàáëèöà 2
Ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ÇÎÀ è ÑÃÄ â ÏÖÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé äî è 

ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè

Ïàðàìåòð

Ìèîïèÿ ñëàáîé 
ñòåïåíè

Ìèîïèÿ ñðåäíåé
ñòåïåíè

Ìèîïèÿ âûñîêîé 
ñòåïåíè

äî 
ëå÷åíèÿ

ïîñëå äî 
ëå÷åíèÿ

ïîñëå äî 
ëå÷åíèÿ

ïîñëå

I ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ áåç 
êîððåêöèè

0,29±
0,12

0,35±
0,11

0,09±
0,06

0,10±
0,05

0,07±
0,06

0,07±
0,06

ÇÎÀ, äïòð 2,04±
1,30

3,34±
0,65

1,82±
1,53

2,80±
0,89

0,79±
0,72

2,31±
0,46

ÑÃÄ â ÏÖÀ, ìì 
ðò.ñò.

49,0±
2,2

52,1±
2,1

47,2±
2,0

50,5±
2,1

44,3±
1,4

47,8±
1,2

 II ãðóïïà íàáëþäåíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ áåç 
êîððåêöèè

0,22±
0,16

0,36±
0,11

0,09±
0,04

0,12±
0,10

0,06±
0,05

0,07±
0,05

ÇÎÀ, äïòð 2,15±
1,48

3,88±
0,53

1,64±
1,20

2,91±
1,04

0,91±
0,82

2,56±
0,84

ÑÃÄ â ÏÖÀ, ìì 
ðò.ñò.

49,3±
3,3

56,0±
2,9

48,3±
2,8

55,1±
2,1

44,9±
2,2

50,1±
1,9

 III ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 

Îñòðîòà çðåíèÿ áåç 
êîððåêöèè

0,21±
0,12

0,42±
0,16

0,09±
0,06

0,19±
0,13

0,08±
0,06

0,09±
0,06

ÇÎÀ, äïòð 2,35±
1,28

4,75±
0,83

1,73±
1,21

3,85±
1,40

0,95±
0,42

2,94±
0,75

ÑÃÄ â ÏÖÀ, ìì 
ðò.ñò.

49,2±
2,2

63,1±
1,8

47,9±
2,8

59,9±
1,1

42,9±
2,1

56,9±
1,1

ëå÷åíèå ñ òðåíèðîâî÷íûìè çàíÿòèÿìè äëÿ àêêîìîäàöèè è âàçîòîíè÷å-
ñêèì ìàññàæåì ÏÖÀ, ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿëñÿ ïîäúåì äàâëåíèÿ íå ìå-
íåå, ÷åì íà 25% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (òàáë. 2). Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â 
ÏÖÀ ïðè èñïîëüçîâàíèè âàçîòîíè÷åñêîãî ìàññàæà â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì áûëî íåñêîëüêî íèæå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ, íî âûøå ðåçóëüòàòîâ òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé, 
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü òàêæå âìåñòå ñ ñåàíñàìè ÷ðåñêîæíîé ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè è ìàãíèòîòåðàïèè öèëèàðíîé ìûøöû. Íà îñíîâàíèè äàííûõ 
ðåçóëüòàòîâ áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî âàçîòîíè÷åñêèé ìàññàæ ìîæåò 
âïîëíå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäàâøåãîñÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ñîõðàíÿëàñü äî 
2-3 ìåñÿöåâ, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì êóðñû ïîâòîðíîé òåðàïèè ðåêîìåí-
äîâàëèñü íàìè èìåííî ñ òàêîé ïåðèîäè÷íîñòüþ – ÷åðåç 3 ìåñÿöà.

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è óâåëè÷åíèå ÇÎÀ (p<0,05), 
ïîëó÷åííûå ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, ÿâëÿþòñÿ çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì 
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñî ñíÿòèåì ñïàçìà àêêî-
ìîäàöèè. Ó áîëüíûõ II ãðóïïû áûë ïîëó÷åí ìåíüøèé ïðèðîñò îñòðîòû 
çðåíèÿ è ÇÎÀ, ïîñêîëüêó âàçîòîíè÷åñêèé ìàññàæ íå îêàçûâàåò âëèÿ-
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íèÿ íà òîíóñ öèëèàðíîé ìûøöû, è ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ âñëåäñòâèå 
óëó÷øåíèÿ ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè çà ñ÷åò àêòèâàöèè êðîâîòîêà â ìû-
øå÷íûõ âåòâÿõ ãëàçíîé àðòåðèè è ÏÖÀ. Ðåçóëüòàòàìè ïðèìåíåíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ â III ãðóïïå ñòàëè íàèáîëüøèé ïðèðîñò ÇÎÀ è 
ñàìûé âûñîêèé ïðèðîñò îñòðîòû çðåíèÿ, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå áûëè 
ðåàëèçîâàíû îáà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ íà öèëèàðíóþ 
ìûøöó – ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïîñðåäñòâîì òðåíèðîâîê è óñè-
ëåíèå ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè ïóòåì âàçîòîíè÷åñêîãî ìàññàæà.

Âûâîäû. 
Àíàëèçèðóåìûå íåèíâàçèâíûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà êðîâîòîê ÏÑÃ 

äëÿ êîððåêöèè ëîêàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ìèîïèè 
ñïîñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è óëó÷øåíèþ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþ-
ùåå òðåíèðîâêó àêêîìîäàöèè ïî Àâåòèñîâó-Ìàö, ÷ðåñêîæíóþ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ öèëèàðíîãî òåëà è êîððåêöèþ ëîêàëüíûõ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ âàçîòîíè÷åñêîãî ìàññàæà ÏÖÀ.

Âàçîòîíè÷åñêèé ìàññàæ ÏÖÀ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ëå÷åíèè ìè-
îïèè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ÏÑÃ è îïîñðåäî-
âàííîãî âëèÿíèÿ íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ 
ÖÈÊËÎÏËÅÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÈÎÏÈÅÉ

Ð.Â. Åðøîâà, Â.Â. Áðæåñêèé, Â.Î. Ñîêîëîâ, À.À. Êîçûðåâà

ÑÏá ÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé Öåíòð ¹7»(ãëàçíîé) äëÿ âçðîñëîãî 
è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Òðàäèöèîííûì ñïîñáîì ïðåîäîëåíèÿ ïðèâû÷íîãî 
òîíóñà àêêîìîäàöèè â äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåò-
ñÿ àòðîïèíèçàöèÿ [1–3, 7]. Ïðè îáñëåäîâàíèè øêîëüíèêîâ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåíî òðåõäíåâíîå çàêàïûâàíèå 1%-àòðîïèíà ñóëüôàòà [2, 
3]. Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíû è åãî íåãàòèâíûå ýôôåêòû (âîçìîæíîñòü 
ñèñòåìíîãî ýôôåêòà, äëèòåëüíîãî ïàðåçà àêêîìîäàöèè è äð.) [3, 8]. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, âñå áîëüøèé èíòåðåñ ïðèâëåêàþò ïðåïàðàòû, âûçûâàþ-
ùèå êîðîòêóþ öèêëîïëåãèþ – 1%-öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèä è 1%-
òðîïèêàìèä, ëèøåííûå íåäîñòàòêîâ àòðîïèíà è ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå 
«ìÿãêèõ öèêëîïëåãèêîâ». Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà öèêëîïëåãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ «ìÿãêèõ öèêëîïëåãèêîâ» è 
1%-àòðîïèíà ñóëüôàòà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ àâòîðåôðàêòîìåòðèè, 
øòðèõ-ñêèàñêîïèè è ñóáúåêòèâíîé ðåôðàêòîìåòðèè [8]. Âìåñòå ñ òåì, 
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îöåíêà âëèÿíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà àêêîìîäàöèþ, 
èñõîäÿ äàæå èç ñàìîãî òåðìèíà «öèêëîïëåãèÿ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðèáîð-
íîé àêêîìîäîãðàôèè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü 
ãëóáèíó öèêëîïëåãèè ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì àêêîìîäàöèè. Â ïîñëå-
äóþùåì ýòè äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîé 
ñõåìû öèêëîïëåãèè äåòÿì ðàçíîãî âîçðàñòà.

Öåëü ðàáîòû. Íà îñíîâàíèè äàííûõ àêêîìîäîãðàôèè, èçó÷èòü ýô-
ôåêò ðàçëè÷íûõ öèêëîïëåãè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà àêêîìîäàöèþ äåòåé ðàç-
ëè÷íîãî âîçðàñòà ñ ìèîïèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ¹7 (ãëàçíî-
ãî) ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îáñëåäîâàíû 184 ðåáåíêà (368 ãëàç) ñ ìèîïèåé â 
âîçðàñòå 7–17 ëåò: 80 (160 ãëàç) – ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè, 60 (120) – 
ñðåäíåé è 44 (88) – âûñîêîé ñòåïåíè. Âñå îíè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 
ïîäãðóïïû ñ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîé èñõîäíîé ñòåïåíüþ ìèîïèè.

Äåòÿì èç ïåðâîé ïîäãðóïïû (61 ðåáåíîê, 122 ãëàçà) ñ èíòåðâàëîì 
15 ìèí. òðèæäû çàêàïûâàëè ïî 1 êàïëå 1%-öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëî-
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ðèäà (Öèêëîìåä, Sentiss Pharma). Îáñëåäîâàííûì èç âòîðîé ïîäãðóïïû 
(67; 134) ïî òîé æå ñõåìå çàêàïûâàëè 1%– òðîïèêàìèä (Ìèäðèàöèë, 
Alcon). Òðåòüåé ïîäãðóïïå äåòåé (56; 112) íàçíà÷àëè èíñòèëëÿöèè 1%-
àòðîïèíà ñóëüôàòà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3-õ äíåé. Óêàçàííûå ñõåìû 
öèêëîïëåãèè áûëè âûáðàíû ñ ó÷åòîì ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòîâ [4] 
è ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [3, 8].

Êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ, ñóáú-
åêòèâíóþ ðåôðàêòîìåòðèþ, ñêèàñêîïèþ, àâòîðåôðàêòîìåòðèþ è àêêî-
ìîäîãðàôèþ íà ïðèáîðå Speedy-Kver. MF-1, à òàêæå èññëåäîâàíèå çàïà-
ñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ), îáúåìà àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè 
(ÎÀÀ) è ðåçåðâà àêêîìîäàöèè (ÐÀ).

Ïåðâîíà÷àëüíî îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ 
(íà «óçêèé çðà÷îê» è áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà öèëèàðíóþ 
ìûøöó). Çàòåì â òîì æå îáúåìå îíî áûëî ïîâòîðåíî ïîñëå öèêëîïëåãèè 
(1%-öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèäîì è 1%-òðîïèêàìèäîì – ÷åðåç 15, 30 
è 45 ìèíóò ïîñëå ïåðâîãî çàêàïûâàíèÿ èëè 1%-àòðîïèíà ñóëüôàòîì – 
íà ÷åòâåðòûé äåíü ïîñëå 7-ãî çàêàïûâàíèÿ).

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ è íàëè÷èå 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà çàêàïûâàíèå, êàê ìåñòíîãî, òàê è îáùåãî õàðàêòå-
ðà. Â 56 ñëó÷àÿõ ïîñëå èíñòèëëÿöèé ìèäðèàöèëà îòìå÷àëàñü ãèïåðåìèÿ 
áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû, êîòîðàÿ ñîõðàíÿëàñü 3–5 ìèí, âñå ïàöèåíòû 
îòìå÷àëè ëåãêîå ææåíèå ñðàçó ïîñëå çàêàïûâàíèÿ. Ïîñëå èíñòèëëÿöèé 
öèêëîïåíòîëàòà âûðàæåííîå ææåíèå îùóùàëè âñå îáñëåäóåìûå äåòè, à 
ó 25 îòìå÷åíà ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû â òå÷åíèå 5–10 ìèí. Àëëåðãè÷å-
ñêèõ, â òîì ÷èñëå è ñèñòåìíûõ ðåàêöèé, íà çàêàïûâàíèå ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ îòìå÷åíî íå áûëî. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ ìèäðèàçà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèäà îòìå÷åíî ó äâóõ ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèëî 
äâîå ñóòîê.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè àêêîìîäîãðàììû èñïîëüçîâàëè êîýôôè-
öèåíòû, ñõîäíûå ñ ðàçðàáîòàííûìè â 2007ã. Â.Â. Æàðîâûì [6] è íå-
ñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàííûå íàìè [5]:

- êîýôôèöèåíò ðîñòà (ÊÐ) è êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîñòè (ÊÓÑ) – ïî-
êàçàòåëè ïëàâíîñòè íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè è åå óñòîé÷èâîñòè;

- êîýôôèöèåíò àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà (ÊÀÎ) – ïîêàçàòåëü ñòåïåíè 
íàïðÿæåíèÿ öèëèàðíîé ìûøöû;

- êîýôôèöèåíò ìèêðîôëþêòóàöèé (ÊÌÔ) – ïîêàçàòåëü âûðàæåííî-
ñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà àêêîìîäîãðàììû.

Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ àêêîìîäàöèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âû-
ïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ Ìàííà–Óèòíè, Âàëüäà, ìåäèàííîãî õè-
êâàäðàò, êðèòåðèÿ Êðóñêàëëà–Óîëëåñà è ìîäóëÿ ANOVA. Äèíàìèêó 
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ àêêîìîäàöèè ïîñëå öèêëîïëåãèè îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèåâ çíàêîâ è Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé 
öèêëîïëåãèè èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàþò âñå èññëåäîâàííûå ïàðàìåòðû.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ îáúåêòèâíîé ðåôðàêòîìå-
òðèè è ñóáúåêòèâíîé àêêîìîäîìåòðèè â îòâåò íà ïðèìåíåíèå ðàçíûõ 
ñõåì öèêëîïëåãèè ó äåòåé ñ ìèîïèåé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ðåôðàêöèÿ è ïîêàçàòåëè àêêîìîäî-
ìåòðèè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äî ïðîâåäåíèÿ öèêëîïëåãèè âî âñåõ 
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð>0,05). Ïîñëå çàêàïûâàíèÿ öè-
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êëîïëåãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îñëàáëåíèå ðåôðàêöèè ïðîèçîøëî ó âñåõ äåòåé, 
ïðèòîì íàèáîëåå âûðàæåíî – â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ 1%- öèêëîïåí-
òîëàòà ãèäðîõëîðèä è 1%-àòðîïèíà ñóëüôàò. Ïðè ýòîì òðåòüå çàêàïû-
âàíèå öèêëîïåíòîëàòà íå âûçâàëî óãëóáëåíèÿ öèêëîïëåãèè (ð<0,001). 
Çàêàïûâàíèÿ òðîïèêàìèäà òàêæå ïðèâîäèëè ê îñëàáëåíèþ ðåôðàêöèè, 
îäíàêî â äîñòîâåðíî ìåíüøåé ñòåïåíè (ð<0,001). Òðåòüå çàêàïûâàíèå 
öèêëîïåíòîëàòà, õîòü è îñëàáëÿëî ðåôðàêöèþ, íî ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíî, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì çàêàïûâàíèåì (ð<0,05).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ âñåõ ñõåì öèêëîïëåãèè ïî-
êàçàòåëè àêêîìîäîìåòðèè ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò 
äàííûì ëèòåðàòóðû [10].

Öèêëîïëåãèÿ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîé (ïî äèíàìèêå 
ðåçåðâà è îáúåìà àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè) ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 1%- 
öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèä è 1%-àòðîïèíà ñóëüôàò, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè 1%-òðîïèêàìèä (ð<0,001). Ïðè ýòîì íå âûÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âåëè÷èíàìè ÐÀ è ÎÀÀ, 
èçìåðåííûìè ïîñëå âòîðîãî è òðåòüåãî çàêàïûâàíèÿ öèêëîïåíòîëàòà 
(ð>0,05). Òðåòüå çàêàïûâàíèå òðîïèêàìèäà ïðèâîäèëî ê åùå áîëüøåìó 
ñíèæåíèþ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé (ð<0,05), îäíàêî âñå æå â ìåíüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì öèêëîïåíòîëàòà è àòðîïèíà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå äâóêðàòíûõ èíñòèëëÿöèé öèêëîïåíòîëàòà, 
ðàâíî êàê è òðåõäíåâíîé àòðîïèíèçàöèè, – äî íóëåâûõ, à ïðè çàêà-
ïûâàíèè òðîïèêàìèäà – äî ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé (ð<0,001) óìåíü-
øèëñÿ çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè. Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âåëè÷èíàìè ÇÎÀ, èçìåðåííûìè ïîñëå âòîðî-
ãî è òðåòüåãî çàêàïûâàíèÿ öèêëîïåíòîëàòà, òðåõêðàòíîãî çàêàïûâàíèÿ 
òðîïèêàìèäà, ðàâíî, êàê è ïîñëå òðåõäíåâíîé öèêëîïëåãèè àòðîïèíîì 
(ð<0,001).

Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè ÿâèëèñü ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé àê-
êîìîäîãðàôèè îáñëåäîâàííûõ. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà àêêîìîäàöèîí-
íîãî îòâåòà äåòåé ñ ìèîïèåé ïîñëå öèêëîïëåãèè, âûïîëíåííîé ðàçëè÷-
íûìè ñïîñîáàìè, ïðåäñòàâëåíà ãðàôè÷åñêè: ïðèìåíèòåëüíî ê ãðóïïàì 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðèìåíÿëè öèêëîïåíòîëàò è ìèäðèàöèë, – ïî ðå-
çóëüòàòàì èõ îäíî-, äâóõ- è òðåõêðàòíîãî çàêàïûâàíèÿ, à àòðîïèíà – 
òðåõäíåâíîãî (ðèñ. 1).

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÊÀÎ ïîñëå èíñòèëëÿöèé öèêëî-
ïåíòîëàòà è àòðîïèíà, îòíîñèòåëüíî êîýôôèöèåíòà àêêîìîäàöèîííîãî 
îòâåòà ïîñëå çàêàïûâàíèÿ òðîïèêàìèäà (ð<0,001). Âìåñòå ñ òåì, ðåçóëü-
òàòû èíñòèëëÿöèé öèêëîïåíòîëàòà è àòðîïèíà ïî ðàññìàòðèâàåìîìó ïà-
ðàìåòðó àêêîìîäîãðàììû ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà 
(ð>0,05).

Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà ðîñòà àêêîìîäîãðàììû, îòðàæàþùåãî èí-
òåíñèâíîñòü íàðàñòàíèÿ ãèñòîãðàììû, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîýôôèöèåíò ðîñòà àêêîìîäîãðàììû èìååò óñòîé-
÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ïîñëå èíñòèëëÿöèé âñåõ ñðàâíèâàåìûõ 
ïðåïàðàòîâ (ð<0,001). Íàèáîëåå âûðàæåííûì îíî îêàçàëîñü ïîñëå äâó-
êðàòíûõ èíñòèëëÿöèé öèêëîïåíòîëàòà è òðåõäíåâíûõ – àòðîïèíà. Ïðè 
ýòîì òðåòüå çàêàïûâàíèå öèêëîïåíòîëàòà íå âûçâàëî óãëóáëåíèÿ öèêëî-
ïëåãè÷åñêîãî ýôôåêòà: ÊÐ àêêîìîäîãðàììû äàæå íåñêîëüêî ïîíèçèëñÿ, 
îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî (ð>0,05). Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ èíñòèë-
ëÿöèè òðîïèêàìèäà, òàêæå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÊÐ (ð<0,001), îäíàêî 
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íà íåñêîëüêî ìåíüøóþ âåëè÷èíó, ÷åì ïîñëå öèêëîïëåãèè öèêëîïåíòî-
ëàòîì è àòðîïèíîì (ð<0,001). Òðåòüå çàêàïûâàíèå òðîïèêàìèäà òàêæå 
íå ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ öèêëîïëåãè÷åñêîãî ýôôåêòà (ð>0,05).

Íà ðèñ. 3 ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà óñòîé-
÷èâîñòè àêêîìîäîãðàììû íà ôîíå öèêëîïëåãèè, âûïîëíåííîé ðàçíûìè 
ñïîñîáàìè. 

Êàê âèäíî èç ãðàôèêà, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ðàññìàòðè-
âàåìîãî êîýôôèöèåíòà çàôèêñèðîâàíà ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ äâóêðàòíûå 
èíñòèëëÿöèè öèêëîïåíòîëàòà, íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåííàÿ – òðîïè-
êàìèäà (ð<0,001). Ïðè ýòîì äâóêðàòíûå èíñòèëëÿöèè öèêëîïåíòîëàòà, 
ðàâíî, êàê è òðåõäíåâíûå – àòðîïèíà ñóëüôàòà, èìåëè ñëåäñòâèåì ìàê-
ñèìàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü àêêîìîäîãðàìì. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî 
ïîñëåäóþùåå òðåõêðàòíîå çàêàïûâàíèå öèêëîïåíòîëàòà è òðîïèêàìèäà 
ïðèâîäèëî äàæå ê íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè àêêîìîäîãðàì-
ìû.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà ìèêðîôëþêòóàöèé 
àêêîìîäîãðàììû (ÊÌÔ) íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñõåì öèêëîïëåãèè.

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèÿ êîýôôèöèåíòà àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà äåòåé ñ ìèîïèåé ïî-
ñëå öèêëîïëåãèè, âûïîëíåííîé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà ðîñòà (ÊÐ) àêêîìîäîãðàììû ïîñëå öèêëîïëå-
ãèè, âûïîëíåííîé ðàçíûìè ñïîñîáàìè.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîýôôèöèåíò ìèêðîôëþêòóàöèé àêêîìîäîãðàììû 
äîñòîâåðíî (ð<0,01) ñíèæàåòñÿ ïîñëå çàêàïûâàíèÿ âñåõ öèêëîïëåãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèòîì áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû îò ñõåìû öèêëî-
ïëåãèè (ð>0,05). Ïðè ýòîì, òðåòüå çàêàïûâàíèå òðîïèêàìèäà ñíèæàåò 
âåëè÷èíó ðàññìàòðèâàåìîãî êîýôôèöèåíòà, õîòÿ äîñòîâåðíûìè ýòè ðå-
çóëüòàòû òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ (ð>0,05). Òðåòüå çàêàïûâàíèå öèêëîïåíòî-
ëàòà íå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ êîýôôèöèåíòà ìèêðîôëþêòóàöèé.

Â öåëîì, ó îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ñ ìèîïèåé âñå èññëåäîâàííûå 
ñïîñîáû öèêëîïëåãèè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñèëû àêêîìîäàöèîííîãî îò-
âåòà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé àêêî-
ìîäàöèè, óìåíüøåíèåì ÊÀÎ, èñ÷åçíîâåíèåì íàðàñòàþùåãî õàðàêòåðà 
àêêîìîäîãðàììû, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò «ïîëîãèé» âèä, õàðàêòåðèçóå-
ìûé óâåëè÷åíèåì ÊÐ. Îäíîâðåìåííî óìåíüøàþòñÿ ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ 
öèëèàðíîé ìûøöû, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ìèêðîôëþêòóàöèé àêêîìîäà-
öèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ óìåíüøåíèåì ÊÌÔ.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà óñòîé÷èâîñòè (ÊÓÑ) àêêîìîäîãðàììû ïîñëå 
öèêëîïëåãèè, âûïîëíåííîé ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ÊÌÔ íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñõåì öèêëîïëåãèè.
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Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïðè îöåíêå ãëóáèíû öèêëîïëåãè÷åñêîãî 
ýôôåêòà èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ îêàçàëèñü êîýôôèöèåíò àêêîìîäàöèîí-
íîãî îòâåòà, êîýôôèöèåíò ðîñòà è êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîñòè àêêîìî-
äîãðàììû. Èõ èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíî (ð<0,05) îòëè÷àþòñÿ ó äåòåé, ïî-
ëó÷àâøèõ öèêëîïëåãèþ ðàñòâîðàìè öèêëîïåíòîëàòà èëè àòðîïèíà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òðîïèêàìèäîì, îäíàêî íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Âî 
âñåõ ãðóïïàõ îáíàðóæåíî òàêæå è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
êîýôôèöèåíòà ìèêðîôëþêòóàöèé àêêîìîäîãðàììû. Îäíàêî, âåëè÷èíû 
ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ìèîïèåé.

Íèæå ïðèâåäåíû äàííûå àêêîìîäîãðàôèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñõåì öèêëîïëåãèè.

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíû áëàíêè çàêëþ÷åíèé èññëåäîâàíèÿ àêêîìîäà-
öèîííîãî îòâåòà íà ïðèáîðå àâòîðåôêåðàòîìåòð Speedy-K íà ôîíå ïðè-

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé àêêîìîäîãðàôèè íà ôîíå öèêëîïëåãèè 1% 
öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèäà.
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Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé àêêîìîäîãðàôèè íà ôîíå öèêëîïëåãèè 1% 
òðîïèêàìèäîì.

ìåíåíèÿ 1%-öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèäà. (Ïàöèåíò Ê.,2004 ã.ð., äèà-
ãíîç: ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè îáîèõ ãëàç).

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíû áëàíêè çàêëþ÷åíèé èññëåäîâàíèÿ àêêîìî-
äàöèîííîãî îòâåòà íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ 1% òðîïèêàìèäà (Ïàöèåíò Ï., 
1998 ã.ð., äèàãíîç: ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè îáîèõ ãëàç).

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãëóáèíû öèêëîïëåãè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ öèêëîïåíòîëàòà, àòðîïèíà ñóëüôàòà è òðîïèêàìèäà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè äâóêðàòíûõ èíñòèëëÿöèé öèêëî-
ïåíòîëàòà, íå óñòóïàþùåé ðåçóëüòàòó òðåõäíåâíîé «àòðîïèíèçàöèè».

Êîìïüþòåðíàÿ àêêîìîäîãðàôèÿ îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûì ìåòîäîì îöåíêè óñòîé÷èâîñòè àêêîìîäàöèè ê öèêëîïëåãèè.
Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà èçìåíåíèé êîýôôèöèåí-
òîâ àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà, êîýôôèöèåíòà ðîñòà è óñòîé÷èâîñòè àê-
êîìîäîãðàììû â îòâåò íà çàêàïûâàíèå 1%-àòðîïèíà ñóëüôàòà è 1%-
öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1%-òðîïèêàìèäîì.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÊÈÍÅÇÈÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÎÉ ÌÈÎÏÈÈ ÄÂÓÌß ÒÈÏÀÌÈ 

ÊÎÌÏËÅÊÒÎÂ ÑÒÅÐÅÎÒÐÅÍÀÆÅÐÎÂ «ÇÅÍÈÖÀ»

Â.Â. Æàðîâ, À.Â. Êîðåïàíîâ, Å.Í. Êîðîáîâ, À.Í. Ëÿëèí

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», 
ÁÓÇ ÓÐ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ 

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ÌÇ ÓÐ,
 Èæåâñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Áëèçîðóêîñòü îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â 
ó÷åáå è âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñëåïîòû (14,6%). Ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé äèñïàí-
ñåðèçàöèè, çàáîëåâàåìîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìèîïèåé çà îöåíèâàåìûå 
10 ëåò âûðîñëà â 1,5 ðàçà. Ñðåäè âûïóñêíèêîâ øêîë ÷àñòîòà ìèîïèè 
äîñòèãàåò 26%, ãèìíàçèé è ëèöååâ – 50%, íà äîëþ ìèîïèé âûñîêîé 
ñòåïåíè ïðèõîäèòñÿ 10–12% [1]. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, 
ïðîôèëàêòèêà äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ëå÷åíèå áëèçîðóêîñòè 
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè çàäà÷àìè ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ èí-
òåíñèâíàÿ çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, ïðèâîäÿùàÿ ê 
ïåðåãðóçêå àêêîìîäàöèîííî-êîíâåðãåíöèîííîãî àïïàðàòà [2]. Ïðè òàêîì 
ñîñòîÿíèè ïàññèâíàÿ àäàïòàöèÿ î÷åíü ÷àñòî ìîæåò áûòü îòÿãîùåíà ÿâ-
ëåíèÿìè äèçàäàïòàöèè, îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ çðè-
òåëüíàÿ àñòåíîïèÿ, óìåíüøåíèå çàïàñîâ àêêîìîäàöèè è ñïàçì àêêîìî-
äàöèè [3].

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ îò èíòåíñèâíûõ 
çðèòåëüíûõ íàãðóçîê âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîâûøåíèè ðåçåð-
âîâ àäàïòàöèè è ïîääåðæêè èõ íà íåîáõîäèìîì óðîâíå, êîòîðûé ìîæ-
íî äîñòè÷ü èñïîëüçîâàíèåì îïòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îïòèêî-ðåôëåêòîðíûõ óïðàæíåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûé ìåòîä 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê îïòè÷åñêàÿ êèíåçèîòåðàïèÿ, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ îïòèêî-ðåôëåêòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ íåéðîìûøå÷íîé àêòèâíîñòè 
âåðãåíöèîííî-àêêîìîäàöèîííîé öåïè ñ âîâëå÷åíèåì îäíîé èëè íåñêîëü-
êèõ ìîòîðíûõ åäèíèö ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àêêîìîäàöèè çðèòåëü-
íîé ñèñòåìû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êîìïëåêòàìè ñòåðåîòðåíàæåðîâ, ñïîñîáíûõ ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü îïòè÷åñêîé êèíåçèîòåðàïèè çà ñ÷åò ðàçäåëåíèÿ è ñîðåâíî-
âàíèÿ ïîëåé çðåíèÿ è ñòåðåîêèíåòè÷åñêîãî àêêîìîäàöèîííîãî ðåôëåêñà.

Öåëü. Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðèîáðå-
òåííîé áëèçîðóêîñòè, îñëîæíåííîé ÿâëåíèÿìè äèçàäàïòàöèè, ñ ïîìî-
ùüþ äâóõ âèäîâ êîìïëåêòîâ îïòè÷åñêèõ ñòåðåîòðåíàæåðîâ «Çåíèöà».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü ãðóïïà äîáðîâîëü-
öåâ èç 34 ó÷àùèõñÿ 8-õ è 9-õ êëàññîâ (68 ãëàç) â âîçðàñòå îò 13 äî 16 
ëåò, êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë 14,28±0,3 ãîäà. Ñðåäè íèõ áûëè 15 
ìàëü÷èêîâ è 19 äåâî÷åê. Âñåì îáñëåäóåìûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåå â 
ñåáÿ âèçîìåòðèþ ìîíîêóëÿðíóþ è áèíîêóëÿðíóþ, îïðåäåëåíèå ðåôðàê-
öèè ñóáúåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì ñïîñîáàìè ïðè ïîìîùè ñêèàñêîïèè, 
îïðåäåëåíèå çàïàñîâ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ) ïî Ý.Ñ. Àâåòèñî-
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âó. Íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ îïðåäåëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷å-
òûðåõòî÷å÷íîãî öâåòîòåñòà Áåëîñòîöêîãî. Îöåíèâàëè ôóçèîííûå ðåçåðâû 
ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå «Ôîêóñ» â òåñòîâîì ðåæèìå «Îïðåäåëåíèå 
ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ». Îöåíèâàëè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ôó-
çèè, çà íîðìó êîòîðûõ ïðèíèìàëèñü çíà÷åíèÿ 20–250 è 7–80 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêæå ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè 
àñòåíîïè÷åñêèõ æàëîá.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ øêîëüíèêîâ áûëî 7 ÷åëîâåê (14 ãëàç) ñ ýììåòðî-
ïèåé, 20 ÷åëîâåê (40 ãëàç) ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè è 7 ÷åëîâåê (14 
ãëàç) ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè. Ìåäèêàìåíòîçíîå, àïïàðàòíîå, îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå íàáëþäàåìûå íå ïîëó÷àëè.

Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå øêîëû-èíòåðíàòà ñ óãëó-
áëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ. Äëÿ îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé 
òåðàïèè ïðèìåíÿëîñü äâà êîìïëåêòà ñòåðåîòðåíàæåðîâ «Çåíèöà». Êîì-
ïëåêò ¹1 ñîñòîèò èç äâóõ ñòåðåîòðåíàæåðîâ ñî ñôåðîïðèçìàòè÷åñêè-
ìè ëèíçàìè æåëòîãî è çåëåíîãî öâåòà, ïîìåùåííûõ â î÷êîâóþ îïðàâó 
îñíîâàíèåì ê íîñó. Îí ïðèìåíÿëñÿ ó øêîëüíèêîâ 9-îãî êëàññà – 18 ÷å-
ëîâåê (ãðóïïà 1). Êîìïëåêò ¹ 2 ñîñòîèò èç òðåõ òðåíàæåðîâ, âî âòîðîì 
èç íèõ ïðèçìàòè÷åñêèå ëèíçû ðàñïîëàãàëèñü â ðàìêàõ îïðàâû îñíîâà-
íèÿìè ê âèñêó. Äàííûé êîìïëåêò ïîçâîëÿåò äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëè-
ðîâàòü ýôôåêò ðåöèïðîêíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñèëîé ñîêðàùåíèÿ è 
ðàññëàáëåíèÿ äâóõ àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ÷àñòåé öèëèàðíîé ìûøöû. Äàí-
íûé êîìïëåêò ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ âîñüìîãî êëàññà – 16 
÷åëîâåê (ãðóïïà 2). Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10 çàíÿòèé. Òðåíèðîâêè 
ïðîâîäèëèñü îäèí ðàç â äåíü, ñ äëèòåëüíîñòüþ ñåàíñà 12 ìèíóò. Ìå-
òîäèêà ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 
äëÿ ïåðâîãî êîìïëåêòà òðåíèðîâêè íà÷èíàëèñü ñ 1,5 ìèíóò óïðàæíåíèé 
íà ïåðâîì òðåíàæåðå, êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü 1,5 ìèíóòû – íà âòîðîì, 
ñ ïîâòîðåíèåì öèêëà 4 ðàçà. Äëÿ âòîðîãî êîìïëåêòà âðåìÿ òðåíèðîâ-
êè íà êàæäîì òðåíàæåðå (Ò) ñîñòàâëÿëî 1 ìèíóòó â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ñìåíû òðåíàæåðîâ â ïîðÿäêå Ò1, Ò2, Ò3, ñ ïîâòîðåíèåì öèêëà 4 ðàçà. 
Ñàì ïðîöåññ ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñ êàæäûì òðåíàæåðîì 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âèçóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
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â îòäåëüíîñòè çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì. Ñíà÷àëà òðåíàæåð íàõîäèëñÿ 
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè îáû÷íûõ î÷êîâ, ïîñëå ÷åãî âðó÷íóþ ñìåùàëñÿ 
â òå÷åíèå 10–15 ñåêóíä íà 20–30 ìì îò èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ â ñàãèò-
òàëüíîì íàïðàâëåíèè îò ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà âïåðåä äî ïîÿâëå-
íèÿ îùóùåíèÿ ðàçäâîåíèÿ ïðåäìåòîâ èëè çíàêîâ òàáëèöû äëÿ êîíòðîëÿ 
îñòðîòû çðåíèÿ è òàêæå ïëàâíî âîçâðàùàëñÿ îáðàòíî. Çàòåì â òå÷åíèå 
5 ñåêóíä ñîçäàâàëàñü ïàóçà äëÿ îòäûõà ïóòåì ñìåùåíèÿ î÷êîâ íà ëîá, 
ïîñëå ÷åãî îíè âîçâðàùàëèñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Âî âðåìÿ òðåíè-
ðîâêè ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ðàññòîÿíèè 4,5-5 ìåòðîâ îò ñïåöèàëüíîé 
ñòåðåîòàáëèöû.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû èìå-
ëèñü ó 74% îáñëåäóåìûõ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå 
âûðàæåííîñòè àñòåíîïè÷åñêèõ æàëîá óìåíüøèëîñü â ïåðâîé ãðóïïå íà 
11,8 áàëëà ñ 37,9 áàëëà äî 26,1 áàëëà ( ó 31,6% îáñëåäóåìûõ); âî âòîðîé 
ãðóïïå – íà 14,3 áàëëà ñ 34,4 äî 20,1 áàëëà (ó 41,3% øêîëüíèêîâ).

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êîìïëåêòîì òðåíàæåðîâ îòìå÷åíî 
óëó÷øåíèå íåêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ â ñðåäíåì íà 0,18 äî 
0,54±0,06 (p<0,05) â 1 ãðóïïå è íà 0,23 äî 0,67±0,06 (p<0,05) âî 2-é 
ãðóïïå. Äî çíà÷åíèÿ 0,9–1,0 îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â 28,8% ñëó-
÷àåâ. Áèíîêóëÿðíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì íà 0,19 îò 
0,47±0,09 äî 0,66±0,07 (p<0,05) â 1 ãðóïïå è íà 0,26 îò 0,51±0,09 äî 
0,77±0,07 (p<0,05) âî 2 ãðóïïå (ðèñ. 1). 

Óìåíüøåíèå ñèëû êîððèãèðóþùåé ëèíçû îòìå÷åíî â ñðåäíåì íà 
0,8 äïòð äî (–) 1,57±0,1 äïòð (p<0,01) â 1 ãðóïïå è íà 0,79 äïòð äî (–) 
1,1±0,1 (p<0,01) â 2 ãðóïïå. ÇÎÀ ïîâûñèëñÿ â ñðåäíåì ñ 4,45±0,32 äî 
5,75±0,35 (p<0,05) â 1 ãðóïïå è ñ 4,35±0,31 äî 5,69±0,23 (p<0,01) âî 2 
ãðóïïå.

Îòðèöàòåëüíûå ôóçèîííûå ðåçåðâû ïîñëå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëèñü 
â ñðåäíåì â 1ãðóïïå íà 1,99° ñ 6,88±0,81 äî 8,87±0,46 (p<0,05) è âî 
2 ãðóïïå – íà 2,53° ñ 5,57±0,9 äî 8,1±0,52 (p<0,05). Ïîëîæèòåëüíûå 
ôóçèîííûå ðåçåðâû â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ â 1 ãðóïïå óâåëè÷èëèñü íà 
2,7° ñ 13,68±1,6 äî 16,38±1,1 è âî 2 ãðóïïå – íà 3,19° ñ 14,76±1,21 äî 
17,95±1,3 (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ.
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Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå îïòèêî-ðåôëåêòîðíûõ òðåíèðîâîê ñ ïîìîùüþ 
ñòåðåîòðåíàæåðîâ «Çåíèöà» íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå íåêîð-
ðèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ, ÇÎÀ è ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ, óìåíüøå-
íèå ñèëû êîððèãèðóþùèõ ëèíç è âûðàæåííîñòè àñòåíîïè÷åñêèõ æàëîá. 
Êîìïëåêò ¹2, ñîñòîÿùèé èç òðåõ òðåíàæåðîâ «Çåíèöà», ïîêàçàë áîëåå 
âûñîêèå ðåçóëüòàòû îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè, ÷åì êîìïëåêò ¹1.
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Þ.Ì. Àêñåíîâà1, Å.À. Ñóðèíà2, À.Ï. Áîãà÷óê2, Â.Ì. Ëèïêèí2

1ÔÃÁÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì.Ãåëüìãîëüöà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

2ÔÃÁÓÍ Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè 
èì. àêàä. Ì.Ì. Øåìÿêèíà è Þ.À. Îâ÷èííèêîâà ÐÀÍ,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íàðóøåíèå îïîðíûõ (áèîìåõàíè÷åñêèõ) ñâîéñòâ ñêëå-
ðû èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ìèîïè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì îáúåêòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñêëåðû ìî-
æåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ìèî-
ïèè, à òàêæå äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìèî-
ïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé.

Îñîáåííîå çíà÷åíèå â ýòîì îòíîøåíèè ïðèîáðåòàåò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
îïîðíîé ôóíêöèè ñêëåðû â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà íå 
ïîëíîñòüþ çàâåðøåíû ïðîöåññû ðåôðàêòîãåíåçà, è íåîáõîäèìî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü íîðìàëüíûå åå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ åñòåñòâåííûì ðî-
ñòîì ãëàçà, è ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, ñâîéñòâåííûå ïðîãðåññèðóþùåìó 
òå÷åíèþ ìèîïèè è ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ ìèîïè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé íà ãëàçíîì äíå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè áèîìåõàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîð-
íåîñêëåðàëüíîé êàïñóëû ãëàçà ñóùåñòâóþò äâå âîçìîæíîñòè: 

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû êîðíåàëüíîãî ãèñòåðåçèñà (ÊÃ), îòðàæàþùåãî 
áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà íå òîëüêî ðîãîâèöû, íî è âñåé êîðíåîñêëå-
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ðàëüíîé îáîëî÷êè [6, 7] ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà ãëàçíîãî îòâåòà Ocula-
rOcularResponseAnalyzer (ORA, Reichert, ÑØÀ);

Îïðåäåëåíèå àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñêëåðû (ÀÏÑ) ñ ïîìîùüþ 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ïðèáîðà Voluson 730 Pro 
(Kretztechnik, Ãåðìàíèÿ) íà îñíîâå öèôðîâîãî àíàëèçà óëüòðàçâóêîâûõ 
òêàíåâûõ ãèñòîãðàìì, ïîëó÷àåìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî äàò÷èêà 
÷àñòîòû îò 10 äî 16 ìÃö.

Êàê èçâåñòíî, íàðóøåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîðíåîñêëåðàëü-
íîé îáîëî÷êè ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà âûçâàíî ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè åå ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð, ïðåæäå 
âñåãî, êîëëàãåíîâûõ [1, 5, 13]. Îäíàêî ïðèæèçíåííàÿ îöåíêà áåëêîâîãî 
îáìåíà, â òîì ÷èñëå, îáìåíà êîëëàãåíà è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîãî ìàòðèêñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ïðîâîäèëàñü òîëüêî 
íà ñèñòåìíîì óðîâíå [2–5]. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ëîêàëüíûõ 
áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé îáìåíà âåùåñòâ â òêàíÿõ ãëàçà èñïîëüçóþò 
ñëåçíóþ æèäêîñòü (ÑÆ) êàê íàèáîëåå äîñòóïíûé áèîëîãè÷åñêèé îáú-
åêò, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòðàæàþùèé ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, 
ïðîèñõîäÿùèå â ãëàçó â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè [3, 8-10,12]. Âûÿâëåíèå 
êîððåëÿöèè áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ÑÆ ñ íàëè÷èåì è âûðàæåííîñòüþ 
èçó÷àåìîé îôòàëüìîïàòîëîãèè ìîæåò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î åå ïà-
òîãåíåçå è ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå, îöåíêå ïðîãíîçà è âûáîðå ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñóììàð-
íîãî áåëêà â ÑÆ è íàðóøåíèåì îïîðíîé ôóíêöèè ñêëåðû ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 35 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 
10 äî 17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò M±μ : 13,1 ± 2,2 ëåò) ñ ìèîïèåé îò 5,0 äî 
20,5 äïòð (â ñðåäíåì 9,5 ± 3,7 äïòð) è ñðåäíèì ãðàäèåíòîì ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ M±μ : 0,98±0,8 äïòð/ãîä, èç íèõ ó 19 äåòåé âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå 
ôîðìû ïåðèôåðè÷åñêèõ âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíûõ äèñòðîôèé (ÏÂÕÐÄ).
Âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû íå ïîëüçîâàëèñü äëÿ êîððåêöèè 
ìèîïèè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 9 äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ñ ýììåòðîïèåé (6 äåâî÷åê, 3 ìàëü÷èêà) â âîçðàñòå 10-13 ëåò 
(ñð. âîçðàñò 12,4±0,5 ëåò). Ó âñåõ äåòåé áûëè ñîáðàíû îáðàçöû ÑÆ.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà, âèçîìå-
òðèþ áåç êîððåêöèè è ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé; àâòîðåôðàêòîìåòðèþ 
äî è ïîñëå öèêëîïëåãèè; îôòàëüìîñêîïèþ, îïðåäåëåíèå ÊÃ è ÀÏÑ.

ÑÆ íàáèðàëè â óòðåííèå ÷àñû ïîñëå ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé íîñà 
ñ ïîìîùüþ èíãàëÿöèè 10% ðàñòâîðà ãèäðîêñèäà àììîíèÿ èç íèæíåãî 
êîíúþíêòèâàëüíîãî ñâîäà îäíîãî ãëàçà ìèêðîêàïèëëÿðîì è ïîìåùàëè 
â ñóõóþ ãåðìåòè÷íóþ ïðîáèðêó. Ñðàçó ïîñëå çàáîðà ïðîáû ÑÆ çàìîðà-
æèâàëè ïðè t =–18°C. Â ïðîáàõ ÑÆ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñóììàðíîãî 
áåëêà (TPC) ïî ìåòîäó M. Bradford [11]. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
Microsoft Excel è STATISTICA 6.0. Ðàññ÷èòûâàëè ìåäèàíû è îöåíèâà-
ëè äèàïàçîí ñ 50% âñåõ çíà÷åíèé (êâàðòèëè – 25 è 75%). Çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí îöåíèâàëàñü íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè 
ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï. Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè â ñëó÷àå ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç áèîìåõàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñêëåðû (ÊÃ è 
ÀÏÑ) ãëàç ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîêàçàë, ÷òî 
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èõ çíà÷åíèÿ çàêîíîìåðíî è äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ ïî ìåðå óñèëåíèÿ 
ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè (òàáë. 1). Ýòè ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííî ñîâïàäà-
þò ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå [6, 7] è ïîäòâåðæäàþò ïðàâîìåðíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îáúåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ñêëåðû ïðè ìèîïèè è îöåíêè òÿæåñòè ìèîïè÷åñêîãî 
ïðîöåññà.

ÊÃ è ÀÏÑ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå ïðè ïðèîáðåòåííîé ìèî-
ïèè ñ îñëîæíåííûì è íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì (òàáë. 2). 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ ÊÃ 
(10,3±0,4 ììðò.ñò.) è ÀÏÑ (186,2±7,3 åä.) õàðàêòåðíû äëÿ îñëîæíåí-
íîãî òå÷åíèÿ ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè (â ãðóïïàõ ñ íåî-
ñëîæíåííûì òå÷åíèåì ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 10,9±0,5 è 201,6±4,8 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2, ïîêàçûâàþò, ÷òî îñëîæíåííàÿ è 
íåîñëîæíåííàÿ ôîðìà ìèîïèè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ 
ÀÏÑ, êîòîðûé îêàçàëñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì, ÷åì ÊÃ, èíäèêàòîðîì 
íàëè÷èÿ ÏÂÕÐÄ.

Òàáëèöà 1
Áèîìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîðíåîñêëåðàëüíîé îáîëî÷êè ãëàçà (ÊÃ è ÀÏÑ) 

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà êîí-

òðîëÿ
Ìèîïèÿ ñëàáîé 

ñòåïåíè
Ìèîïèÿ ñðåä-
íåé ñòåïåíè

Ìèîïèÿ âûñî-
êîé ñòåïåíè

ÊÃ, ìì ðò. ñò. 13,5±0,8 13,0±0,3 11,9±0,3* 10,7±0,3**

ÀÏÑ, óñë. åä. 225±1,01 215,9±5,2 204,9±3,7* 192,8±5,8**

* – ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ è ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè äîñòîâåðíî, 
p<0.05, 

** – ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé ìèîïèè ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè äîñòîâåðíî, 
p<0.05

Òàáëèöà 2
Áèîìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîðíåîñêëåðàëüíîé îáîëî÷êè ãëàçà (ÊÃ è ÀÏÑ) ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðèîáðåòåííîé ìèîïèåé ñ îñëîæíåííûì è íåîñëîæíåííûì 

òå÷åíèåì

Ïîêàçàòåëü
Ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè

íåîñëîæíåííàÿ îñëîæíåííàÿ

ÊÃ, ìì ðò. ñò. 10,9±0,5 10,3±0,4

ÀÏÑ, óñë. åä. 201,6±4,8 186,2±7,3*

* – ðàçëè÷èå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì ãðóïïû íåîñëîæíåííîé ìèîïèè 
äîñòîâåðíî, p<0.05.

Àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ÑÆ ïàöèåíòîâ ñ ýììåòðîïèåé è ìèîïèåé 
âûÿâèë îïðåäåëåííûé ïàðàëëåëèçì èçìåíåíèé óðîâíÿ ñóììàðíîãî áåëêà 
èïîêàçàòåëåé ÊÃ è ÀÏÑ â ýòèõ ãðóïïàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå TPC 
â ÑÆ ïðè âûñîêîé ìèîïèè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè ýììåòðîïèè: 5,84 
(4,88; 6,35) ìã/ìë è 7,66 (6,83; 8,16) ìã/ìë (ð=0,000478) ñîîòâåòñòâåííî, 
÷òî ñîâïàäàåò ñ àíàëîãè÷íûìè äîñòîâåðíûìè ñäâèãàìè ÊÃ è ÀÏÑ. 

Â òî æå âðåìÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ TPC 
â ÑÆ â ãðóïïàõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûì òå÷åíèåì ìèîïè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
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ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû: ïîêà-
çàòåëü TPC ñîñòàâèë 5,76 (4,85; 6,75) ìã/ìë ïðè íåîñëîæíåííîé è íåñó-
ùåñòâåííî ìåíüøå – 5,65 (4,91; 6,22) ìã/ìë ïðè îñëîæíåííîé ìèîïèè. 
Ýòîò ðåçóëüòàò ñîâïàäàåò ñ âûÿâëåííûì íàìè íåäîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì 
ÊÃ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îñëîæíåííîé ìèîïèåé â ñðàâíåíèè ñ íåîñëîæ-
íåííîé. Ïðè ýòîì íàëè÷èå äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèõïîêàçàòåëåé ÀÏÑ â 
ãëàçàõ ñ âûñîêîé ìèîïèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÏÂÕÐÄ, ÷åì â ìèîïè÷åñêèõ 
ãëàçàõ áåç èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
îáõîäèìîñòè ïîèñêà äðóãèõ, áîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ÑÆ è àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãèè 
ñåò÷àòêè ìèîïè÷åñêîãî ãåíåçà. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè áåë-
êîâîãî ñîñòàâà ÑÆ â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ìèîïèè è íå îòðàæàþò âïðÿìóþ íàëè÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñåò÷àòêè ìèîïè÷åñêîãî ãåíåçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé âû-
ñîêîé ñòåïåíè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóììàðíîãî 
áåëêà â ÑÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ýììåòðîïèåé), ÷òî êîððåëèðóåò ñî 
ñíèæåíèåì ÊÃ è ÀÑ è ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ÒÐÑ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ ìèîïèè, ñâÿçàííîãî 
ñ íàðóøåíèåì áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñêëåðû.
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ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ ÏÀÒÒÅÐÍÀ ÄÂÈÆÅÍÈÉ ÃËÀÇÀ ÏÐÈ ÔÈÊÑÀÖÈÈ 
Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ñ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÜÞ

Ä.È. Êîøåëåâ

ÔÃÁÓ «Âñåðîññèéñêèé öåíòð ãëàçíîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè»,
Óôà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Óâåëè÷åíèå èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè íà çðèòåëü-
íóþ ñèñòåìó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû 
ðàçâèòèÿ òàêèõ ðåôðàêöèîííûõ íàðóøåíèé êàê ìèîïèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî 
ðàçâèòèå ìèîïèè èìååò ìíîãîôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðóþ íåðàç-
ðûâíî âõîäÿò ñòðóêòóðíî-áèîõèìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ñòðîåíèÿ è ðàáîòû ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
[1]. Äâèæåíèÿ ãëàçà ñîñòàâëÿþò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü íîðìàëüíîãî çðè-
òåëüíîãî ïðîöåññà [3, 4, 7]. Â äâèæåíèÿõ ãëàçà âî âðåìÿ çðèòåëüíîãî 
ïðîöåññà îòðàæàþòñÿ îñîáåííîñòè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà èíäèâèäà ñ 
âíåøíåé ñðåäîé è èñïîëüçóåìûå çðèòåëüíûå ñòðàòåãèè [6, 7]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, èññëåäîâàíèå äâèæåíèé ãëàçà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àäåê-
âàòíîå ñðåäñòâî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé çðèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Öåëü. Îöåíèòü óñòîé÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ãëàçà ïðè ïðî-
ãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè ó øêîëüíèêîâ âî âðåìÿ ôèêñàöèè íåïîä-
âèæíîãî îáúåêòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 24 
øêîëüíèêà ñ ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ (48 ãëàç), ñðåäíèé âîç-
ðàñò 10.8 ëåò. Èññëåäîâàíèå ôèêñàöèè ïðîâîäèëè äâàæäû, ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè ñîñòàâëÿëà 13 ìåñÿ-
öåâ. Â òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà íå áûëî îòìå÷åíî ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè 
çàïèñè äâèæåíèé ãëàçà 22 èñïûòóåìûõ (44 ãëàçà) ñî ñòàöèîíàðíîé áëè-
çîðóêîñòüþ, ñðåäíèé âîçðàñò 20.8 ëåò. Èñïîëüçîâàíèå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
ïîçâîëèëî áîëåå ïîëíî îöåíèòü òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ äâèæåíèé ãëàçà 
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â ïðîöåññå óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ñ âîçðàñòîì è 
ñòàáèëèçàöèè ìèîïèè.

Ðåãèñòðàöèþ ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðîèçâîäèëè â õîäå 30 
ñåêóíäíîé ìîíîêóëÿðíîé ôèêñàöèè îáúåêòà ñ óãëîâûì ðàçìåðîì 1 ãðà-
äóñ ñ ïîìîùüþ ìèêðîïåðèìåòðà ÌÐ-1 (NIDEK Technologies, Èòàëèÿ). 
Ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå ïðèáîðà ñîñòàâëÿëî 6 óãëîâûõ ìèíóò, 
âðåìåííîå 25 Ãö. Òàêèì îáðàçîì, çà 30 ñåêóíä èññëåäîâàíèÿ, ôèêñè-
ðîâàëîñü 750 ïîëîæåíèé ãëàçà, êðàéíèå èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëè ãðà-
íèöû îáëàñòè ôèêñàöèè. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëè 
ãîðèçîíòàëüíûé è âåðòèêàëüíûé ðàçìåðû îáëàñòè ôèêñàöèè è ñðåäíþþ 
ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà âî âðåìÿ ôèêñàöèè. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàïèñè ñ ðèòìè÷åñêèìè ìèêðîäâèæåíèÿìè ãëàçà, 
àìïëèòóäîé îêîëî 10 óãëîâûõ ìèíóò. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì áà-
çîâûõ ñòàòèñòèê, êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ïà-
ðàìåòðîâ äâèæåíèé ãëàçà â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ è Ìàííà-Óèòíè äëÿ 
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåæäó ãðóïïàìè.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç äàííûõ ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè äàë ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíî-
ãî ðàçìåðà îáëàñòè ôèêñàöèè â öåëîì ïî ãðóïïå ñîñòàâèëè 1.18 è 0.96 
óãëîâûõ ãðàäóñîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðèçîíòàëüíûì è 
âåðòèêàëüíûì ðàçìåðîì îáëàñòè ôèêñàöèè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 
(p<0.001). Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà ïðè ôèêñàöèè ñîñòàâëÿëà 
1.22 óãëîâûõ ãðàäóñà â ñåêóíäó. Âûøåóêàçàííûå ïîêàçàòåëè ïðàâîãî 
è ëåâîãî ãëàçà íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (p>0.05). 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàïèñè ñ ðèòìè÷åñêèìè ìèêðîäâèæåíèÿìè 
ñîñòàâëÿëà 23%. Ñðàâíåíèå ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà ïî äàííîìó ïîêàçà-
òåëþ âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü 
â áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷àñòêîâ îêóëîãðàììû ñ ðèòìè÷åñêèìè 
ìèêðîäâèæåíèÿìè ó ïðàâîãî ãëàçà (p<0.01). Ðàíåå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðè 
ìèîïèè íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî ãëàçà ïî õà-
ðàêòåðèñòèêàì äâèæåíèé ãëàçà [6].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âûÿâèë çíà÷èìûõ èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ 
ïîêàçàòåëåé ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè â öåëîì ïî ãðóïïå (p>0.05). 
Ó÷èòûâàÿ âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äëÿ èñõîäíûõ 
çíà÷åíèé ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðà (44 è 38%, ñîîòâåò-
ñòâåííî), ìû ðàçáèëè èñõîäíóþ ãðóïïó íà 2 ïîäãðóïïû, êîòîðûå îòëè÷à-
ëèñü ðàçìåðàìè îáëàñòè ôèêñàöèè. Ïîñëåäóþùèé àíàëèç â ïîäãðóïïàõ 
âûÿâèë ðÿä èíòåðåñíûõ îñîáåííîñòåé. Ðåçóëüòàòû ñâåäåíû â òàáëèöó 1 è 
2, ãäå ïðåäñòàâëåíû ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ ïàðàìåòðîâ.

Ãðóïïà ñ áîëåå òî÷íîé ôèêñàöèåé èçíà÷àëüíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
íå îòëè÷àëàñü ïî ãåîìåòðè÷åñêèì ðàçìåðàì îò ãðóïïû ñî ñòàöèîíàðíîé 
áëèçîðóêîñòüþ (p>0.05). Îñíîâíûì åå îòëè÷èåì îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ÿâëÿëàñü ìåíüøàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà (1.01 è 1.18, ñîîòâåòñòâåí-
íî) è ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðèòìè÷åñêèõ ìèêðîäâèæåíèé (15% 
è 60%, ñîîòâåòñòâåííî). Èçìåíåíèÿ â ýòîé ãðóïïå øëè â íàïðàâëåíèè 
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ îáëàñòè ôèêñàöèè, ÷òî â îñíîâíîì çàòðàãèâàëî 
óâåëè÷åíèå âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðà îáëàñòè ôèêñàöèè. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî òàêîå èçìåíåíèå îòðàæàåò ïîïûòêó çðèòåëüíîé ñèñòåìû 
óâåëè÷èòü èíòåíñèâíîñòü çðèòåëüíîãî ïîòîêà, ÷òî â íîðìå ïðîèñõîäèò 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðèòìè÷åñêèõ ìèêðîäâèæåíèé ãëàçà [5]. Èçâåñòíî, 
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Òàáëèöà 2
Ðàçìåðû îáëàñòè ôèêñàöèè è ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðî-

âàíèè â ãðóïïå ñ ìåíåå òî÷íîé ôèêñàöèåé (n=24).

Ïàðàìåòð
Ïåðâîå òåñòèðîâàíèå

Me (25–75%)
Âòîðîå òåñòèðîâàíèå

Me (25–75%)

Ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð îáëàñòè 
ôèêñàöèè
(óãëîâûå ãðàäóñû)

1.41
(1.27–1.74)

 1.17 *
(0.91–1.39)

Âåðòèêàëüíûé ðàçìåð îáëàñòè ôèê-
ñàöèè
(óãëîâûå ãðàäóñû)

1.28
(1.04–1.47)

 0.81 **
(0.68–0.97)

Ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà ïðè ôèê-
ñàöèè
(óãëîâîé ãðàäóñ/ñåêóíäà)

1.50
(1.17–1.66)

1.29
(1.04–1.49)

Òàáëèöà 1
Ðàçìåðû îáëàñòè ôèêñàöèè è ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðî-

âàíèè â ãðóïïå ñ áîëåå òî÷íîé ôèêñàöèåé (n=24)

Ïàðàìåòð
Ïåðâîå òåñòèðîâàíèå

Me (25–75%)
Âòîðîå òåñòèðîâàíèå

Me (25–75%)

Ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð îáëàñòè 
ôèêñàöèè
(óãëîâûå ãðàäóñû)

0.77
(0.54–0.97)

0.80
(0.64–1.35)

Âåðòèêàëüíûé ðàçìåð îáëàñòè 
ôèêñàöèè
(óãëîâûå ãðàäóñû)

0.68
(0.60–0.74)

 0.80 **
(0.67–0.97)

Ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà ïðè 
ôèêñàöèè
(óãëîâîé ãðàäóñ/ñåêóíäà)

1.01
(0.84–1.15)

1.01
(0.89–1.29)

Çäåñü è äàëåå: * – p<0.05, ** – p<0.01

÷òî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äâèæåíèé ãëàçà ñïîñîáñòâóåò âîñïðèÿòèþ âûñî-
êèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò [4]. Â äàííîé ãðóïïå ñîõðàíÿëîñü ðåçêîå 
îòëè÷èå ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷àñòêîâ çàïèñè ñ 
ðèòìè÷åñêèìè ìèêðîäâèæåíèÿìè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî îäèí èç àñïåê-
òîâ àäàïòàöèè ê ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè [2]. 

Âî âòîðîé ãðóïïå ñ áîëåå íåñòàáèëüíîé ôèêñàöèåé îòìå÷àëàñü ïðîòè-
âîïîëîæíàÿ äèíàìèêà, à èìåííî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå 
ðàçìåðîâ îáëàñòè ôèêñàöèè. Êðîìå òîãî, ñíèæàëàñü ñêîðîñòü äâèæåíèé 
ãëàçà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè ôèêñàöèè, è âîçðîñëî êîëè÷å-
ñòâî ðèòìè÷åñêèõ ìèêðîäâèæåíèé ñ 18% äî 25%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 
âî âòîðîé ãðóïïå íå îòìå÷àëîñü âûðàæåííîãî äîìèíèðîâàíèÿ ïðàâîãî 
ãëàçà, ÷òî óêàçûâàåò íà èíîé âàðèàíò ñîãëàñîâàíèÿ àêòèâíîñòè ìîíî-
êóëÿðíûõ êàíàëîâ è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

Èçìåíåíèÿ, íàáëþäàåìûå â ãðóïïàõ, óêàçûâàþò, ÷òî ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè áëèçîðóêîñòè ïðîèñõîäèò ïîèñê îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ýôôåêòèâíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. 
Âåðîÿòíî, èìåííî ïîýòîìó èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ãëàçà ìîãóò 
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äâèãàòüñÿ ñîâåðøåííî â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, êîìïåíñèðóÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá àêòèâíîì ïîèñêå îïòèìàëüíîé êîîðäèíàöèè àêòèâíîñòè 
çðèòåëüíîé è ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåì ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðó-
êîñòè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áîëåå ðàííèå äàííûå, ãäå áûëà ïîêàçà-
íà íåçàâèñèìîñòü äâèæåíèé ãëàçà îò ïàðàìåòðîâ àêêîìîäàöèè, ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé âîçìîæíî íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ óâåëè÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà, íî è çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñòðàòåãèè 
âîñïðèÿòèÿ.
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Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÅÔÐÀÊÒÎÃÅÍÅÇÀ 

À.Í. Ëÿëèí, Î.Â. Áëèíîâà, Å.À. Ãèçàòòóëëèíà 

ÁÓÇ ÓÐ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ÌÇ ÓÐ»,

 Èæåâñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íà ïðèðîäó ïðîèñõîæäåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ 
ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ðåô-
ðàêöèÿ ãëàç ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, íî 
è ïîä ñóùåñòâåííûì âëèÿíèåì âîçäåéñòâèÿ íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû â õîäå àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ê íèì [1].

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà 
íà ïðîöåññ ðåôðàêòîãåíåçà ó äåòåé ñ ïîçèöèè òåîðèè àäàïòàöèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçèîëîãàìè âûäåëÿþòñÿ 
òðè îñíîâíûõ âàðèàíòà àäàïòàöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àêòèâíàÿ è ïàñ-
ñèâíàÿ àäàïòàöèÿ, à òàêæå ñðûâ àäàïòàöèè èëè äèçàäàïòàöèÿ. Ñàìè 
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòà-
òî÷íî àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì. Òàê, â íà-
øåé ñòðàíå èññëåäóåòñÿ çíà÷åíèå àêêîìîäàöèîííûõ íàãðóçîê â ïðîöåññå 
ðåôðàêòîãåíåçà. Çà ðóáåæîì ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèå 
íàó÷íûå ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ ðîëè ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà è ìåõàíèç-
ìîâ åãî âëèÿíèÿ íà ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà [3, 5].

Ëó÷øå èçó÷åí ïðîöåññ ïîñòíàòàëüíîé ýììåòðîïèçàöèè (ÏÝ), êîòî-
ðûé, âåðîÿòíåå âñåãî, ðåãóëèðóåòñÿ ïîëîæåíèåì çàäíåãî ôîêóñà îò-
íîñèòåëüíî ñåò÷àòêè, ïîñêîëüêó â äàííûé ïåðèîä ðîëü âåðãåíöèîííî-
àêêîìîäàöèîííûõ íàãðóçîê îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà. Êîíå÷íîé öåëüþ 
ÏÝ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðåôðàêöèè, ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü âûñîêîå 
êà÷åñòâî çðåíèÿ êàê áëèçêèõ, òàê è äàëåêî ðàñïîëîæåííûõ çðèòåëüíûõ 
ñòèìóëîâ. ÏÝ, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ ê 6-10 ëåòíåìó âîçðàñòó ñ 
íàñòóïëåíèåì îáðàçîâàòåëüíîãî ïåðèîäà è, ñâÿçàííîãî ñ íèì, ðåçêîãî 
èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è ôîðìàòà çðèòåëüíûõ íàãðóçîê. Ïðè ýòîì 
ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÏÇÎ 
ãëàçà, à ìèîïè÷åñêàÿ îñëàáëÿåòñÿ çà ñ÷åò óòîëùåíèÿ ðîãîâèöû è çà-
ìåäëåíèÿ ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà [2, 4]. Ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ðåòè-
íàëüíîãî äåôîêóñà â ïðîöåññå ðåôðàêòîãåíåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè äàííûìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ðàçðàáîòàíà ìîäåëü 
ëåíñèíäóöèðîâàííîé ýììåòðîïèçàöèè è òåîðèÿ ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà, 
êàê îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà [3, 5]. Òàê, 
èñêóññòâåííî ñîçäàííûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé äåôîêóñ â ýêñïåðèìåíòå 
âûçûâàåò óñêîðåííûé ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà è óñèëåíèå ðåôðàêöèè, à, 
íàïðîòèâ, ìèîïè÷åñêèé äåôîêóñ çàìåäëÿåò ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà, ÷òî, 
ñîáñòâåííî è íàáëþäàåòñÿ â ïðîöåññå ÏÝ. Áîëåå òîãî, ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òîâ ñ ïåðåðåçêîé çðèòåëüíûõ íåðâîâ öûïëÿòàì, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü 
ëèíçû, âûçûâàþùèå ðàçëè÷íûå âèäû ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà è ïîëó-
÷åíèå â ðåçóëüòàòå îïûòîâ ýôôåêòîâ óñêîðåíèÿ ëèáî çàìåäëåíèÿ ðîñòà 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, àâòîðàìè âûäâèíóòà èäåÿ îá èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëè ðå-
òèíàëüíîãî äåôîêóñà â ïðîöåññå ðåôðàêòîãåíåçà.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îäíàêî, ïðèçíàâàÿ âàæíóþ ðîëü ðåòèíàëü-
íîãî äåôîêóñà â êà÷åñòâå «íàâèãàöèîííîé» ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ïðîöåññà 
ÏÝ, äåëàòü âûâîä î åãî èñêëþ÷èòåëüíîé pîëè òîëüêî íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ñîâñåì îáî-
ñíîâàííûì. Â ÷àñòíîñòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðåñå÷åíèå çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ â ýêñïåðèìåíòå, ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ àïïàðàòà àêêîìî-
äàöèè íà ðåôðàêòîãåíåç, íå ïðåäîòâðàòèëî ðàçâèòèÿ ëåíñèíäóöèðîâàí-
íîé ìèîïèè, ïîçâîëèòåëüíî ñäåëàòü âûâîä òîëüêî î òîì, ÷òî ðåòèíàëüíûé 
äåôîêóñ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåõàíèçìà, êàê 
ýòî è íàáëþäàåòñÿ â õîäå ÏÝ. Åñëè æå âåðãåíöèîííî-àêêîìîäàöèîííûå 
íàãðóçêè îòñóòñòâîâàëè â õîäå ýêñïåðèìåíòà, òî äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà 
åùå íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì óòâåðæäàòü, ÷òî óðîâåíü èõ íàïðÿæåíèÿ 
íå âëèÿåò íà ïðîöåññ ðåôðàêòîãåíåçà. Ýêñïåðèìåíòû æå ñ ëåíñèäóöèðî-
âàííûì ðåòèíàëüíûì äåôîêóñîì áåç ïåðåñå÷åíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà íå 
èñêëþ÷àþò ðåãóëèðóþùåé ðîëè àêêîìîäàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ êàê â 
êîìáèíàöèè ñ ðåòèíàëüíûì äåôîêóñîì, òàê è â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî äóáëèðóþùåãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè ðåôðàêòîãåíåçà. Êðîìå òîãî, 
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ è, â ÷àñòíîñòè, íà öûïëÿòàõ áåç 
ó÷åòà âëèÿíèÿ îáúåìà è ôîðìàòà çðèòåëüíûõ íàãðóçîê íå ñîâñåì êîððåê-
òíî ïåðåíîñèòü íà õîä ðåôðàêòîãåíåçà ó äåòåé, ïîñêîëüêó îñîáåííîñòè 
çðèòåëüíûõ íàãðóçîê è õàðàêòåð áèíîêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, òàê è ñëîæíûå âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó àíàòîìè÷åñêèìè è îïòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè çðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Ê ïðèìåðó, 
ïðè çðèòåëüíîé ðàáîòå øêîëüíèêà â ðåæèìå áëèçêîãî çðåíèÿ ñîçäàåòñÿ 
ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé äåôîêóñ, îáðàçîâàííûé ðàñõîäÿùèìèñÿ ëó÷àìè îò 
ðàñïîëîæåííûõ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, 
âûçûâàþùèõ âûðàáîòêó íåéðîìîäóëÿòîðîâ ñåò÷àòêîé, êîòîðûå âûçûâà-
þò ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îäíàêî, êðîìå òîãî, ýòè æå ëó÷è âûçûâàþò 
àêêîìîäàöèîííî-êîíâåðãåíöèîííûå íàïðÿæåíèÿ, âåäóùèå ê âûðàæåííî-
ìó óòîìëåíèþ öèëèàðíîé è êîíâåðãèðóþùèõ ìûøö, êîòîðûå, ñîãëàñíî 
òåîðèè àäàïòàöèè, çàïóñêàþò ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïàññèâíîé àäàïòàöèè 
ãëàç ê èíòåíñèâíûì íàãðóçêàì â ðåæèìå áëèçêîãî çðåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Å.Ï. Òàðóòòà è ñîàâò. (2012), çàäà÷à ôîêóñèðîâîê ëó÷åé 
íà ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè âîçëîæåíà ïðèðîäîé èìåííî íà àïïàðàò àêêî-
ìîäàöèè, òî è íåñïîñîáíîñòü ýòîãî àïïàðàòà ê äëèòåëüíûì óñèëèÿì ïî 
îñóùåñòâëåíèþ ïîñòîÿííîé ôîêóñèðîâêè èçîáðàæåíèÿ íåèçáåæíî áóäåò 
ïðèâîäèòü ê ïîâòîðÿþùèìñÿ ýïèçîäàì äåôîêóñà ïî ãèïåðìåòðè÷åñêî-
ìó òèïó, ÷òî è âêëþ÷àåò, î÷åâèäíî, âñåãî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåïî÷êó 
íåóïðàâëÿåìîãî ðîñòà ãëàç [3]. 

Ðåàëüíî íà ñåãîäíÿ ìû èìååì âçàèìîñâÿçàííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿ-
öèè ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñïîñîáíûå äóáëèðîâàòü äðóã äðóãà â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé ðàáîòû çðèòåëüíîé ñèñòåìû. Åñëè ðîëü 
ãèïåðìåòðè÷åñêîãî äåôîêóñà, êàê èíñòðóìåíòà, óñêîðÿþùåãî ðîñò ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, äîñòàòî÷íî ïîíÿòíà, òî âîïðîñ î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ 
ìèîïè÷åñêîãî äåôîêóñà ðåàëèçîâûâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñòèìóëà äëÿ çàìåä-
ëåíèÿ ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà ó äåòåé ñ ïðèîáðåòåííîé áëèçîðóêîñòüþ, íà 
íàø âçãëÿä, îñòàåòñÿ îòêðûòûì ïî ñëåäóþùèì ñîîáðàæåíèÿì. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â õîäå ïðîöåññà ÏÝ ïðè ìèîïèè ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ çàìåäëå-
íèå ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñ íà÷àëîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ìèîïè-
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÷åñêèé äåôîêóñ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Íè ÷åì 
èíûì, êàê «äåâàëüâàöèåé» ðåãóëèðóþùåé ðîëè ìèîïè÷åñêîãî äåôîêóñà 
íà ïðîöåññ ðåôðàêòîãåíåçà íå îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèòèå ïðèîá-
ðåòåííîé ìèîïèè íà÷èíàåòñÿ òàêæå ñ ìèîïè÷åñêîãî äåôîêóñà, îáðàçî-
âàííîãî ëèáî çà ñ÷åò ãèïåðòîíóñà öèëèàðíîé ìûøöû (âïëîòü äî ÏÈÍÀ 
è ëîæíîé áëèçîðóêîñòè), ëèáî âûçûâàåìîãî îñåâûì êîìïîíåíòîì. Êàê 
èçâåñòíî, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè, ñîïðîâîæäàåìûì 
óâåëè÷åíèåì ìèîïè÷åñêîãî äåôîêóñà, àêêîìîäàöèîííûå íàãðóçêè ñíè-
æàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà íå òîëüêî ïðîäîëæàåòñÿ, 
íî è çàòÿãèâàåòñÿ ïî âðåìåíè. Íåèçìåííûìè (ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ áè-
íîêóëÿðíîãî çðåíèÿ) îñòàþòñÿ ïðåæíèìè èëè äàæå óâåëè÷èâàþòñÿ, îò-
íîñèòåëüíî àêêîìîäàöèîííûõ óñèëèé, ëèøü êîíâåðãåíöèîííûå íàïðÿ-
æåíèÿ. Âåðîÿòíåå âñåãî, â øêîëüíûé ïåðèîä äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå, 
êàê ðåãóëÿòîðà ïðîöåññà ðåôðàêòîãåíåçà, èìåþò êîíâåðãåíöèîííûå íà-
ãðóçêè, ðåôëåêòîðíî ñîïðÿæåííûå ñ àêêîìîäàöèåé äëÿ áëèçè. Íàïðî-
òèâ, ìåõàíèçìû äèâåðãåíöèè è àêêîìîäàöèè âäàëü â îáðàçîâàòåëüíûé 
ïåðèîä ìîãóò èãðàòü âàæíóþ, åñëè íå âåäóùóþ ðîëü, â êà÷åñòâå òîðìî-
çÿùåãî ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà ðåãóëÿòîðà ðåôðàêòîãåíåçà. Òàê êàê îíè, 
ïî ñâîåé ñóòè, ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè êîíâåðãåíöèîííûõ íàãðóçîê è 
ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî äåôîêóñà. Êàê èçâåñòíî, èíèöèèðóþùèõ óñêîðå-
íèå ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà è ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè ó äåòåé 
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ðîëè îäíîãî èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ ñêîðîñòü è äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà íàõîäèòñÿ óðîâåíü êîíâåðãåíöèîííûõ íàïðÿæåíèé, 
îïðåäåëÿåìûõ íå òîëüêî îáúåìîì è êà÷åñòâîì âûïîëíÿåìûõ ðàáîò â ðå-
æèìå áëèçêîãî çðåíèÿ, íî è âåëè÷èíîé óãëà êîíâåðãåíöèè. Íàðÿäó ñ 
óðîâíåì çàïàñîâ àäàïòàöèè ñèñòåìû çðåíèÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîí-
âåðãåíöèîííûõ íàïðÿæåíèé îáóñëàâëèâàåò òåìïû ðàçâèòèÿ ðåôðàêöèè, 
è â ÷àñòíîñòè, – ïðèîáðåòåííîé áëèçîðóêîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî ìîäåëü 
ëåíñèíäóöèðîâàííîé ýììåòðîïèçàöèè è òåîðèÿ ðåòèíàëüíîãî äåôîêó-
ñà êàê ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè ðîñòà ãëàçíîãî ÿáëîêà äîëæíà ó÷èòûâàòü 
âàæíóþ ðîëü âåðãåíöèîííî-àêêîìîäàöèîííûõ íàãðóçîê íà ïðîöåññ ðåô-
ðàêòîãåíåçà. Ïîýòîìó ðîëü äèâåðãåíöèè, âûçâàííîé ñìåùåíèåì çàäíåãî 
ôîêóñà ïðèçìàòè÷åñêèìè ëèíçàìè ìåäèàëüíî îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòè 
ñåò÷àòêè, â êà÷åñòâå ôàêòîðà ñïîñîáíîãî çàìåäëèòü ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà 
òðåáóåò áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ.
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CÏÀÇÌ ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÈ È ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÀß ÌÈÎÏÈß 
Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÒÅÎÐÈÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 

À.Í. Ëÿëèí1, Â.Â. Æàðîâ2, Ã.Å. Êóçíåöîâà1

1ÁÓÇ ÓÐ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ÌÇ ÓÐ» 

2ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»,
Èæåâñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Êàê èçâåñòíî, ñïàçìó àêêîìîäàöèè ðÿäîì àâòîðîâ îò-
âîäèòñÿ âàæíàÿ, âïëîòü äî ïðè÷èííîé, ðîëü â ýòèîïàòîãåíåçå ìèîïèè, à 
îñíîâíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ öåëåíàïðàâëåíû íà åãî óñòðàíåíèå [3, 
9 è äð.]. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïàòîãåíåçå ìèîïèè áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ íå ñòîëüêî ñïàçìó àêêîìîäàöèè èëè ëîæíîé áëèçîðóêîñòè, ñêîëüêî 
ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîìó íàïðÿæåíèþ àêêîìîäàöèè (ÏÈÍÀ). Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû ñïàçì àêêîìîäàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê ïðîÿâëåíèÿ 
ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè [1]. Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ Ý.Ñ. Àâåòèñîâà, àêêî-
ìîäàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàòîðîì, ðåãóëèðóþùèì ðåôðàêòîãåíåç, à íàðó-
øåíèå àêêîìîäàöèè ñîñòàâëÿåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó ìèîïèè (1965, 
1999). Ïðîô. Â.Â. Âîëêîâ (1988) è äð. ñ÷èòàåò, ÷òî íà÷àëüíàÿ áëèçîðó-
êîñòü ñîñòàâëÿåò îäèí èç ýëåìåíòîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì 
ðàáîòû íà áëèçêîì îò ãëàç ðàññòîÿíèè [4].

Î÷åâèäíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà 
ðîëü ÖÌ â ïàòîãåíåçå ìèîïèè, åå ñîñòîÿíèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â 
ïðîöåññå ðåôðàêòîãåíåçà íà ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè ê çðè-
òåëüíûì íàãðóçêàì. 

Öåëü. Îïðåäåëèòü âåäóùèå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíóñà 
öèëèàðíîé ìûøöû âïëîòü äî ñïàçìà àêêîìîäàöèè â ãåíåçå ìèîïèè ñ 
ïîçèöèè òåîðèè àäàïòàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òåîðèè àäàïòàöèè âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûõ 
âèäà èíäèâèäóàëüíûõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷-
íûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû [2]. 

1. Àêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèîííîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî, 
ìåòàáîëè÷åñêîãî è ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì è, â êîíå÷íîì èòîãå – ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ. 

2. Ïàññèâíàÿ àäàïòàöèÿ. Ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà â 
òîì ÷èñëå è ñòðóêòóðíîãî. Ðåàêöèè ðàññ÷èòàíû íà óìåíüøåíèå óðîâíÿ 
ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãîðåñóðñîâ è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. 

3. Äèçàäàïòàöèÿ (ðàññòðîéñòâî èëè ñðûâ àäàïòàöèè) ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì èñòîùåíèÿ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé. Ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì ãîìåîñòàçà è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ïðèíèìàþùèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíîå èçìåíåíèå ôîðìàòà 
çðèòåëüíûõ íàãðóçîê, ñâÿçàííîãî ñ íàðàñòàíèåì èíòåíñèâíîñòè è êà÷å-
ñòâà êàê îáó÷àþùèõ, òàê è ïðîèçâîäñòâåííûõ òåõíîëîãèé, èçìåíåíèåì 
áàëàíñà çðèòåëüíûõ íàãðóçîê â ïîëüçó íàïðÿæåííûõ ðàáîò â ðåæèìå 
áëèçêîãî çðåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ è â ìåõàíèçìàõ 
ôåíîòèïè÷åñêîé (èíäèâèäóàëüíîé) àäàïòàöèè. 
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Ïðè äîñòàòî÷íûõ ðåçåðâàõ àäàïòàöèè, õàðàêòåðèçóåìûõ âûñîêèì 
óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîé ñèñòåìû (êàê âðîæäåííûì, òàê 
è ïðèîáðåòåííûì) è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àêêîìîäàöèîííî-âåðãåíöèîííîãî 
àïïàðàòà, ñáàëàíñèðîâàííûå, ïóñòü äàæå è íàïðÿæåííûå íàãðóçêè, íî-
ñÿò àäåêâàòíûé õàðàêòåð. Â äàííûõ óñëîâèÿõ âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
çðèòåëüíîé ñèñòåìû çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ àêòèâíîé àäàïòàöèè ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî ñîõðàíèòü äîìèíèðîâàíèå ïðîöåññà ïîñòíàòàëüíîé ýììåòðîïèçà-
öèè, íî è ïîâûñèòü óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê íàãðóçêàì çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ åå òðåíèðîâàííîñòè. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ ðåçåðâîâ àäàïòàöèè â îòâåò íà èç-
ìåíåíèå áàëàíñà çðèòåëüíûõ íàãðóçîê, ñâÿçàííîãî ñ óâåëè÷åíèåì íàïðÿ-
æåííîñòè çàíÿòèé â ðåæèìå áëèçêîãî çðåíèÿ, ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà 
çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïî âàðèàíòó ïàññèâíîé àäàïòàöèè, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óñêîðåííûì ðîñòîì è óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, â òîì ÷èñëå è óäëèíåíèåì ÏÇÎ.

Îäíàêî åùå áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü ïðè ìèîïèè âûçûâàþò ÷ðåçìåð-
íûå èñòîùàþùèå íàãðóçêè â ðåæèìå áëèçêîãî çðåíèÿ, âåäóùèå ê ðàçâè-
òèþ õðîíè÷åñêîãî çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ èëè äèçàäàïòàöèè çðèòåëüíîé 
ñèñòåìû. Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû; ìûøå÷íûé ãèïåðòîíóñ, âïëîòü äî 
ÏÈÍÀ è ñïàçìà ÖÌ; ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè öèëèàðíîé è ãëàçîä-
âèãàòåëüíûõ ìûøö; ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ äèññîöèàöèè áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ; íàðóøåíèÿ ãèäðî- è ãåìîäèíàìèêè ãëàç [5, 8]. Òàê, ïðè èññëå-
äîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé 
ôëîóìåòðèè äàæå ó äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé ñòåïåíè âûÿâëÿåòñÿ 
óìåíüøåíèå ãåìîìèêðîïåðôóçèè, îáùåå ñíèæåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè 
[7]. Áîëåå òîãî, íà ýòîì ôîíå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ìèîãåííîãî òîíóñà è êàê ñëåäñòâèå – èøåìèÿ òêàíåé ãëàçà. Î÷åâèäíî, 
÷òî èç-çà íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó äåòåé ñ íà÷àëüíîé ìèîïèåé 
ïðè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè àòðîôèè ÖÌ 
è ñêëåðû [6]. 

Àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè àêêîìîäàöè-
îííîãî àïïàðàòà, ìûøå÷íûé ãèïåðòîíóñ, íàðóøåíèå ãåìî- è ãèäðîäè-
íàìèêè íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ íàðóøåíèåì êîðêîâîé íåéðî-
äèíàìèêè. Áîëåå òîãî, ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ 
ÿâëåíèÿ äèçàäàïòàöèè, íàñëàèâàÿñü íà ïðîöåññ ïàññèâíîé àäàïòàöèè, 
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â òêàíÿõ 
ãëàçà, â ÷àñòíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ åãî îñëàáëåííûõ îáîëî÷åê ñ èõ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñòÿæåíèåì. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîáðåòåííóþ áëèçîðóêîñòü ñ ïîçèöèè òåîðèè 
àäàïòàöèè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèëüíûé âèä ðåôðàêöèè, ñôîðìèðî-
âàâøèéñÿ â õîäå ïîñòíàòàëüíîãî ðåôðàêòîãåíåçà ïðè íèçêèõ ðåçåðâàõ 
àäàïòàöèè, ÿâëÿþùèéñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ áàëàíñà çðèòåëüíûõ íà-
ãðóçîê è ðåçóëüòàòîì ïàññèâíîé àäàïòàöèè ãëàç ê èíòåíñèâíîé ðàáîòå 
â ðåæèìå áëèçêîãî çðåíèÿ, îñëîæíåííûé íàñëîåíèÿìè ïåðèîäîâ äèçà-
äàïòàöèè. Èíäèâèäóàëüíîé êîìáèíàöèåé âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðå÷èñëåí-
íûõ ôîðì àäàïòàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ñèëà ðåôðàêöèè è åå êëèíè÷åñêèå 
ôîðìû. 

Çàêëþ÷åíèå. Çíàíèå ìåõàíèçìîâ ïàññèâíîé è àêòèâíîé àäàïòàöèè â 
ôîðìèðîâàíèè íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè, ïîíèìàíèå ðîëè ñïàçìà 
àêêîìîäàöèè â ïàòîãåíåçå ìèîïèè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ íàèáîëåå ýôôåê-
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òèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áëèçîðóêîñòè ñ 
ó÷åòîì èõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ. 

Ïîñêîëüêó ñïàçì àêêîìîäàöèè ñ ïîçèöèè òåîðèè àäàïòàöèè ñëåäóåò 
ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïðè÷èíó ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè, à êàê îäèí èç 
âàæíûõ ïðèçíàêîâ è ìåðó âûðàæåííîñòè åå óòîìëåíèÿ, ïðè ëå÷åíèè 
ìèîïèè âåäóùåå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü íå ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåëàê-
ñàöèÿ öèëèàðíîé ìûøöû, à íîðìàëèçàöèÿ îáìåíà, ñêîðåéøåå âîññòà-
íîâëåíèå çàïàñîâ ýíåðãèè îñëàáëåííîé ÖÌ, à òàêæå ïîâûøåíèå åå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ÷òî íåîäíîêðàòíî 
ïîä÷åðêèâàëîñü ðàíåå ïðîô. Ý.Ñ. Àâåòèñîâûì.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê 
ðîñòó ÷èñëà äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, àññîöèèðîâàííûìè 
ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) [3]. 
Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâ-
ëåíèåì ïðè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [3, 5]. Ïðîãðåññèðóþùàÿ 
áëèçîðóêîñòü ó äåòåé ÷àñòî àññîöèèðîâàíà ñ ÄÑÒ, ÿâëÿÿñü çíà÷èìûì å¸ 
ìàðêåðîì [3, 5]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áëèçîðóêîñòè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ñèí-
äðîìîì ÄÑÒ, ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 39,0 äî 79,2% [5]. Ñèíäðîì ÄÑÒ ó äåòåé ñ çàáîëå-
âàíèÿìè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 68,3% [3].

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû è 
îðãàíà çðåíèÿ, àññîöèèðîâàííûõ ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîãî âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè 
íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ïîèñêà [1, 3]. Â ìåäèöèíå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, îñíîâàííûõ 
íà âûðàáîòêå è ïåðåäà÷å îðãàíèçìó ñèãíàëîâ î÷åíü ìàëîé ìîùíîñòè, íå 
âûçûâàþùèå çàìåòíûõ èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû òêàíåé, íî îïðåäåëÿþ-
ùèõ ïîòîêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå íàïðàâëåííî ðåãóëèðóþò ôóíêöèè 
îðãàíèçìà. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêòîðà 
èìïóëüñíîãî íèçêî÷àñòîòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ äàåò âîçìîæ-
íîñòü îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû 
îðãàíèçìà [1, 6]. Èìïóëüñíûå ôèçèîâîçäåéñòâèÿ, ðèòì êîòîðûõ ìîæåò 
ìåíÿòüñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðèáëèæ¸ííûìè ê 
åñòåñòâåííûì óñëîâèÿì è ëåã÷å óñâàèâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìà-
ìè, ÷åì íåïðåðûâíûå ðàçäðàæåíèÿ. Ïðè ïðàâèëüíîì âûáîðå ðèòìà è 
ïàðàìåòðîâ âîçìîæíî äîñòè÷ü ðåçîíàíñíîãî âëèÿíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ïðè 
ìàëîé èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíÿòü ôóíêöèþ îð-
ãàíà èëè ñèñòåìû [6], ÷òî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ 
â ëå÷åíèè ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, áëèçîðóêîñòüþ è çà-
áîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, àññîöèèðîâàííûõ ñ äèñïëàçèåé 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äåòåé ïðè áëèçîðóêîñòè è çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ 
ìî÷åâîé ñèñòåìû, îáúåäèíåííûõ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó áëèæàéøèõ è 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ 86 äåòåé ñ ñî÷åòàííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (áëèçîðóêîñòüþ è õðîíè÷åñêèì òóáóëîèíòåðñòèöèëü-
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íûì íåôðèòîì), àññîöèèðîâàííûõ ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ 
ãðóïïà (47 ÷åëîâåê) è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (39 ÷åëîâåê). Äåòè ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ áûëè èäåíòè÷íû ïî âîçðàñòó, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì õðîíè-
÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà è âåëè÷èíå ñî÷åòàþùåéñÿ 
ñ íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áëèçîðóêîñòè ïàöèåíòàì èç îñíîâíîé 
ãðóïïû. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äåòè â òå÷åíèå 2,5–3-õ ëåò íå ïðèìåíÿëè 
äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, à ïîëó÷àëè òîëüêî êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ 
õðîíè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà. Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ âûÿâëåíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 

Äåòè îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ðàçðàáîòàííîé òåõíî-
ëîãèè, âêëþ÷àþùåé ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî 
òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà è äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èì-
ïóëüñíûì íèçêî÷àñòîòíûì ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì, ãåíåðèðóåìûì àï-
ïàðàòîì ÈÍÔÈÒÀ-Ì, íà îáëàñòü ãîëîâû äèñòàíöèîííî [4].

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ãëàç ïîñëå êóðñà âîçäåéñòâèÿ èìïóëüñíûì íèçêî÷àñòîòíûì ýëåêòðî-
ìàãíèòíûì ïîëåì ïîêàçàëè, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ïîñëå 
10-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èìïóëüñíûì íèçêî÷àñòîòíûì ýëåêòðîìàã-
íèòíûì ïîëåì â ãðóïïå äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé âåëè÷èíû, ñî-
÷åòàþùåéñÿ ñ õðîíè÷åñêèì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì, äîñòî-
âåðíî (p<0,05) â 62,5% ñëó÷àåâ óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 0,13. Â 37,5% 
ñëó÷àåâ íå èçìåíèëàñü. Â ãðóïïå äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ ñðåäíåé âåëè÷è-
íû, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ õðîíè÷åñêèì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì, 
óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ íàáëþäàëîñü â 42,1% ñëó÷àåâ, à â 57,9% 
ñëó÷àåâ îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè íå èçìåíèëàñü (p>0,05).

Êóðñîâîå ëå÷åíèå èìïóëüñíûì íèçêî÷àñòîòíûì ýëåêòðîìàãíèòíûì 
ïîëåì ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü è íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåñ-
íè÷íîé ìûøöû äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ õðîíè÷åñêèì 
òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì íà ôîíå íåäèôôåðåíöèðîâàííîé 
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 10-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ èìïóëüñ-
íûì íèçêî÷àñòîòíûì ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì âûçûâàåò äîñòîâåðíîå 
óëó÷øåíèå çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè ó äåòåé êàê ñî ñëàáîé, 
òàê è ñî ñðåäíåé âåëè÷èíîé áëèçîðóêîñòè. Ïîëîæèòåëüíàÿ ÷àñòü çàïà-
ñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè â ãðóïïå äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé 
âåëè÷èíû, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ õðîíè÷åñêèì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íå-
ôðèòîì, àññîöèèðîâàííûìè ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, óâåëè÷èëàñü ñ – 3,61 äî – 6,22 äïòð â 92,9% ñëó÷àåâ, à 
íå èçìåíèëàñü ëèøü â 7,1% ñëó÷àåâ (p<0,05). Ïðè áëèçîðóêîñòè ñðåäíåé 
âåëè÷èíû ïîëîæèòåëüíàÿ ÷àñòü çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè óâå-
ëè÷èëàñü â 84,2% ñëó÷àåâ ñ – 1,45 äïòð äî – 3,15 äïòð. Èçìåíåíèÿ íå 
íàáëþäàëèñü â 15,8% ñëó÷àåâ (p<0,05).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû â ñðîêè îò 2,5 äî 3 ëåò. Åæåãîä-
íàÿ îöåíêà àíàòîìî-îïòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãëàç ïîçâîëèëà îáúåê-
òèâíåå îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ ðåãóëÿðíûõ âîçäåéñòâèé èìïóëüñíûì 
íèçêî÷àñòîòíûì ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì íà òå÷åíèå ïðîãðåññèðóþùåé 
áëèçîðóêîñòè ñ ñîïóòñòâóþùåé ýêñòðàîêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé â âèäå õðî-
íè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà. Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé 
ãðàäèåíò ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ó äåòåé èç îñíîâíîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 0,33 äïòð/ãîä, à ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 0,60 äïòð/ãîä, 
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ò.å. ñðåäíèé ãðàäèåíò ïðîãðåññèðîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðåäíåì 
â 1,8 ðàçà ìåíüøå ãðàäèåíòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
(p<0,05).

Ñòàáèëèçàöèÿ ñòàòè÷åñêîé ðåôðàêöèè ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
â ãðóïïå äåòåé ñî ñëàáîé âåëè÷èíîé áëèçîðóêîñòè îòìå÷åíà â 71,4% 
ñëó÷àåâ, à åå óñèëåíèå – â 28,6% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå äåòåé ñî ñðåäíåé 
âåëè÷èíîé áëèçîðóêîñòè ñòàáèëèçàöèÿ ñòàòè÷åñêîé ðåôðàêöèè íàáëþ-
äàëàñü â 60,5% ñëó÷àåâ, à óâåëè÷åíèå – â 39,5% ñëó÷àåâ (p<0,05). Ó 
äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñòàáèëèçàöèþ áëèçîðóêîñòè ïî ñîñòîÿíèþ ñòà-
òè÷åñêîé ðåôðàêöèè íàáëþäàëè â 28,3% ñëó÷àåâ ïðè áëèçîðóêîñòè ñëà-
áîé âåëè÷èíû è â 18,8% ñëó÷àåâ ïðè áëèçîðóêîñòè ñðåäíåé âåëè÷èíû 
(p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì ó äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû, ðåãóëÿðíî ïðî-
õîäèâøèõ êóðñû ëå÷åíèÿ èìïóëüñíûì íèçêî÷àñòîòíûì ýëåêòðîìàãíèò-
íûì ïîëåì, è äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ÷àñòîòå ðåöèäè-
âîâ õðîíè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà â ñðîêè 12 è 24 
ìåñ. ×åðåç 12 ìåñ. ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî êîí-
ñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà, 
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü â 38,5% ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå äåòåé 
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèâøèõ êóðñû ëå÷åíèÿ èìïóëüñíûì íèçêî÷àñòîòíûì 
ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì â ñî÷åòàíèè ñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé õðî-
íè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü 
ëèøü â 25,5% (p<0,05). Ñïóñòÿ 24 ìåñ. âûøåîïèñàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü 
ñîõðàíÿëàñü. Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëèñü â 
35,9% ñëó÷àåâ, à â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé – â 19,1%.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå èìïóëüñíîãî íèçêî÷àñòîòíîãî ýëåêòðîìàãíèò-
íîãî ïîëÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþ-
ùåé áëèçîðóêîñòüþ è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì, àññîöèèðî-
âàííûìè ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó 
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà, ïîâûñèòü 
çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè è îñòðîòó çðåíèÿ, ñíèçèòü ãîäîâîé 
ãðàäèåíò ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè äî 0,33 äïòð/ãîä, à òàêæå 
ñíèçèòü ÷àñòîòó îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî 
íåôðèòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîëîæèòåëüíûì äåéñòâèåì èìïóëüñíîãî íèçêî-
÷àñòîòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ íà îðãàíîòèïè÷åñêóþ ðåãåíåðàöèþ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñêëåðû [1], à òàêæå ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì 
äàííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ðåñíè÷-
íîãî òåëà ãëàçà è èììóííóþ ñèñòåìó [1, 2]. 
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Î.Â. Ïðîñêóðèíà

ÔÃÁÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêêîìîäàöèîííûå íàðóøåíèÿ ÌÊÁ – 10 îòíîñèò ê 
îäíîìó ïóíêòó H52.5 – «íàðóøåíèÿ àêêîìîäàöèè». Ðàçëè÷èé ìåæäó èõ 
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè íå ïðîâîäèòñÿ. Ýêñïåðòíûì ñîâåòîì ïî àêêî-
ìîäàöèè è ðåôðàêöèè (ÝÑÀÐ) ïðåäëîæåíî ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå òèïû 
íàðóøåíèé àêêîìîäàöèè âñòðå÷àþùèåñÿ â äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå: 
ïàðåç/ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè, ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè, ñïàçì àêêîìîäà-
öèè, ÏÈÍÀ (ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè) [1]. 

Öåëü ðàáîòû – ïðåäñòàâèòü êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè òèïè÷íûõ ôîðì àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â 
äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå.

Ñïàçì àêêîìîäàöèè è ÏÈÍÀ (ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå 
àêêîìîäàöèè); ïàðåç/ïàðàëè÷ è ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè – íå ÿâëÿþòñÿ 
ñòàäèÿìè îäíîãî ïðîöåññà, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå íîçîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû. Ýòè äâå ïàðû ïðåäñòàâëÿþò áîëüøå âñåãî òðóäíîñòåé äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. 

Â Ðîññèè ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü òåðìèí «ñïàçì àêêîìîäàöèè» âñåãäà, 
êîãäà ìàíèôåñòíàÿ ðåôðàêöèÿ îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå öèêëîïëåãè÷åñêîé. 
Èñïîëüçóþò òàêæå òåðìèí «ïñåâäîìèîïèÿ». Â ëèòåðàòóðå îáà ýòè òåð-
ìèíà èñïîëüçóþò äëÿ îïèñàíèÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêèõ, òàê è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé àêêîìîäàöèè. 

Ýêñïåðòíûì ñîâåòîì ïî àêêîìîäàöèè è ðåôðàêöèè ïðåäëîæåíî ðàç-
ëè÷àòü.

Ïðèâû÷íûé òîíóñ àêêîìîäàöèè (ÏÒÀ) — ðàçíèöà ìåæäó ìàíèôåñò-
íîé è öèêëîïëåãè÷åñêîé ðåôðàêöèåé — òîíè÷åñêàÿ àêêîìîäàöèÿ. Ýòî 
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àêêîìîäàöèè [1]. 

Ïîëîæèòåëüíûé òîíóñ àêêîìîäàöèè ñâîéñòâåí ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì 
ãëàçàì è ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè ãèïåðìåòðî-
ïèè çà ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè ñ öåëüþ ÷åòêîãî âèäåíèÿ.
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Îòðèöàòåëüíûé òîíóñ àêêîìîäàöèè (ìàíèôåñòíàÿ ðåôðàêöèÿ ñèëü-
íåå öèêëîïëåãè÷åñêîé) èçðåäêà – â 5% âñòðå÷àåòñÿ â ìèîïè÷åñêèõ ãëà-
çàõ [2, 3]. 

Ïñåâäîìèîïèÿ — ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ìàíèôåñòíàÿ ðåôðàêöèÿ 
ìèîïè÷åñêàÿ, à öèêëîïëåãè÷åñêàÿ — ýììåòðîïè÷åñêàÿ èëè ãèïåðìåòðî-
ïè÷åñêàÿ [1]. Ýòî ñîñòîÿíèå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü íå êàê äèàãíîç, à êàê 
ñèìïòîì, ñîïðîâîæäàþùèé ñïàçì àêêîìîäàöèè è ÏÈÍÀ.

Ñïàçì àêêîìîäàöèè — îñòðûé ïàòîëîãè÷åñêèé èçáûòî÷íûé òîíóñ 
àêêîìîäàöèè, âûçûâàþùèé ìèîïèçàöèþ ìàíèôåñòíîé ðåôðàêöèè è 
ñíèæàþùèé ìàêñèìàëüíóþ êîððèãèðîâàííóþ îñòðîòó çðåíèÿ [1]. 

«Èñòèííûé» ñïàçì àêêîìîäàöèè äîâîëüíî ðåäêîå ñîñòîÿíèå è 
âñòðå÷àåòñÿ ëèøü â 3% ñëó÷àåâ âñåõ àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé 
[4]. 

Ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè (ÏÈÍÀ) — äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùèé èçáûòî÷íûé òîíóñ àêêîìîäàöèè, âûçûâàþùèé 
ìèîïèçàöèþ ìàíèôåñòíîé ðåôðàêöèè è íå ñíèæàþùèé ìàêñèìàëüíóþ 
êîððèãèðîâàííóþ îñòðîòó çðåíèÿ [1]. Ñ ÏÈÍÀ îôòàëüìîëîãó ïðèõîäèò-
ñÿ èìåòü äåëî ÷àñòî.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêè ñïàçìà àêêîìîäàöèè è ÏÈÍÀ.
Äâà ôàêòîðà îòäåëÿþò ñïàçì àêêîìîäàöèè îò ÏÈÍÀ è ñëóæàò îñíî-

âîé äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Âî-ïåðâûõ, ñðîêè ìàíèôåñòà-
öèè. Ñïàçì, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò îñòðî è ñëóæèò ïðè÷èíîé æàëîá è 
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, â òî âðåìÿ êàê ïðè ÏÈÍÀ ñíèæåíèå çðåíèÿ íåñòîé-
êîå, óõóäøåíèå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Âî-âòîðûõ, âëèÿ-
íèå íà êîððèãèðîâàííóþ îñòðîòó çðåíèÿ: ïðè ñïàçìå – îáû÷íî 0,7–0,9, 
âñåãäà ìåíüøå 1,0; ïðè ÏÈÍÀ 1,0 è âûøå.

Äðóãèå ôàêòîðû, çíà÷èìûå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. 
Æàëîáû è àíàìíåç. Ðàçëè÷àþò îðãàíè÷åñêèé è íåîðãàíè÷åñêèé 

ñïàçì àêêîìîäàöèè. Îðãàíè÷åñêèé ñïàçì ðàçâèâàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, èíòîêñèêàöèÿõ, èíôåêöèÿõ. Òàêèå ïàöèåíòû ðåäêî 
ïîïàäàþò íà ïåðâè÷íûé ïðèåì ê îôòàëüìîëîãó. Íåîðãàíè÷åñêèé ñïàçì 
àêêîìîäàöèè èìååò ïñèõîãåííûå ïðè÷èíû è ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê 
îïòèêîíåâðîç.

Ïðè ÏÈÍÀ àíàìíåç áåç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé.
Ìàíèôåñòíàÿ ðåôðàêöèÿ. Ñïàçì àêêîìîäàöèè îáû÷íî ïðîòåêàåò ñî 

çíà÷èòåëüíîé ìèîïèçàöèåé ãëàçà. Ìàíèôåñòíàÿ ðåôðàêöèÿ äîñòèãàåò 
8,0–10,0 äïòð è áîëåå, â òî âðåìÿ êàê ïðè ÏÈÍÀ ñäâèã ðåôðàêöèè â 
ñòîðîíó ìèîïèè íåáîëüøîé, äî 1,0–2,0 äïòð, ðåäêî áîëüøå. Äëÿ îáîèõ 
ñîñòîÿíèé ñâîéñòâåííî íåñîîòâåòñòâèå ìàíèôåñòíîé ðåôðàêöèè è âåëè-
÷èíû ÏÇÎ. Ïðè ñïàçìå àêêîìîäàöèè ýòî íåñîîòâåòñòâèå ãðóáî âûðàæå-
íî, ïðè ÏÈÍÀ – íå âñåãäà î÷åâèäíî.

Öèêëîïëåãè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ãèïåðìåòðî-
ïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè èëè ýììåòðîïèÿ, ðåæå ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. Ïðè 
ñïàçìå àêêîìîäàöèè òîëüêî èíñòèëëÿöèè àòðîïèíà ïîçâîëÿþò îïðåäå-
ëèòü èñòèííóþ ðåôðàêöèþ ïàöèåíòà. 

Àêêîìîäàöèÿ. Ïðè ñïàçìå äàëüíåéøàÿ òî÷êà ïî÷òè ñëèâàåòñÿ ñ áëè-
æàéøåé òî÷êîé ÿñíîãî çðåíèÿ. Îáëàñòü àêêîìîäàöèè íàõîäèòñÿ áëèçêî 
îò ãëàçà è ïðîñòèðàåòñÿ âñåãî íà 2–3 ñì. Ïðè ÏÈÍÀ áëèæàéøàÿ òî÷-
êà ÿñíîãî çðåíèÿ îòäàëåíà îò ãëàçà (ñîïóòñòâóþùàÿ ñëàáîñòü àêêîìîäà-
öèè), âåëè÷èíà îáúåìà àêêîìîäàöèè ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 
ïðèìåðíî â 2 ðàçà.
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Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïðè ñïàçìå ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå îôòàëüìî-
ëîãîì, íåýôôåêòèâíî. Ñïàçì ñàìîïðîèçâîëüíî êóïèðóåòñÿ ÷åðåç 2-36 
ìåñ. îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [4], íî èìååò ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâàì. Ïðè 
ÏÈÍÀ ëå÷åíèå äàåò õîòÿ è íå áûñòðûå, íî î÷åâèäíûå è óñòîé÷èâûå 
ðåçóëüòàòû. 

Ïðîãíîç. ÏÈÍÀ ÷àñòî ñëóæèò ïðåäâåñòíèêîì ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè. Â èñõîäå ñïàçìà àêêîìîäàöèè áëèçîðóêîñòü íå 
ðàçâèâàåòñÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïàðåçà/ïàðàëè÷à àêêîìîäàöèè è 
ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè.

Ïàðåç/ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè — îñòðîå èëè ïîäîñòðîå ðàññòðîéñòâî 
àêêîìîäàöèè, ïðè êîòîðîì èçìåíåíèå îïòè÷åñêîé óñòàíîâêè ãëàçà ê 
ëþáîìó ðàññòîÿíèþ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ðåôðàêöèè ñòàíîâèòñÿ âðåìåííî 
íåâîçìîæíûì.

Ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè — äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå íåäî-
ñòàòî÷íîé èëè íåóñòîé÷èâîé àêêîìîäàöèè.

Êðèòåðèåì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñëóæàò ñðîêè ìàíè-
ôåñòàöèè: ïàðåç/ïàðàëè÷ íàñòóïàåò îñòðî èëè ïîäîñòðî è ñëóæèò ïðè-
÷èíîé æàëîá è îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Ñëàáîñòü íà÷èíàåòñÿ èñïîäâîëü, ñèì-
ïòîìû åå íå÷åòêèå è íåóñòîé÷èâûå.

Äðóãèå ôàêòîðû, çíà÷èìûå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. 
Æàëîáû. Ïðè ïàðåçå/ïàðàëè÷å àêêîìîäàöèè – íà çíà÷èòåëüíîå 

ñíèæåíèå çðåíèÿ âáëèçè, ÷òåíèå, ïèñüìî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íû. Ýòî îñíîâíàÿ è ÷àñòî åäèíñòâåííàÿ æàëîáà. Ïðè ñëàáîñòè àêêî-
ìîäàöèè ïàöèåíòû íå ïðåäúÿâëÿþò æàëîá íà íèçêîå çðåíèå âáëèçè. 
Îíè æàëóþòñÿ íà óñòàëîñòü ãëàç, áîëè â ãëàçàõ, ãîëîâíûå áîëè, òðóò 
ãëàçà.

Àíàìíåç. Ïàðåç/ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè – îáû÷íî îïòèêîíåâðîç. Ðåæå 
ïðè÷èíîé ïàðåçà ìîãóò ñòàòü çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, èíòîêñèêà-
öèè, èíôåêöèè, íàðêîç, èíñòèëëÿöèè àòðîïèíà. Ïðè ñëàáîñòè àêêîìî-
äàöèè àíàìíåç áåç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ. 

Ðåôðàêöèÿ. Ïðè ïàðåçå èñêëþ÷èòåëüíî ýììåòðîïè÷åñêàÿ èëè ãèïåð-
ìåòðîïè÷åñêàÿ. Ïðè ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè ðåôðàêöèÿ ìîæåò áûòü ëþ-
áîé, íî ÷àùå àìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè èëè ýììåòðîïèÿ. 

Îñòðîòà çðåíèÿ âáëèçè ïðè ïàðåçå ñíèæåíà äî 0,1 è íèæå. Ïðè ñëà-
áîñòè, îáû÷íî, äî 0,5–0,6. 

Àêêîìîäàöèÿ. Ïðè ïàðåçå áëèæàéøàÿ òî÷êà ÿñíîãî çðåíèÿ ñëèâàåòñÿ 
ñ äàëüíåéøåé òî÷êîé. Ïðè ñëàáîñòè îáúåì àêêîìîäàöèè ñíèæåí âäâîå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé. ×àñòî ñîïóòñòâóåò ÏÈÍÀ. 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïðè ñïàçìå ëå÷åíèå íàçíà÷åííîå îôòàëüìî-
ëîãîì íåýôôåêòèâíî. Ïàðåç ñàìîïðîèçâîëüíî êóïèðóåòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðè ñëàáîñòè ôóíêöèîíàëüíîå è ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå äàåò áûñòðûå, î÷åâèäíûå è óñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû. 

Ïðîãíîç. Ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè ÷àñòî ñëóæèò ïðåäâåñòíèêîì ðàçâè-
òèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè. Â èñõîäå ïàðåçà/ïàðàëè÷à àêêî-
ìîäàöèè áëèçîðóêîñòü íå ôîðìèðóåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñïàçì è ïàðåç/ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè ðåäêèå ñîñòîÿíèÿ 
àêêîìîäàöèè â èõ îñíîâå ÷àùå ëåæèò ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð. 
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿðêàÿ. Èçìåðåíèÿ ðåôðàêöèè, àêêîìîäàöèè è 
îñòðîòû çðåíèÿ âûðàæåíû íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíî, ÷òî ñëóæàò î÷åâèä-
íîé îñíîâîé äëÿ äèàãíîñòèêè. 
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Ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè è ÏÈÍÀ èìåþò ìåíåå òèïè÷íóþ ñèìïòîìà-
òèêó. Æàëîáû è èçìåíåíèÿ ðåôðàêöèè, àêêîìîäàöèè è îñòðîòû çðåíèÿ 
âûðàæåíû óìåðåíî, èõ çíà÷åíèÿ ìîãóò áûòü áëèçêè ê íîðìå. 

Ñïàçì è ïàðåç/ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè ÷àùå ðàçðåøàþòñÿ ñïîíòàííî, 
âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî (èëè íå ïðîâîäèìîãî) ëå÷åíèÿ, íî ýòè 
ñîñòîÿíèÿ ñêëîííû ê ðåöèäèâèðîâàíèþ. Ïðè ÏÈÍÀ è ñëàáîñòè àêêî-
ìîäàöèè ôóíêöèîíàëüíîå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äàåò î÷åâèäíûå 
è óñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû. Â èñõîäå ñïàçìà è ïàðåçà/ïàðàëè÷à áëèçîðó-
êîñòü íå ðàçâèâàåòñÿ. Ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè è ÏÈÍÀ, îáû÷íî, ñëóæàò 
ïðåäâåñòíèêàìè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ó äåòåé è 
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. 
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ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÈÕ ÃÅÍÅÇ, ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ 

È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÓÒÜ

Å.Å. Ñîìîâ

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ „Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà” èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ôèëèàë,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêêîìîäàöèÿ (äèíàìè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ãëàçà, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ åãî 
çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Ïîñëåäíÿÿ âñåãäà òðåáóåò îïðåäåë¸í-
íûõ àêêîìîäàöèîííûõ óñèëèé (çàòðàò), êîòîðûå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà, ìîãóò áûòü êàê íîðìàòèâíûìè, ò.å. ôèçèîëîãè÷åñêèìè, òàê è â 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èçáûòî÷íûìè èëè, íàïðîòèâ, íåäîñòàòî÷íûìè. Îòñþ-
äà è ïîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ñâîåãî 
îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ñîáñòâåííî ëàòèíñêîå ñëîâî accomodatio ïåðåâîäèòñÿ äîñëîâíî êàê 
«ïðèñïîñîáëåíèå», â äàííîì ñëó÷àå ê ÷¸òêîìó âèäåíèþ ãëàçîì ðàçëè÷-
íûõ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû, íàõîäÿùèõñÿ îò íåãî íà ðàçëè÷íûõ ðàñ-
ñòîÿíèÿõ. Òåì íå ìåíåå îôòàëüìîëîãîâ, æåëàþùèõ äàòü ñâîþ ôîðìó-
ëèðîâêó ðàññìàòðèâàåìîìó ïîíÿòèþ, îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ïî 
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êðàéíåé ìåðå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàì èçâåñòíû 25 ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ åãî îïðåäåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ÃÎÑÒ 14934-88 (ïðèíÿò åù¸ â ñîâåòñêîå 
âðåìÿ).

Òàêàÿ òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî ïîâîäó 
ìåõàíèçìà ðàáîòû àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà âñå åùå ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, ê ïðèìåðó, îäíè àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî 
îí îáåñïå÷èâàåò óñèëåíèå â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ åãî èñõîäíîé êëè-
íè÷åñêîé ðåôðàêöèè (àêòèâíûé ïðîöåññ), à îñëàáëåíèå åå ïðîèñõîäèò 
ïàññèâíî, íî â çàâèñèìîñòè îò òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè 
ðåñíè÷íîé ìûøöû. Èçâåñòíû, îäíàêî è ñòîðîííèêè íàëè÷èÿ â ãëàçó 
ìåõàíèçìà, àêòèâíî îáåñïå÷èâàþùåãî àêêîìîäàöèþ è âäàëü. Îáúåì åå 
ïî èõ äàííûì íåâåëèê è äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè 
îäíîé èç ïîðöèé ðåñíè÷íîé ìûøöû. Äèñêóññèè íà ýòîò ñ÷åò ïðîäîëæà-
þòñÿ è ïî ñåé äåíü. Îíè âàæíû, òàê êàê òåîðåòè÷åñêèå âûêëàäêè çäåñü 
î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðèíèìàåìûìè êëèíè÷åñêèìè ðåøåíèÿìè.

Öåëü âûïîëíåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè òåõ 
âèäîâ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé àêêîìîäàöèè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ 
ó çäîðîâûõ ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íîé êëèíè-
÷åñêîé ðåôðàêöèåé. Ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäèëèñü àêòèâíî è 
ðàíåå, è áûëè ïëîäîòâîðíûìè [1–5]. Òåì íå ìåíåå, íà íàø âçãëÿä, ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà âñå æå íóæäàåòñÿ â ïåðèîäè÷åñêîé ðåâèçèè è 
íåêîòîðûõ äîïîëíåíèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà 485 ïàöè-
åíòîâ (328 îò 5 äî 17 ëåò è 157 îò 18 äî 60 ëåò). Èç èõ ÷èñëà ýììåòðîïèÿ 
áûëà îïðåäåëåíà ó 12 ÷åëîâåê (âñå âçðîñëûå ëþäè), ìèîïèÿ â äèàïàçîíå 
îò 1,0 äî 6,0 äïòð – 324 (135 äåòåé), ãèïåðìåòðîïèÿ – 23. Ïðåñáèîïèÿ 
çàôèêñèðîâàíà ó 126 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Ñîñòîÿíèå 
àêêîìîäàöèè îöåíèâàëè ïóò¸ì ñêèàñêîïèè, àâòîðåôðàêòîìåòðèè (â òîì 
÷èñëå è â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè), îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ áëèæàéøåé 
è îïòèìàëüíîé äëÿ ðàáîòû òî÷åê ÿñíîãî âèäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå âûÿâëåíî è êëàññèôè-
öèðîâàíî ïÿòü îñíîâíûõ âèäîâ àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé, âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé ó ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ñ ðàçëè÷íîé 
êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèåé. Âñå ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïðèâîäèìîé 
äàëåå ñõåìå.

Îñòàíîâèìñÿ êîíêðåòíî íà îïðåäåëåíèè íåêîòîðûõ èç óïîìèíàâøèõ-
ñÿ ïÿòè ïîíÿòèé, ïîñêîëüêó ýòî âàæíî â ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîì îòíîøå-
íèè.

Ñïàçì àêêîìîäàöèè: ñêà÷êîîáðàçíîå óñèëåíèå èñõîäíîé êëèíè÷å-
ñêîé ðåôðàêöèè ãëàçà ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ðåñ-
íè÷íîé ìûøöû ê ðàññëàáëåíèþ, ðåçêèì óõóäøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. 
Âîçíèêàþùàÿ ëîæíàÿ áëèçîðóêîñòü, ïîðîé âûñîêîé ñòåïåíè, ïëîõî ïîä-
äà¸òñÿ êîððåêöèè èëè âîîáùå íå êîððèãèðóåòñÿ.

Ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè (ÏÈÍÀ) – Å.Å. Ñî-
ìîâ (1991): ïðîãðåññèðóþùåå ñ òîé èëè èíîé ñêîðîñòüþ óñèëåíèå èñõî-
äíîé êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ðåá¸íêà, ñòèìóëèðóåìîå è ïîääåðæèâàåìîå 
ïîðî÷íûì ñòåðåîòèïîì çðèòåëüíîé ðàáîòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. Ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ ëîæíîé áëèçîðóêîñòüþ, êîòîðàÿ õîðîøî êîððèãèðóåòñÿ.

Ïðèâû÷íî-êîìïåíñàòîðíîå íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè. Òåðìèí ïðåä-
ëîæåí Å.Å.Ñîìîâûì (2005). Íàðóøåíèÿ òàêîãî âèäà òèïè÷íû äëÿ ãè-
ïåðìåòðîïîâ ïðàêòè÷åñêè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íå ïîëüçóþùèõñÿ óæå 
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òðåáóþùåéñÿ êîððåêöèåé. Õàðàêòåðèçóåòñÿ àñòåíîïèåé, à â ýðãîíîìè÷å-
ñêîì ñìûñëå – ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîãî çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ (ÑÕÇÓ) 
(Ñîìîâ Å.Å.). Ýòà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ó ïàöèåíòîâ 
ñ íà÷àëüíûìè ÿâëåíèÿìè ðàçâèâàþùåéñÿ ïðåñáèîïèè.

Âûâîäû
1. Â îñíîâå àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ ëþäåé 

ëåæàò, êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà – ó ïåðâûõ îíè ñâÿçàíû 
ñ íåïðàâèëüíûì ðåæèìîì çðèòåëüíîé ðàáîòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, à 
ó âòîðûõ – ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ ÿâëåíèÿìè ïðåñáèîïèè.

2. Äëÿ øêîëüíèêîâ ïåðâûõ êëàññîâ îáó÷åíèÿ õàðàêòåðåí ôóíêöèî-
íàëüíûé äåôåêò â âèäå ÏÈÍÀ.

3. Ñïàçì àêêîìîäàöèè è ÏÈÍÀ – äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîíÿ-
òèÿ è õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò àáñî-
ëþòíî ðàçëè÷íîé òåðàïèè.

4. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âûäåëèòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ôîðìû è ïðèâû÷íî-êîìïåíñàòîðíîå íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè, 
õàðàêòåðíîå äëÿ ãèïåðìåòðîïîâ, íå ïîëüçóþùèõñÿ òðåáóþùåéñÿ êîð-
ðåêöèè, è ëèö ñ ðàçâèâàþùåéñÿ ïðåñáèîïèåé.
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ÂËÈßÍÈÅ ÈÐÈÔÐÈÍÀ ÍÀ ÖÈËÈÀÐÍÎÅ ÒÅËÎ 
È ÑÓÏÐÀÕÎÐÈÎÈÄÀËÜÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 

Ñ ÌÈÎÏÈÅÉ ÑËÀÁÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Ë.Ï. Òðóôàíîâà, Â.Ì. Ãîðáåíêî, À.À. Ëóêúÿíîâà, Â.Ð. Ïîëÿêîâà, 
Ë.Í. Áîðèñêèíà, Ñ.Â. Áàëàëèí

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ „Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà” èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè»,Âîëãîãðàäñêèé ôèëèàë,

Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà áëèçîðóêîñòè, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-
êè åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âåäóòñÿ 
àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå áëèçîðóêîñòè. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ àêêîìîäàöèè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñîçäàþò ðàçëè÷íûå 
å¸ ìåäèêàìåíòîçíûå ìîäåëè, êîòîðûå èçó÷àþò ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîé áèîìèêðîñêîïèè ãëàçà. Ïðèìåíåíèå õîëèíîìèìåòèêîâ (ïèëîêàðïè-
íà) ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ìîäåëü àêêîìîäàöèè äëÿ áëèçè, à ñèìïàòî-
ìèìåòèêîâ (èðèôðèíà) – äëÿ äàëè. Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
îáëàäàþò òàêæå ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì [1–3]. Èðèôðèí (ôåíèëýô-
ðèí) – àëüôà-àäðåíîìèìåòèê äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëî-
ãèè. Ïîñëå èíñòèëëÿöèè ôåíèëýôðèí ñîêðàùàåò äèëàòàòîð çðà÷êà è 
ãëàäêèå ìûøöû àðòåðèîë êîíúþíêòèâû, òåì ñàìûì âûçûâàÿ ìèäðèàç è 
ñóæåíèå ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû, óëó÷øàåò îòòîê âíóòðèãëàçíîé æèäêî-
ñòè. Ôåíèëýôðèí îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà öèëèàðíóþ 
ìûøöó, à ìèäðèàç âîçíèêàåò áåç öèêëîïëåãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå èðèôðèíà íà öèëèàðíîå òåëî è 
ñóïðàöèëèàðíîå ïðîñòðàíñòâî ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè îáñëåäîâàíû 18 ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëà-
áîé ñòåïåíè (36 ãëàç) íà ôîíå ÏÈÍÀ îò 9 äî 15 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 
12,1±0,39 ëåò. 
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Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ëèö ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, ñêèàñêîïèÿ, îôòàëü-
ìîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ ãëàçà äî è ÷åðåç 60 
ìèíóò ïîñëå èíñòèëëÿöèè èðèôðèíà. 

Ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè ãëàçà èññëåäîâàëè ãëóáèíó 
ïåðåäíåé è çàäíåé êàìåðû ãëàçà, âûñîòó è äëèíó öèëèàðíîãî òåëà, âû-
ñîòó öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ è âûñîòó ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà 
íàä öèëèàðíûì òåëîì.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïî äàííûì 
ñêèàñêîïèè íà ìèäðèàçå áûëî ðàâíî – 2,0±0,3 äïòð. Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ãëàçíîãî ÿáëîêà 24,6±0,14 ìì. Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî 18,2±0,4 ìì ðò.ñò. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñòèëëÿöèè 2,5% ðàñòâîðà èðèôðèíàáûë äîñòèãíóò 
ìåäèêàìåíòîçíûé ìèäðèàç. 

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè ãëàçà ïîñëå èíñòèëëÿöèè 
2,5% ðàñòâîðà èðèôðèíà îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå ãëóáèíû çàäíåé êàìåðû ãëàçà îò 0,54±0,011 äî 0,48±0,009 ìì 
(t=4,2; p<0,05), óìåíüøåíèå âûñîòû è óâåëè÷åíèå äëèíû öèëèàðíîãî 
òåëà îò 0,53±0,026 äî 0,45±0,009 ìì (t=2,9; p<0,05) è îò 3,14±0,1 äî 
3,48±0,06 ìì, ñîîòâåòñòâåííî (t=2,8; p<0,05). Ïîä äåéñòâèåì 2,5% ðàñ-
òâîðà èðèôðèíà îòìå÷àëîñü òàêæå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äëèíû öèëè-
àðíûõ îòðîñòêîâ îò 1,45±0,048 äî 1,08±0,028 ìì (t=4,6; p<0,05).

Èðèôðèí íå îêàçûâàë äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé 
ñëàáîé ñòåïåíè íà ãëóáèíó è âåëè÷èíó èðèäîêîðíåàëüíîãî óãëà ïåðåä-
íåé êàìåðû ãëàçà. Ðàçëè÷èå ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì (ð>0,05). Ðàçëè÷èå ìåæäó 
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè âûñîòû ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îò 
èñõîäíîãî åãî çíà÷åíèÿ (0,15 ±0,007 ìì) è íà ôîíå äåéñòâèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà (0,23±0,045 ìì) áûëî òàêæå íåäîñòîâåðíûì (t=1,7; 
p>0,05). Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå èçìåíåíèÿ, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîä 
äåéñòâèåì èðèôðèíà íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå âûñîòû öèëèàðíîãî òåëà 
è öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà óñèëåíèå íàòÿæåíèÿ öèííî-
âûõ ñâÿçîê è â öåëîì ñîçäàåò ìîäåëü àêêîìîäàöèè äëÿ äàëè.

Ïîä äåéñòâèåì èðèôðèíà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ äî 16,8±0,3 ìì ðò. ñò. (t = 2,8; p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Ôåíèëýôðèí âûçûâàåò ìèäðèàç, ñíèæàåò îôòàëüìîòî-
íóñ, óìåíüøàåò âûñîòó öèëèàðíîãî òåëà è äëèíó öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ, 
óâåëè÷èâàåò äëèíó öèëèàðíîãî òåëà, òåì ñàìûì óñèëèâàåò íàòÿæåíèå 
öèííîâûõ ñâÿçîê è ñîçäàåò ìîäåëü àêêîìîäàöèè äëÿ äàëè, íå îêàçûâàÿ 
âëèÿíèÿ íà âûñîòó ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.
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ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» 

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Âîïðîñ î ïîëíîé è íåïîëíîé êîððåêöèè ïðè ìèîïèè ó 
äåòåé äî ñèõ ïîð âûçûâàåò æàðêèå ñïîðû â äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè. Ê ñî-
æàëåíèþ, â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåò òî÷íîãî îïèñàíèÿ ïîíÿòèÿ «ïîëíàÿ» 
è «íåïîëíàÿ» î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ. ×àñòü îôòàëüìîëîãîâ ïðàêòèêóåò íå-
ïîëíóþ êîððåêöèþ ìèîïèè, íàçíà÷àÿ äåòÿì î÷êè, ñ êîòîðûìè îñòðîòà 
çðåíèÿ ìîíîêóëÿðíî ðàâíà 0,7–0,8, à áèíîêóëÿðíî – 0,8 [1, 3–5]. Íàèáî-
ëåå ïîëíî âëèÿíèå ïîëíîé, íåïîëíîé è ÷àñòè÷íîé êîððåêöèè íà îñòðîòó 
çðåíèÿ è äèíàìèêó ðåôðàêöèè ïðè ãèïåðìåòðîïèè, àñòèãìàòèçìå è àíè-
çîìåòðîïèè îïèñàíî â ðàáîòàõ Î.Â. Ïðîñêóðèíîé (2000–2003). Îäíàêî 
â åå ðàáîòàõ íå ïðîâîäèëîñü àíàëèçà âëèÿíèÿ ïîëíîòû êîððåêöèè íà 
ðàáîòó öèëèàðíîé ìûùöû è äèíàìèêó ìèîïèè. Êîððåêöèÿ ìèîïèè ïðî-
âîäèëàñü åþ òàêæå ïî ïðèíöèïó íåïîëíîé êîððåêöèè äî îñòðîòû çðåíèÿ 
0,8 áèíîêóëÿðíî.

Äðóãèå îôòàëüìîëîãè, âêëþ÷àÿ çàðóáåæíûõ êîëëåã, íàçíà÷àþò 
ïîëíóþ êîððåêöèþ áëèçîðóêîñòè [2, 6, 7], òàê êàê òîëüêî ïîëíàÿ åå 
êîððåêöèÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü çðèòåëüíîãî êîìôîðòà, îáåñïå÷åííîãî 
ïîëíîé îñòðîòîé çðåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Â.Â. Ñòðàõîâà (2008), ïîä ïîëíîé 
êîððåêöèåé ñëåäóåò ïîíèìàòü êîððåêöèþ àìåòðîïèè äî ïîëíîé îñòðîòû 
çðåíèÿ, «ïîñêîëüêó èìåííî ïîëíîå çðåíèå âî âñåõ åãî ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó áåñïðåöåäåíòíóþ ïî ñâîåìó îáúåìó 
ïîëíîòó èíôîðìàöèè î âíåøíåì ìèðå». Êðîìå òîãî, ïî äàííûì D. Adler 
è M. Millodot (2006), ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîëíàÿ êîððåêöèÿ 
ìèîïèè ó äåòåé ïðèâîäèò ê îñòàíîâêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè.

Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ îôòàëüìîëîãîâ ïðè ïîäáîðå î÷-
êîâ íå çàäóìûâàþòñÿ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷-
íîãî èñïðàâëåíèÿ áëèçîðóêîñòè î÷êàìè è ðóêîâîäñòâóþòñÿ ÷àùå âñåãî 
ïðèíöèïîì «íàñ òàê ó÷èëè». Ýòî è âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü îáúåêòèâíîé 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ öèëèàðíîé ìûøöû ïðè ïîëíîé è íåïîëíîé êîððåêöèè 
ìèîïèè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé àêêîìîäîãðàôèè, ïîçâîëÿþùåé îöå-
íèòü êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòû öèëèàðíîé ìûøöû.

Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ öèëèàðíîé ìûøöû ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé àêêîìîäîãðàôèè ïðè íåïîëíîé è ïîëíîé êîððåêöèè 
ìèîïèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êîìïüþòåðíàÿ àêêîìîäîãðàôèÿ ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà Rington Speedy-K, âåðñèÿ MF-1 (ßïîíèÿ) áûëà ïðîèçâåäåíà 64 
äåòÿì (128 ãëàç) ñ ìèîïèåé. Ñíà÷àëà âñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëè çàïàñ 
îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Äàëåå âûïîë-
íÿëè àêêîìîäîãðàôèþ áåç êîððåêöèè. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ïðîáíîé îïðà-
âû ïåðåä ãëàçîì óñòàíàâëèâàëè ðàññåèâàþùèå ëèíçû, ñîîòâåòñòâóþùèå 
«íåïîëíîé» è «ïîëíîé» êîððåêöèè (ðèñ. 1). Íåïîëíîé ñ÷èòàëè î÷êîâóþ 
êîððåêöèþ, â êîòîðîé îñòðîòà çðåíèÿ ó ðåáåíêà äîñòèãàëà 0,8, ïîëíîé – 
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1,0. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå èññëåäîâàíèÿ 
âûïîëíÿëè ìîíîêóëÿðíî, òî åñòü äëÿ êàæ-
äîãî ãëàçà îòäåëüíî. Ïðè ýòîì äðóãîé ãëàç 
çàêðûâàëè îêêëþäîðîì.

Ðåçóëüòàòû. Çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêî-
ìîäàöèè (ÇÎÀ) ó èññëåäóåìûõ äåòåé çíà-
÷èòåëüíî ðàçëè÷àëñÿ è êîëåáàëñÿ îò 1 äî 
5äïòð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ ìèî-
ïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè ÇÎÀ áûë äîñòîâåðíî 
âûøå (4,00±0,54äïòð), â òî âðåìÿ êàê ïðè 
áëèçîðóêîñòè ñëàáîé è âûñîêîé ñòåïåíè îí 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ (òàáë.1).

 Ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ äåòåé ïî-
êàçàòåëè àêêîìîäîãðàììû íà ïàðíûõ ãëà-
çàõ áûëè ðàçëè÷íû, ïîýòîìó â òàáëèöàõ ìû 
óêàçàëè êîëè÷åñòâî ãëàç. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íîðìàëüíûå ïîêà-

çàòåëè àêêîìîäîãðàììû áûëè çàôèêñèðîâàíû íà 30 ãëàçàõ, ïðèâû÷íî-
èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè (ÏÈÍÀ) – íà 84, à ñëàáîñòü 
àêêîìîäàöèè – íà 14 (òàáë. 2).

Ó ÷àñòè äåòåé ïðè êîððåêöèè î÷êàìè íîðìàëèçîâàëàñü öâåòîâàÿ ïà-
ëèòðà àêêîìîäîãðàììû, ïîÿâëÿëñÿ íàðàñòàþùèé õîä êðèâîé. Ýòè èçìå-
íåíèÿ áûëè ðàñöåíåíû íàìè êàê óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé àêêîìîäîãðàì-
ìû (òàáë. 3). Ó äðóãèõ äåòåé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïîëíîé èëè íåïîëíîé 
êîððåêöèè ìèîïèè ðåçêî ìåíÿëàñü öâåòîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà àêêîìîäî-
ãðàììû, ïîÿâëÿëèñü ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ âîëîêîí öèëèàðíîé ìûø-
öû ñ î÷åíü âûñîêîé ÷àñòîòîé, òî åñòü ñïàçì àêêîìîäàöèè. Êðîìå òîãî, íà 
ôîíå ïðåîáëàäàíèÿ êðàñíîé ïàëèòðû àêêîìîäîãðàììû â íåé ïîÿâëÿëèñü 
ïðîâàëû, õîä íå áûë íàðàñòàþùèì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè 

Ðèñ. 1. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ 
àêêîìîäîãðàôèè ñ î÷êîâîé 

êîððåêöèåé ìèîïèè.

Òàáëèöà 1
Çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ) ó äåòåé ñ ìèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

Ñòåïåíü ìèîïèè ÇÎÀ (Äïòð) ð I–II ð II–III ð I–III

Ñëàáàÿ 1,50 ±0,62 <0,05 <0,05 >0,05

Ñðåäíÿÿ 4,00 ±0,54

Âûñîêàÿ 1,83 ±0,64

Òàáëèöà 2
Âàðèàíòû àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ìèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 

(n, ãëàç)

 Âèä àêêîìîäàöèîííûõ 
 íàðóøåíèé

Ñòåïåíü
 Ìèîïèè

Íîðìàëüíûå 
ïîêàçàòåëè àêêî-

ìîäîãðàììû
ÏÈÍÀ

Ñëàáîñòü 
àêêîìîäàöèè

Ñëàáàÿ 6 17 3

Ñðåäíÿÿ 14 32 4

Âûñîêàÿ 10 35 7
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Ðèñ. 2. Àêêîìîäîãðàììû áîëüíîãî Ê. ïðàâûé ãëàç: À – áåç êîððåêöèè, Á – ñ íå-
ïîëíîé êîððåêöèåé, Â – ñ ïîëíîé êîððåêöèåé.

Ðèñ. 3. Àêêîìîäîãðàììû áîëüíîãî Ê. ëåâûé ãëàç: À – áåç êîððåêöèè, Á – ñ íå-
ïîëíîé êîððåêöèåé, Â – ñ ïîëíîé êîððåêöèåé.

àêêîìîäàòèâíîé àñòåíîïèè. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè ðàñöåíåíû íàìè 
êàê óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ àêêîìîäîãðàììû (òàáë. 3).

Ó äåòåé ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, ó êîòîðûõ ïðè îáñëå-
äîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ÏÈÍÀ èëè ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè, óëó÷øåíèå 
è óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ àêêîìîäîãðàììû ïðè íåïîëíîé è ïðè ïîëíîé 
êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè âñòðå÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé. Òîëüêî â ãðóïïå äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ âûñîêîé ñòåïåíè íåïîëíàÿ 
êîððåêöèÿ ìèîïèè ÷àùå ïðèâîäèëà ê óõóäøåíèþ ïàðàìåòðîâ àêêîìî-
äîãðàììû, ÷åì «ïîëíàÿ» (72% è 53%, ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ëþáîé ñòåïåíè, ó êîòîðûõ áåç êîððåêöèè àêêîìî-
äîãðàììà áûëà íîðìàëüíîé, è ïîëíàÿ, è íåïîëíàÿ êîððåêöèÿ ìèîïèè 
ïðèâåëà ê âûðàæåííîìó óõóäøåíèþ âñåõ ïàðàìåòðîâ àêêîìîäîãðàììû 
(òàáë. 3, ðèñ. 2, 3).

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé íà ïàðíûõ 
ãëàçàõ èçìåíåíèÿ íîñèëè ðàçëè÷íûé õàðàêòåð (ðèñ. 2, 3).

Çàêëþ÷åíèå. Ïîäáîð î÷êîâîé êîððåêöèè ïðè ìèîïèè ó äåòåé äîëæåí 
áûòü èíäèâèäóàëüíûì. Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé àêêîìîäîãðàôèè 
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ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ðàáîòó öèëèàðíîé ìûøöû ïðè ïîäáîðå 
î÷êîâîé êîððåêöèè è âûÿâèòü ñïàçì àêêîìîäàöèè è àêêîìîäàòèâíóþ 
àñòåíîïèþ, âîçíèêàþùóþ ïðè ïîäáîðå î÷êîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò ÇÎÀ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ ÍÀ ÎÔÒÀËÜÌÎÒÎÍÓÑ, 
ÁÈÎÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ È ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÎÍÍÓÞ 

ÔÓÍÊÖÈÞ ÃËÀÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÈÄÀÌÈ 
ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÌÈÎÏÈÈ

Ò.Å. Öûáóëüñêàÿ1, Ò.Ñ. Çàâãîðîäíÿÿ2

1 Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
2 Çàïîðîæñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Êëèíèêà ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè «ÂIÇÓÑ»
Çàïîðîæüå, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ 
áëèçîðóêîñòè, êàê áîëåå ðàííèõ, òàê è ñîâðåìåííûõ, óêàçûâàþò íà âå-
äóùóþ ðîëü ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) êàê ñóùåñòâåí-
íîãî ôàêòîðà ìèîïèçàöèè ãëàçà [1–4]. Òàê, ñîãëàñíî ðàáîòàì Çàâãîðîä-
íåé Í.Ã. ñ ñîàâòîðàìè, ïîâûøåíèå îôòàëüìîòîíóñà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ êàìåðíîé âëàãè îòìå÷àåòñÿ âî âðåìÿ çðèòåëüíîé 
íàãðóçêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé [2]. À Ñòðàõîâ Â.Â. 
è Ãóëèäîâà Å.Â. â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî ãèïåðïðîäóêöèÿ 
êàìåðíîé âëàãè ïðè ìèîïèè çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíà àêêîìîäàòèâíûìè 
ïåðåãðóçêàìè, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè î÷êîâ ñ ãèïîêîððåêöèåé [4].
Ïîýòîìó îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, íàïðàâëåí-
íîãî íà çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè â äåòñêîì âîçðàñ-
òå, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûøåííûé èíòåðåñ îôòàëüìîëîãîâ âûçûâàåò êîððåê-
öèÿ ñ ïîìîùüþ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Â ëèòåðàòóðå 
èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîðìîçÿùåì âëèÿíèè îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç 
íà ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïè÷åñêîãî ïðîöåññà [5, 6]. Âìåñòå ñ òåì, âîïðî-
ñû ïðåäïî÷òåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ìèîïèè â 
àñïåêòå ñòàáèëèçàöèè ìèîïè÷åñêîãî ðåôðàêòîãåíåçà ó äåòåé ïðîäîëæà-
þò äèñêóòèðîâàòüñÿ â ëèòåðàòóðå è òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå çðèòåëüíîé íàãðóçêè íà ïî-
êàçàòåëè îôòàëüìîòîíóñà, áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû è àêêîìîäàöè-
îííóþ ôóíêöèþ ãëàçà ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè îïòè÷åñêîé êîððåê-
öèè áëèçîðóêîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 37 äåòåé (74 ãëàçà) ñ ìèîïèåé îò 
0,75 äî 6,5 äïòð, â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò.Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
20 äåòåé (40 ãëàç), ïðîõîäÿùèõ êóðñ îðòîêåðàòîëîãèè. Â ãðóïïó âêëþ-
÷àëèñü ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçà-
ìè áîëåå 4–6 ìåñÿöåâ. Â ïåðâóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 17 äåòåé 
(34 ãëàçà) ïîëüçóþùèõñÿ î÷êîâîé êîððåêöèåé. Âî âòîðóþ êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó âîøëè 15 äåòåé (30 ãëàç) ñ ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé, áåç 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êðîìå ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿâñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëñÿ çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àê-
êîìîäàöèè (ÇÎÀ) ïî Ý.Ñ. Àâåòèñîâó. Íà àíàëèçàòîðå áèîìåõàíè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ðîãîâèöû (Îcular Response Analyzer, ORA) îïðåäåëÿëèñü ïîêàçà-
òåëè, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü îôòàëüìîòîíóñà: ÂÃÄ, ïðèðàâíåííîå ê òî-
íîìåòðèè Ãîëüäìàíà – IOPg; ðîãîâè÷íî-êîìïåíñèðîâàííîå ÂÃÄ – IOPcc, 
à òàêæå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà êîð-
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íåîñêëåðàëüíîé îáîëî÷êè ãëàçà: êîðíåàëüíûé ãèñòåðåçèñ – CH è ôàêòîð 
ðåçèñòåíòíîñòè ðîãîâèöû – CRFäî è ïîñëå 30-ìèíóòíîé çðèòåëüíîé íà-
ãðóçêè ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èñõîäíûé óðîâåíü IOPcc è IOPgó ïàöè-
åíòîâ ñ ìèîïèåé îñíîâíîé è I êîíòðîëüíîé ãðóïï íå îòëè÷àëñÿ, îäíàêî 
ïî îòíîøåíèþ ê ýììåòðîïè÷åñêèì ãëàçàì (II êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) áûë 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì (ð = 0,0003). Ïîêàçàòåëè ÑÍ è 
CRF òàêæå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è I êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû îò äåòåé ñ ýììåòðîïèåé (ð<0,01) (òàáë. 1).

Ïðè èññëåäîâàíèè ÇÎÀ îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ 
çàôèêñèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ I êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 1,95±0,06 äïòð 
(ð<0,01), òîãäà êàê ÇÎÀ îêàçàëèñü ïðàêòè÷åñêèîäèíàêîâûìè ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïûè ó ýììåòðîïîâ (3,45±0,07 äïòð è 3,52±0,08 äïòð 
ñîîòâåòñòâåííî, ð>0,05) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ñîñòîÿíèå îôòàëüìîòîíóñà, áèîìåõàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîðíåî-ñêëåðàëüíîé 

êàïñóëû è àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè íà ãëàçàõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï 
äî è ïîñëå çðèòåëüíîé íàãðóçêè

Ãðóïïà
îáñëåäîâàííûõ

Ïîêàçàòåëü

IOPcc,
ììðò.ñò.

IOPg,
ììðò.ñò.

CRF,
ììðò.ñò.

CH,
ììðò.ñò.

ÇÎÀ,
äïòð

Îñíîâ-
íàÿ

ãðóïïà
n=40

Äî íà-
ãðóçêè

15,2±0,4* 16,4±0,5* 12±0,2* 13,2±2,5* 3,45±0,07*

Ïîñëå
íàãðóçêè

15,8±0,4 16,5±0,5 12,3±0,2 12,8±0,2 3,25±0,06

I êîí-
òðîëü-
íàÿ 

ãðóïïà
n=34

Äî íà-
ãðóçêè

14,8±0,4* 16,2±0,4* 12,4±0,2* 12,7±0,2* 1,95±0,06*

Ïîñëå
íàãðóçêè

17,3±0,47** 17,9±0,45** 11,9±0,3 11,4±0,3** 0,92±0,06**

II êîí-
òðîëü-
íàÿ 

ãðóïïà
n=30

Äî íà-
ãðóçêè

13±0,3 15,7±0,8 13,5±0,4 14,3±0,3 3,52±0,08

Ïîñëå
íàãðóç-

êè
13,6±0,3 15,3±0,8 14±0,4 13,9±0,3 3,49±0,07

*ð – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñî II êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé;

**ð – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå íàãðóçêè

Ðåàêöèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû íà 30-ìèíóòíóþ çðèòåëüíóþ 
íàãðóçêó, ñâÿçàííóþ ñ ðàáîòîé çà êîìïüþòåðîì, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè-
÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëüçóþùèõñÿ îðòîêåðàòîëîãè÷å-
ñêèìè ëèíçàìè è ó ïàöèåíòîâ-ýììåòðîïîâ. Â ïîêàçàòåëÿõ IOPccè IOPg ó 
ïàöèåíòîâ ýòèõ ãðóïï, õîòÿ è îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå, îäíàêî 
ðàçíèöà èõ áûëà íå äîñòîâåðíà â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè. Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ó äåòåé I êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëü-
çóþùèõñÿ î÷êîâîé êîððåêöèåé. Â îòâåò íà çðèòåëüíóþ íàãðóçêó çàôèê-
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ñèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé IOPcc è IOPg äî 16,8±0,47 ìì ðò.ñò. 
è 17,6±0,45 ìì ðò. ñò. (ð<0,01). Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ êîðíåîñêëåðàëüíîé 
êàïñóëû ãëàçíîãî ÿáëîêà íà çðèòåëüíóþ íàãðóçêó âáëèçè òàêæå îòëè-
÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ãðóïï. Òàê, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
ðàçíèöà ÑÍ íå ÿâëÿëàñü äîñòîâåðíîé è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 12,8±0,2 
(ð>0,05). Ó äåòåé ñ ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé âåëè÷èíà ÑÍ òàêæå 
ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü – 13,7±0,3 (ð>0,05). Ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå ÑÍ ïðîèñõîäèò â I êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî 11,4±0,26 ìì ðò. ñò. 
(ð=0,02) (òàáë. 1). 

Îöåíêà ÇÎÀ ïîñëå çðèòåëüíîé íàãðóçêè ïîêàçàëà, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë 
3,25±0,06 äïòð (ð>0,05), òàê æå êàê è ó ïàöèåíòîâ II êîíòðîëüíîéãðóï-
ïû (ñ ýììåòðîïèåé)–3,49±0,07 äïòð (ð>0,05). Ó ïàöèåíòîâ I êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ÇÎÀ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ äî 0,92±0,06 äïòð (ð<0,05) (òàáë. 1).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâûøåíèå âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ è ñíèæåíèå êîðíåàëüíîãî ãèñòåðåçèñà, êîòîðûå íàáëþäà-
þòñÿ íà ãëàçàõ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé â îòâåò íà çðèòåëüíóþ íàãðóç-
êó, óêàçûâàþò íà äèñáàëàíñ â ñèñòåìå «îôòàëüìîòîíóñ-áèîìåõàíè÷åñêàÿ 
ïðî÷íîñòü êîðíåîñêëåðàëüíîé êàïñóëû»[1]. Îäíàêî ýòîò äèñáàëàíñ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà èñïîëüçóåìîé ïàöèåíòàìè 
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. Òàê, âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ 
îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè, ïîñëå çðèòåëüíîé íàãðóçêè äîñòîâåð-
íûé ïðèðîñò IOPcc è ñíèæåíèå CH íàáëþäàåòñÿ ëèøü â 27% ñëó÷àåâ. 
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ î÷êîâîé êîððåêöèåé, â 88,2% ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå IOPcc è ñíèæåíèå CH ïîñëå çðèòåëüíîé íàãðóç-
êè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè (ÇÎÀ) ó ïàöèåíòîâ, 
ïîëüçóþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ìèîïèè, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî êîððåêöèÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè ñïîñîáñòâóåò 
óñòîé÷èâîñòè àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà ê çðè-
òåëüíîé íàãðóçêå, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé âûñîêîé îñòðîòû 
çðåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ñîáñòâåííîé àêêîìîäàöèè íå òîëüêî 
âäàëü, íî è âáëèçè. Èç àíàìíåçà ïàöèåíòîâ I êîíòðîëüíîé ãðóïïû âû-
ÿñíåíî, ÷òî 85% äåòåé ïîëüçîâàëèñü î÷êàìè íå ðåãóëÿðíî èëè èìåëè 
ãèïîêîððåêöèþ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè, ÷òî îòðèöàòåëüíûì îáðàçîì 
ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè àêêîìîäàöèîííîé ìûøöû âäàëü è íà 
áëèçêîì ðàññòîÿíèè.

Âûâîäû. Ó äåòåé, èñïîëüçóþùèõ î÷êîâóþ êîððåêöèþ, çðèòåëüíàÿ 
íàãðóçêà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ IOPcc è ñíèæåíèþ CH â 
ñðåäíåì â 1,2 ðàçà. Òàêæå, ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ çðèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà âáëèçè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÇÎÀ â ñðåäíåì íà 2,6 äïòð, 
â ñðàâíåíèè ñ ýììåòðîïè÷åñêèìè ãëàçàìè. Èñïîëüçîâàíèå îðòîêåðàòî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñíèæàåò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè â 
73 % ñëó÷àåâ. Èçìåíåíèÿ ðîãîâè÷íî-êîìïåíñèðîâàííîãî âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ è êîðíåàëüíîãî ãèñòåðåçèñà ïîñëå çðèòåëüíîé íàãðóçêè ìîãóò 
ÿâëÿòüñÿ èíôîðìàòèâíûìè ïðèçíàêàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ÷òî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå â 
êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ.
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