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1.6. ÏÀÒÎËÎÃÈß ÁÈÍÎÊÓËßÐÍÎÃÎ ÇÐÅÍÈß. 
ÊÎÑÎÃËÀÇÈÅ È ÀÌÁËÈÎÏÈß

ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÐÅÒÈÍÀËÀÌÈÍÀ Â ÑÓÁÒÅÍÎÍÎÂÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ 
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÌÁËÈÎÏÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Í.Í. Àëåêñàíäðîâà, Ê.Þ. Åðåìåíêî

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî,

Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àìáëèîïèÿ ñîñòàâëÿåò òðåòü âñåé ïàòîëîãèè, âûÿâëÿå-
ìîé ó äåòåé ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé [1]. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè äàæå ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû ñîñòàâëÿåò îò 
40 äî 70% [2]. Îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ è àìáëèîïèè ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè ïîëó÷åíèå 
íàèáîëåå âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà. Êðîìå òîãî, âîññòàíîâ-
ëåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è ïîëíîöåííîé îñòðîòû çðåíèÿ ê ìîìåíòó 
ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé, ãà-
ðàíòèðóþùèõ íîðìàëüíóþ çðèòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü øêîëüíèêà, 
äàëüíåéøåå ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå åãî çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Ëå÷åíèå àìáëèîïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ÷àñòî íå äîñòèãàåò 
äîëæíîãî ýôôåêòà â ñâÿçè ñ íåðåãóëÿðíûì ïîñåùåíèåì ÊÎÇÄ â ñèëó 
çàíÿòîñòè ðîäèòåëåé. Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè ñ ìåäëåííûì ïî-
âûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé 
ñêîòîìû, ÷òî çàòðóäíÿåò âûðàáîòêó áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ââåäåíèÿ ðåòèíàëàìèíà â ñóáòåíîíîâî 
ïðîñòðàíñòâî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àìáëèîïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 13 äåòåé: 
èç íèõ 5 â âîçðàñòå 5–6 ëåò ñ àìáëèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè; 8 ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå 8–11 ëåò ïðè÷åì, ó 3 àìáëèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè, ó 5 – âûñîêîé.

Âñåì äåòÿì ñ àìáëèîïèåé ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëîñü ïëåîïòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå â òå÷åíèå 2–6 ëåò â ÊÎÇÄ è â äåòñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàäàõ: 
îêêëþçèÿ âåäóùåãî ãëàçà, êóðñû àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ, äîìàøíèå òðå-
íèðîâêè.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: âèçîìåòðèþ áåç êîð-
ðåêöèè è ñ êîððåêöèåé, àâòîðåôðàêòîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåä-
íåãî îòðåçêà, ïðÿìóþ îôòàëüìîñêîïèþ, îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ 
è îáúåìà àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè, õàðàêòåð çðèòåëüíîé ôèêñàöèè, õà-
ðàêòåð çðåíèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïðè àìáëèîïèè ñðåäíåé è âûñî-
êîé ñòåïåíè.

Ìåòîä ââåäåíèÿ ðåòèíàëàìèíà â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî: èíòðàî-
ïåðàöèîííî ÷åðåç ðàçðåç êîíúþíêòèâû è òåíîíîâîé îáîëî÷êè, â âåðõíå-
íàðóæíîì êâàäðàíòå ôîðìèðóåòñÿ êàíàë ìåæäó òåíîíîâîé îáîëî÷êîé è 
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ñêëåðîé â ñòîðîíó çàäíåãî ïîëþñà ãëàçà, â êîòîðûé áëèæå ê ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ââîäèòñÿ ñòåðèëüíàÿ ãåìîñòàòè÷åñêàÿ ãóáêà, ðàçìåðîì 1,5õ2ñì. 
Íà ðàçðåç òåíîíîâîé êàïñóëû è êîíúþíêòèâû íàêëàäûâàåòñÿ åäèíûé 
êèñåòíûé øîâ. Â ãóáêó ÷åðåç êàíþëþ ââîäèòñÿ 5 ìã ðåòèíàëàìèíà. Êè-
ñåòíûé øîâ çàâÿçûâàåòñÿ.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ëèòåðàòóðû, ðåòèíàëàìèí ðåãóëèðóåò 
ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà â ñåò÷àòêå, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèè åå êëåòî÷íûõ 
ýëåìåíòîâ, óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ðåòèíàëüíûõ ìàêðîôàãîâ, ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
è íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ñåò-
÷àòêè. Ðåòèíàëàìèí (êîìïëåêñ ïåïòèäîâ, âûäåëåííûõ èç ñåò÷àòêè ãëàçà 
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà) – ëèîôèëèçèðîâàííûé ñòåðèëüíûé ïîðîøîê, 
êîòîðûé ðàçâîäèòñÿ extempore.

Ïðè ïîâòîðíûõ îñìîòðàõ 1 ðàç â 2 íåäåëè ïðîâåðÿëè îñòðîòó çðåíèÿ 
áåç è ñ êîððåêöèåé, íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèë îò 6 äî 13 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ äåòåé îïòè÷åñêèé àïïàðàò è ãëàçíîå äíî áûëè â 
íîðìå. Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå îòñóòñòâóþò. Ó âñåõ äåòåé ìîíîêóëÿðíàÿ çðèòåëü-
íàÿ ôèêñàöèÿ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç áûëà öåíòðàëüíîé.

Âûÿâëåíà ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ àíèçîìåòðîïèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäà-
ëàñü ñíèæåíèåì çðåíèÿ. Ñòåïåíü ãèïåðìåòðîïèè áûëà íà ëó÷øèõ ãëàçàõ 
îò 0,5 äî 4,0 äïòð è íà õóäøèõ îò 3,0 äî 5,0 äïòð; ñòåïåíü àíèçîìåòðî-
ïèè êîëåáàëàñü îò 0,75 äî 3,5 äïòð.

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ñîñòàâèëà âåäóùåãî ãëàçà 0,75±0,19, 
ïàðíîãî 0,32±0,12 ïðè àìáëèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè, ïðè àìáëèîïèè âû-
ñîêîé ñòåïåíè – 0,15±0,09.

Îáúåì àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè óäàëîñü ïðîâåðèòü ó 10 ïàöèåí-
òîâ: âåäóùåãî ãëàçà ñîñòàâèë 5,62±1,21 äïòð, ïàðíîãî 3,14±1,10 äïòð 
ïðè àìáëèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè, ïðè àìáëèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè – 
1,50±1,25 äïòð.

Îäíîâðåìåííîå çðåíèå îòìå÷åíî ó 4-õ áîëüíûõ, ìîíîêóëÿðíîå – 
ó 9-òè ïàöèåíòîâ. 

Â îáÿçàòåëüíûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âõîäèëè: 1) òùàòåëüíàÿ êîððåê-
öèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ êàê äëÿ äàëè, òàê 
è äëÿ áëèçè; 2) ââåäåíèå ðåòèíàëàìèíà â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî, 
3) îêêëþçèÿ íà 2–6 ÷àñîâ â äåíü; 4) àïïàðàòíîå ëå÷åíèå 2 ðàçà â äåíü, 
5) óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ àêêîìîäàöèè.

Äåòè ëåãêî ïåðåíîñèëè èíòðàîïåðàöèîííîå ââåäåíèå ðåòèíàëàìèíà â 
ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî. Íà âòîðîé äåíü íàçíà÷àëè ïëåîïòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àìáëèî-
òðåíåðà, àïïàðàòà «Àòîñ» ñ ïðèñòàâêîé «Àìáëèî», ëàçåð-ñòèìóëÿöèþ 
(«Ñïåêë» – ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð ñ èçëó÷åíèåì âîëíû äëèíîé 0,63 ìêì 
â êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà). 

Òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåíû ïðè ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé àìáëèîïèè. Ïðèìåíÿëè êîìïüþ-
òåðíîå ëå÷åíèå: ïðîãðàììà «Äèñêîòåêà», ïîçâîëÿþùàÿ ïîâûñèòü îñòðî-
òó çðåíèÿ ïðè àìáëèîïèè, òðåíèðîâàòü àêêîìîäàöèþ.

Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ïîñëå 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ: ïðè àìáëèîïèè ñðåä-
íåé ñòåïåíè äî 0,6–0,7, âûñîêîé – äî 0,3–0,4.
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Îáúåì àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè óâåëè÷èëñÿ ïðè àìáëèîïèè ñðåäíåé 
ñòåïåíè íà 2,5±0,5 äïòð, âûñîêîé ñòåïåíè – íà 1,5±0,75 äïòð.

Ïî äîñòèæåíèè îñòðîòû çðåíèÿ àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà 0,4–0,5 ñ êîð-
ðåêöèåé â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ââîäèëèñü óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ðàçâèòèå ãëóáèííîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðèìåíÿÿ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó 
«Äèñêîòåêà», ïðîâîäèëè ÷åðåäîâàíèå ìîíîêóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ ñ áè-
íîêóëÿðíûì. Èñïîëüçîâàëè ñèíàïòîôîð, äèïëîïòèêó, ïðîãðàììó «×è-
áèñ», «Êëèíîê».

Â 3-ìåñÿ÷íûå ñðîêè áèíîêóëÿðíîå çðåíèÿ áûëî âûðàáîòàíî ó 10 ïà-
öèåíòîâ (76,9%), ó 3 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 10–11 ëåò ñ èñõîäíîé àìáëèî-
ïèåé âûñîêîé ñòåïåíè îäíîâðåìåííîå (23%).

Âûâîäû
1. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè, âêëþ-

÷àþùèé ââåäåíèå ðåòèíàëàìèíà â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî, ýôôåêòè-
âåí ïðè àìáëèîïèè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíåé ïðè ïðàâèëüíîé ôèêñà-
öèè àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà.

2. Ïðè àìáëèîïèè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè ñ öåíòðàëüíîé ôèêñà-
öèåé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè.

3. Òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ïðè ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé 
àìáëèîïèè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèè è ïîâû-
øåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ.

4. Èçëå÷åíèå àìáëèîïèè âîçìîæíî â 76,9% ñëó÷àåâ, åñëè êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò õèðóðãè÷åñêîå ââåäåíèå ðåòèíàëàìèíà â ñóáòåíî-
íîâîå ïðîñòðàíñòâî.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Âåãíåð Ë.Â. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè è èõ ýôôåêòèâíîñòü // 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – ¹4. – 2000. – Ñ. 74–79.
2. Êàùåíêî Ì.À., Êàùåíêî Ò.Ï., Êà÷àëèíà Ã.Ô. è äð. Èññëåäîâàíèå 

óñòîé÷èâîñòèôèêñàöèè ó äåòåé ñ àìáëèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè íà 
ìèêðîïåðèìåòðå ÌÐ-1 // VI Ðîññèéñêèé îáùåíàöèîíàëüíûé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèé ôîðóì. – Ì., 2013. – Ò. 1. – Ñ. 230–231.



307

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÀÌÁËÈÎÏÈÈ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ «ÏÎÈÑÊ»

À.Ñ. Áîëüøàêîâ, Ò.Ä. Êî÷åãàðîâà1, Í.À. Èñàêîâà1

ÔÃÁÓÍ Èíñòèòóò ïðîáëåì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÐÀÍ, 
1 ÃÁÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹17 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà,

Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Òðàäèöèîííî ïðè ëå÷åíèè àìáëèîïèè èñïîëüçóþò 
îêêëþçèþ ëó÷øå âèäÿùåãî ãëàçà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ 
åãî îñòðîòû çðåíèÿ [3]. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíû ìåòîäû, 
ïðåäîñòàâëÿþùèå âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàíèÿ ñòåïåíè îêêëþçèè [2], íî 
áîëüøèíñòâî èç íèõ òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ óïðàâëÿþùèõ ýëåêòðè÷å-
ñêèõ ñèãíàëîâ. Ñîâðåìåííûå 3D-òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò àâòîìàòèçèðî-
âàòü âñïîìîãàòåëüíûå ìàíèïóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîäáîðîì îêêëþäîðîâ 
è âàðüèðîâàíèåì èõ õàðàêòåðèñòèê [1]. Ïðèìåíåíèå ýòèõ òåõíîëîãèé 
â êîìïëåêñå ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì ïîçâîëÿåò âåñòè ñòàòèñòèêó 
òðåíèðîâîê è ïîäáèðàòü èõ äàëüíåéøóþ ñòðàòåãèþ. Ïðèìåðîì òàêîãî 
ñî÷åòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ â ÈÏÏÈ ÐÀÍ ïðîãðàììà «ÏÎÈÑÊ», 
êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ïîëÿðèçàöèîííóþ òåõíîëîãèþ ñåïàðàöèè.

Öåëü. Îöåíèòü ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè 
èíòåðàêòèâíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «ÏÎÈÑÊ».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àïðîáàöèþ ïðîâîäèëè íà áàçå ÃÁÄÎÓ ¹ 17 ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ìîíèòîð LG Flatron D2342P-
PN ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè íàïðàâëåíèÿìè êðóãîâîé ïîëÿðèçàöèè ñâåòà â 
÷åòíûõ è íå÷åòíûõ ñòðîêàõ äèñïëåÿ äëÿ ñåïàðàöèè èçîáðàæåíèé, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ ëåâîìó è ïðàâîìó ãëàçó è ïîñòóïàþùèõ èç êîìïüþòåðíîé 
áàçû èëè ñ âèäåîêàìåðû. Ðàññìàòðèâàÿ èçîáðàæåíèÿ ÷åðåç ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñòåðåîî÷êè, ïàöèåíò äîëæåí áûë íàõîäèòü â íèõ îáúåêòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è: ïîèñêà ýëåìåíòîâ ìîçàèêè, 
ñîðòèðîâêè áóêâ èëè èçîáðàæåíèé. Â àïðîáàöèè ó÷àñòâîâàëè 22 ðåáåíêà 
ñ äèàãíîçîì àìáëèîïèÿ (2 ÷åëîâåêà – òðåòüåé ñòåïåíè, 10 – âòîðîé ñòå-
ïåíè, 10 – ïåðâîé ñòåïåíè). Èñïûòóåìûé ðàñïîëàãàëñÿ íà ðàññòîÿíèè 
ïîëóìåòðà îò ýêðàíà. Ïîâåðõ åãî îáû÷íûõ î÷êîâ íàäåâàëè ëåãêèå ïî-
ëÿðèçàöèîííûå î÷êè. Äëÿ âñåõ äåòåé ïðîâîäèëè 20 ñåàíñîâ (êàæäûé 
ðàáî÷èé äåíü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü) òðåíèðîâîê ïî 10 ìèíóò íà ïðî-
ãðàììå «ÏÎÈÑÊ» (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì òåñòîâîå èçîáðàæåíèå ïðåäúÿâëÿ-
ëè ëèáî òîëüêî àìáëèîïè÷íîìó ãëàçó (íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ), 
ëèáî îáîèì ãëàçàì ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âèäèìîãî êîíòðàñòà (íà ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ). Óðîâåíü âèäèìîãî êîíòðàñòà çàäàâàëñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Êðèòåðèåì óñïåøíîñòè òðåíèðîâîê 
ñëóæèëî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé îñòðîòû çðåíèÿ 
ñ êîððåêöèåé ðåôðàêöèè è áåç êîððåêöèè áûëî îáíàðóæåíî ñòàáèëüíîå 
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû «ÏÎÈÑÊ». Èç 
ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðå-
íèðîâîê (ðèñ. 2) âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñóìåëè óëó÷øèòü 
ñâîè ðåçóëüòàòû, è íåêîòîðûå äîñòèãëè çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
óñëîâíîé íîðìå. Âåëè÷èíà óëó÷øåíèÿ âàðüèðîâàëà îò 0.05 äî 0.35 äåñ. 
åä (ìåäèàíà – 0.1 äåñ. åä.).
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Äàííûå èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé è 
áåç êîððåêöèè (ðèñ. 3, à, á) ïîêàçûâàþò âàðèàáåëüíîñòü âåëè÷èíû ýô-
ôåêòà òðåíèðîâîê, ïðè÷åì âèäíî, ÷òî âåëè÷èíà óëó÷øåíèÿ íå çàâèñèò 
îò íà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ. 

Ïðè ýòîì íà îäíîì è òîì æå ãëàçó ïðèðîñò îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîð-
ðåêöèåé ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ïðèðîñòà îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè 
(ðèñ. 4). 

Âûáðàííàÿ òåõíîëîãèÿ ñîçäàåò áîëåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ íàáëþäå-
íèÿ, âûçûâàåò áîëüøèé èíòåðåñ ó äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìïëåêñàìè, 
ðàññ÷èòàííûìè íà àíàãëèôíûé è îïòè÷åñêèé ìåòîäû ñåïàðàöèè. Êðîìå 
ýòîãî âûáðàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïîëíîöâåòíûå ñòè-
ìóëû ïðàêòè÷åñêè áåç òåõíè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé ê ñîäåðæàíèþ èçîáðà-
æåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì èíòåðåñ 
ó äåòåé. Äðóãèìè äîñòîèíñòâàìè ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü ïîä-

Ðèñ. 1. Âèä òåñòîâîãî ïîëÿ ïðîãðàììû «ÏÎÈÑÊ».

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî ïðîâåäåíèÿ 
òðåíèðîâîê (êðàñíûé öâåò) è ïîñëå (çåëåíûé öâåò).
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ãîòîâêè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè ðåáåí-
êà è íåçàìåòíîå äëÿ íåãî ðàçäåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå âèäèìîãî êîíòðàñòà 
â ëåâîì è ïðàâîì êàíàëå.

Ïåäàãîãè, ó÷àñòâîâàâøèå â àïðîáàöèè, îòìå÷àþò, ÷òî ïðåèìóùåñòâà-
ìè èñïîëüçîâàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîð âîâëå÷åííîñòè ðåáåíêà 
â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî âûñòðîèòü ïàðòíåðñêèé 

 Ðèñ. 3. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé (à) è áåç êîð-
ðåêöèè (á) äî (êðàñíàÿ êðèâàÿ) è ïîñëå (çåëåíàÿ êðèâàÿ) ïðîâåäåíèÿ òðåíèðî-

âîê. 

Ðèñ. 4. Ñîîòíîøåíèå èçìåíåíèé îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðåíèðîâîê.



310

ñòèëü îòíîøåíèé ìåæäó ïåäàãîãîì è ðåáåíêîì, è âîçìîæíîñòü ñî÷åòàòü 
ðàáîòó ñ ïðîãðàììîé è çàêðåïëåíèå ìàòåðèàëà, èñïîëüçóåìîãî â êîððåê-
öèîííîé ðàáîòå.
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ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÕ ÒÅÑÒÎÂÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ

Ì.À. Ãðà÷åâà, Í.Í. Âàñèëüåâà1, À.Ñ. Áîëüøàêîâ, Ã.È. Ðîæêîâà

ÔÃÁÓÍ Èíñòèòóò ïðîáëåì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè 
èì. À.À. Õàðêåâè÷à ÐÀÍ,

1×åáîêñàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìîñêâà, ×åáîêñàðû, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè íàðóøåíèé áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ ÷àñòî èñïîëüçóþò öâåòîâîé ìåòîä ñåïàðàöèè ëåâîãî è ïðàâîãî 
èçîáðàæåíèé, îäíàêî ïðè òðàêòîâêå êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ âëèÿ-
íèå íåñîîòâåòñòâèÿ òåñòîâûõ ñòèìóëîâ ïî öâåòó îáû÷íî èãíîðèðóåòñÿ. 
Â òî æå âðåìÿ, î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûå öâåòà ôóçèðóåìûõ 
èçîáðàæåíèé ìîãóò çàòðóäíÿòü èõ ñëèÿíèå, ïðîâîöèðîâàòü ïðåæäåâðå-
ìåííûé ñðûâ ôóçèè è âûçûâàòü áèíîêóëÿðíóþ êîíêóðåíöèþ, òåì ñà-
ìûì ïðèâîäÿ ê íåïðàâèëüíîé îöåíêå èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé èëè ñíè-
æåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò 3D-ìîíèòîðû, 
ïîçâîëÿþùèå âìåñòî öâåòîâîé ñåïàðàöèè èñïîëüçîâàòü ïîëÿðèçàöèîí-
íóþ, íå èìåþùóþ óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå öâåòîâûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì òåñòîâûìè èçîáðàæåíèÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû îöåíêè ïîêàçàòåëåé ñòåðå-
îçðåíèÿ – ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ è ñòåðåîîñòðîòû – â óñëîâèÿõ èñïîëüçî-
âàíèÿ öâåòîâîãî è ïîëÿðèçàöèîííîãî ìåòîäîâ ñåïàðàöèè ëåâîãî è ïðàâî-
ãî èçîáðàæåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ (ïðåèìóùåñòâåííî 
ñòóäåíòîâ) îöåíèâàëè ôóçèîííûå ðåçåðâû è îñòðîòó ñòåðåîçðåíèÿ ïðè 
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ïîìîùè êîìïüþòåðíûõ òåñòîâûõ ïðîãðàìì, ðàññ÷èòàííûõ íà ïðèìåíå-
íèå öâåòîâîãî è ïîëÿðèçàöèîííîãî ìåòîäîâ ñåïàðàöèè [3, 4]. Äëÿ ÷è-
ñòîòû ýêñïåðèìåíòà ïðè ðåàëèçàöèè îáîèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëè îäèí 
è òîò æå 3D ìîíèòîð LG Flatron D2342P-PN. Â îäíîì ðåæèìå òåñòîâûå 
ñòèìóëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà, èìåëè ðàçíûå 
öâåòà, â äðóãîì ðåæèìå – ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ êðóãîâîé ïîëÿðèçàöèè 
ñâåòà. Èñïûòóåìûå ðàññìàòðèâàëè òåñòîâûå ñòèìóëû ÷åðåç î÷êè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ôèëüòðàìè. 

Èçìåðåíèå ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ ïðîâîäèëè äëÿ áëèçè ñ ðàññòîÿíèÿ 
50 ñì îò ìîíèòîðà, êàê ïðè îáû÷íîé ïðîöåäóðå èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðèçì. Èçìåðåíèÿ ñòåðåîîñòðîòû çðåíèÿ ïðîâîäèëè íå äëÿ áëèçè, 
à äëÿ äàëè – ïðè ðàññòîÿíèè íàáëþäåíèÿ 6 ì, èç-çà îãðàíè÷åíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ äèñêðåòíîñòüþ èçîáðàæåíèÿ íà äèñïëåå (ðàçìåðàìè ïèêñå-
ëåé).

Ôóçèîííûå ðåçåðâû áûëè èçìåðåíû ó 50 ÷åëîâåê, à ñòåðåîîñòðîòà 
çðåíèÿ – ó 14. ×òîáû ó÷åñòü ýôôåêò îáó÷åíèÿ, ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå 
èçìåðåíèÿ ñî ñìåíîé ïîðÿäêà èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ñåïàðàöèè: ïðè èç-
ìåðåíèè ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ – äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ, ïðè èçìåðåíèè 
ñòåðåîîñòðîòû – äëÿ ñåìè ÷åëîâåê (â ñâÿçè ñ óòîìèòåëüíîñòüþ è òðóäîåì-
êîñòüþ òî÷íûõ èçìåðåíèé). Ïðè îöåíêå ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ òåñòîâûìè 
ñòèìóëàìè ñëóæèëè ñëó÷àéíî-òî÷å÷íûå ñòåðåîãðàììû, èñêëþ÷àþùèå 
ìîíîêóëÿðíîå âîñïðèÿòèå çàêîäèðîâàííûõ îáúåêòîâ è ïîçâîëÿþùèå âå-
ðèôèöèðîâàòü ìîìåíò ñðûâà ôóçèè [1, 3]. Ïðè îöåíêå ñòåðåîîñòðîòû 
çðåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåáóåìîé òî÷íîñòè èñïîëüçîâàëè âåðòèêàëüíûå 
ðåøåòêè ñ ñèíóñîèäàëüíûì ïðîôèëåì ÿðêîñòè è ñòèìóëû Ãàáîðà, ïîçâî-
ëÿþùèå ðåàëèçîâàòü ñóáïèêñåëüíûå äèñïàðàòíîñòè [2, 4].

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ó áîëüøèíñòâà èñïû-
òóåìûõ ñóùåñòâåííóþ çàâèñèìîñòü èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé áèíîêóëÿð-

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììû çíà÷åíèé êîíâåðãåíòíûõ ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ, ïîëó÷åííûõ 
â óñëîâèÿõ öâåòîâîé è ïîëÿðèçàöèîííîé ñåïàðàöèè â òåñòå è ðåòåñòå.
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Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììû çíà÷åíèé äèâåðãåíòíûõ ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ, ïîëó÷åííûõ 
â óñëîâèÿõ öâåòîâîé è ïîëÿðèçàöèîííîé ñåïàðàöèè â òåñòå è ðåòåñòå.

Ðèñ. 3. Èíäèâèäó-
àëüíûå ñîîòíîøåíèÿ 
çíà÷åíèé ôóçèîííûõ 
ðåçåðâîâ, ïîëó÷åííûõ 
â óñëîâèÿõ öâåòîâîé 
è ïîëÿðèçàöèîííîé 

ñåïàðàöèè.
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íîãî çðåíèÿ îò ìåòîäà ñåïàðàöèè èçîáðàæåíèé. Ïðè îöåíêå êîíâåðãåíò-
íûõ ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ ïèêè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â 
óñëîâèÿõ öâåòîâîé è ïîëÿðèçàöèîííîé ñåïàðàöèè, ïðèõîäèëèñü íà èí-
òåðâàëû 15–20î è 30–35î, ñîîòâåòñòâåííî, ò. å. äàííûå ðàçëè÷àëèñü â 
ïîëòîðà-äâà ðàçà (ðèñ. 1). Àíàëîãè÷íàÿ ðàçíèöà èìåëà ìåñòî è äëÿ äè-
âåðãåíòíûõ ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ (ðèñ. 2).

Ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñïûòóåìûìè 
(ðèñ. 3). Ó ÷àñòè èñïûòóåìûõ îáà ìåòîäà äàâàëè áëèçêèå ðåçóëüòàòû, 
÷òî íà ðèñ. 3 ñîîòâåòñòâóåò òî÷êàì âáëèçè çåëåíûõ ïðÿìûõ. Æ¸ëòû-
ìè è êðàñíûìè ïðÿìûìè îáîçíà÷åíû íà ýòîì ðèñóíêå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðåçåðâû, èçìåðåííûå â óñëîâèÿõ ïîëÿðèçàöèîííîé ñåïàðàöèè, áîëüøå, 
÷åì â óñëîâèÿõ öâåòîâîé, â äâà è òðè ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. Êàê âèäíî 
èç ðèñ. 3, òàêèå ðàçëè÷èÿ âñòðå÷àþòñÿ, íî ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ 
îòíîøåíèå áëèæå ê 1.5.

Âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îêàçàëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíîé è ñîïî-
ñòàâèìîé äëÿ îáîèõ ìåòîäîâ ñåïàðàöèè (ñì. ðèñ. 1–3, «òåñò» è «ðåòåñò»). 

Â ýêñïåðèìåíòàõ ïî îöåíêå îñòðîòû ñòåðåîçðåíèÿ â äèàïàçîíå ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò 2-8 öèêë/ãðàä ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ñòåðåîïîðî-
ãîâ, â ñðåäíåì, òàêæå îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî ëó÷øå ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïîëÿðèçàöèîííîé ñåïàðàöèè (ðèñ.4). Çåëåíàÿ ïðÿìàÿ ñîîòâåòñòâóåò ðà-
âåíñòâó ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ îáîèõ ìåòîäîâ; æåëòàÿ è êðàñíàÿ – ñè-
òóàöèÿì, êîãäà ïîðîãè ðàçëè÷åíèÿ ãëóáèíû ìåíüøå (ëó÷øå) â äâà è òðè 
ðàçà â óñëîâèÿõ ïîëÿðèçàöèîííîé ñåïàðàöèè.

Âûâîäû. Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé ñòåðåîçðåíèÿ íà 
ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû ñóùåñòâåííî âëèÿåò èñïîëüçóåìûé ìåòîä ñåïà-
ðàöèè ëåâîãî è ïðàâîãî èçîáðàæåíèé. Ïîëÿðèçàöèîííûé ìåòîä, â ñðåä-
íåì, äàåò çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ öâåòîâûì ìå-
òîäîì, íî èíäèâèäóàëüíûå îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèëüíî âàðüèðóþò.

Ðèñ. 4. Èíäèâèäóàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ çíà÷åíèé ñòåðåîïîðîãîâ, ïîëó÷åííûõ â 
óñëîâèÿõ öâåòîâîé è ïîëÿðèçàöèîííîé ñåïàðàöèè äëÿ ñòèìóëîâ Ãàáîðà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÀÌÁËÈÎÏÈÈ 
Ó ÄÅÒÅÉ

Å.Ë. Åôèìîâà, Å.Å. Ñîìîâ 

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè áûëà è îñòà-
åòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè, òðåáóþùèõ ñâîåãî 
ðåøåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, èçâåñòíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäû íå ïî-
çâîëÿþò äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ðàññìàòðèâàåìîé ïàòî-
ëîãèè.

Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðåôðàêöèîííîé, ñòðàáèçìàòè÷åñêîé 
èëè ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîé (êîìáèíèðîâàííîé) àìáëèîïèåé 
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêèõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì, ñòèìóëèðóþùèõ ôóíêöèþ êîðêîâîãî îòäåëà çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà [1, 2, 4–7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 145 ïàöèåíòîâ 
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè òèïàìè âòîðè÷íîé àìáëèîïèè. Âñå èõ ðàç-
ãðàíè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöè-
åé, ïðåäëîæåííîé â 1996 ãîäó Å.Å. Ñîìîâûì [3]. 

Ìåòîäû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ïîäðîáíûé 
ñáîð àíàìíåçà, âèçîìåòðèþ äëÿ äàëè è áëèçè ïî òàáëèöàì Ñèâöåâà è 
Îðëîâîé áåç êîððåêöèåé è ñ îïòèìàëüíîé êîððåêöèåé. Îïðåäåëåíèå êëè-
íè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïðîâîäèëè ïóòåì ñêèàñêîïèè è àâòîðåôðàêòîìå-
òðèè. Õàðàêòåð çðåíèÿ ïðè äâóõ îòêðûòûõ ãëàçàõ îïðåäåëÿëè ñ äâóõ 
äèñòàíöèé – 5 ì è 33 ñì. Â ïåðâîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëè ïðèáîð ÖÒ-1, 
à âî âòîðîì – ðàçðàáîòàííîå íàìè óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå ðàçäåëÿòü 
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ïîëÿ çðåíèÿ ïàðíûõ ãëàç ìåòîäîì «ìÿãêîé» ãàïëîñêîïèè ïî Áàãîëèíè 
(Bagolini Â., 1961)1. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî êëèíè÷åñêîìó òèïó âûÿâëåííîé 
àìáëèîïèè âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà òðè ãðóïïû. I ãðóïïà âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ïàöèåíòîâ ñ àìáëèîïèåé ðåôðàêöèîííîãî òèïà, II – ñòðàáèç-
ìàòè÷åñêîãî è III – ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîãî.

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ çàâèñåëè îò ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëåííîé 
àìáëèîïèè. Ó äåòåé âñåõ òðåõ ãðóïï, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
è òèïà àìáëèîïèè, îñòðîòà çðåíèÿ äëÿ áëèçè áûëà íåñêîëüêî âûøå, 
÷åì äëÿ äàëè, íî ýòè ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìûìè 
(Ð>0,05). 

×èñëî äåòåé, îáëàäàâøèõ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè îäíîâðåìåííûì èëè 
áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì äëÿ äàëè è áëèçè, íàèáîëåå çíà÷èìûì îêàçàëîñü 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèåé è ìèíèìàëüíûì – ñ 
àìáëèîïèåé äâóõ äðóãèõ òèïîâ.

×òî êàñàåòñÿ òÿæåñòè ïðîöåññà, òî îíà òàêæå áûëà íàèáîëåå âûðàæåí-
íîé ó äåòåé ñî ñòðàáèçìàòè÷åñêîé è ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîé 
àìáëèîïèåé. 

Ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäåíèè ïîñòîÿííîé îê-
êëþçèè çäîðîâîãî ãëàçà è òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ ïîìîùüþ ñîâðå-
ìåííîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû èãðîâîãî òèïà – «Êðåñòèêè», êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ èãðîâûì ïàòòåðí-ñòèìóëÿòîðîì, ýòîò ñòèìóë àêòèâèçèðóåò 
íåéðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà è âîññòàíàâëèâàåò ìåæíåéðîííûå ñâÿçè íà 
âñåõ óðîâíÿõ çðèòåëüíîé ñèñòåìû. 

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ íàìè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ èíòåãðèðîâàííûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ «Àêà-
äåìèê», â ÷àñòíîñòè ïðîãðàììà «Êëèíîê».

Óñòðàíåíèå îñòàòî÷íîãî óãëà êîñîãëàçèÿ, à òàêæå ïîýòàïíîå âîññòà-
íîâëåíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ, âåëîñü ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåëüêàíèÿ, áèôèêñàöèè â ðåæèìå êîëåáàíèÿ è ðàçâèòèÿ ôó-
çèîííûõ ðåçåðâîâ. Âñå òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ ðàçäåëåíèÿ 
ïîëåé çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðàñíî-ñèíèõ î÷êîâ. 

Êîëè÷åñòâî çàíÿòèé ïîäáèðàëîñü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöè-
åíòà. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé ñîñòàâëÿëî 10 ñåàíñîâ, ïîñëå 
÷åãî ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëüíûé îñìîòð è ðåøåíèå âîïðîñà î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 4 ïàöèåíòîâ 
ñ àìáëèîïèåé ðåôðàêöèîííîãî òèïà ëåãêîé ñòåïåíè íà ôîíå èçîìåòðî-
ïè÷åñêîãî ðåôðàêöèîííîãî áàëàíñà è ó 12 è 8 ñ àìáëèîïèåé ëåãêîé è 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñîîòâåòñòâåííî íà ôîíå àíèçîìåòðîïè÷åñêîãî 
ðåôðàêöèîííîãî áàëàíñà îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ïåðâûõ 10 òðåíèðîâî÷-
íûõ ñåàíñîâ ïîâûñèëàñü ñîîòâåòñòâåíî íà 0,26, 0,35 è 0,30 óñë.åä., à 
ïîñëå ñëåäóþùèõ 10 ñåàíñîâ – åùå íà 0,2, 0,08 è 0,11 (P<0,05). Ó ïà-
öèåíòîâ ñ àìáëèîïèåé òÿæåëîé ñòåïåíè òàêæå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ: ñ 0,23±0,156 äî 0,85±0,200 (Ð<0,05). Îäíà-
êî äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåñòè èì óæå 30 
ñåàíñîâ êîìïüþòåðíûõ òðåíèðîâîê.

Ó òðåõ äåòåé ñ ðåôðàêöèîííîé àíèçîìåòðîïè÷åñêîé àìáëèîïèåé 
îñòðîòà çðåíèÿ äëÿ äàëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà ìåíåå 0,1, íî, íåñìîòðÿ 

1 Ïàòåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 60336 îò 27.01.2007ã.
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íà ýòî, ïîñëå 30 ñåàíñîâ åå óäàëîñü ïîâûñèòü äî 0,63±0,15. Ïàöèåíòàì 
èç ýòîé æå ãðóïïû, íî ñ îñòðîòîé çðåíèÿ áîëåå 0,1, ïîíàäîáèëîñü âñåãî 
10 ñåàíñîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêèõ æå ðåçóëüòàòîâ è 20 – äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
îñòðîòû çðåíèÿ ïîðÿäêà 0,80±0,21.

Â ãðóïïå äåòåé ñ àìáëèîïèåé ñòðàáèçìàòè÷åñêîãî òèïà ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è êîëè÷åñòâî òðåíèðîâî÷íûõ ñåàíñîâ íàïðÿìóþ çàâèñåëè 
îò âèäà êîñîãëàçèÿ. Òàê ïðè àëüòåðíèðóþùèõ åãî ôîðìàõ äîñòàòî÷íî 
áûëî 10 ñåàíñîâ êîìïüþòåðíûõ òðåíèðîâîê, ÷òîáû îñòðîòà çðåíèÿ äëÿ 
äàëè ïîâûñèëàñü ñ 0,47±0,058 äî 0,80±0,100 ó äåòåé ñ àìáëèîïèåé ñðåä-
íåé òÿæåñòè è ñ 0,28±0,076 äî 0,77±0,089 – ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè åå 
âûðàæåííîñòè. Âñå äåòè ñ ìîíîëàòåðàëüíûì êîñîãëàçèåì èìåëè èñõîäíî 
íèçêóþ îñòðîòó çðåíèÿ íà çàèíòåðåñîâàííîì ãëàçó. Ïîýòîìó ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ ëå÷åíèÿ ïîñëå 10 ñåàíñîâ òðåíèðîâîê îêàçàëàñü íåâûñîêîé. 
Îäíàêî ïîâòîðíûå èõ êóðñû ïîçâîëèëè ïîâûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ ýòèõ 
äåòåé ñíà÷àëà ñ 0,15±0,102 äî 0,49±0,242, à çàòåì è äî 0,6±0,141.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ àëüòåðíèðóþùèì êîñîãëàçèåì è îñòðîòîé çðåíèÿ 
âûøå 0,1, à òàêæå ó íåêîòîðûõ ñ òàêîé æå îñòðîòîé çðåíèÿ, íî ìîíî-
ëàòåðàëüíûì êîñîãëàçèåì, óæå ïîñëå 10 ñåàíñîâ òåðàïèè óäàëîñü ïîâû-
ñèòü îñòðîòó çðåíèÿ ó ïåðâûõ ñ 0,37±0,063 äî 0,78±0,095, à ó âòîðûõ – ñ 
0,20±0,100 äî 0,36±0,167. Äàëüíåéøåå èõ ëå÷åíèå ïðèíåñëî åùå áîëåå 
âûñîêèå ðåçóëüòàòû. Ó äåòåé ñ ìîíîëàòåðàëüíûì êîñîãëàçèåì è îñòðî-
òîé çðåíèÿ äëÿ äàëè íèæå 0,1 êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîé òåðàïèè 
(30 ñåàíñîâ) äàëè áîëåå ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû (îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñè-
ëàñü ñ 0,07±0,117 äî 0,47±0,115).

Ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîé 
àìáëèîïèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ò.å. ïîâûøåíèÿ 
îñòðîòû çðåíèÿ, òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå îò 20 äî 30 ñåàíñîâ êîìïüþòåðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, áîëåå îïòèìàëüíûìè ïîêàçàòåëè 
îêàçàëèñü ó áîëüíûõ ñ àëüòåðíèðóþùèìè ôîðìàìè êîñîãëàçèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé c ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîé 
àìáëèîïèåé, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ìîíîëàòåðàëüíîãî êîñîãëàçèÿ, íàïðÿ-
ìóþ çàâèñåëà îò èñõîäíîé âåëè÷èíû îñòðîòû çðåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîãî 
ãëàçà ïðè ðàâíîì ÷èñëå (30) òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Òàê, íàïðèìåð, 
ïðè åå çíà÷åíèÿõ ïîðÿäêà 0,07±0,012 êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òåðàïèè îêà-
çàëñÿ ðàâíûì 0,47±0,253, à ïðè 0,21±0,120 äîñòèã äàæå 0,70±0,097 
(Ð<0,05). 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ âíîâü 
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ êàê äëÿ äàëè, òàê è äëÿ áëèçè. 
Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî çàìåòíî âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé, îáëàäàþùèõ 
áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì äëÿ äàëè. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòè äåòåé ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå çàâåðøèëîñü 
ëèáî ïîëíûì (ó 25 èç 145), ëèáî ÷àñòè÷íûì (ó 28 èç 145) ýôôåêòîì ó 
äåòåé ñ àìáëèîïèåé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè îöåíêå èõ 
õàðàêòåðà çðåíèÿ âäàëü.

Â èòîãå îêàçàëîñü, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ õàðàêòåðà çðåíèÿ äëÿ äàëè è 
áëèçè â äàëüíåéøåì ëå÷åíèè (îðòîïòè÷åñêîì) íóæäàëèñü 120 äåòåé 
(82,8%). Èç íèõ ó 17 çàôèêñèðîâàíà àìáëèîïèÿ ðåôðàêöèîííîãî ãåíåçà, 
33 – ñòðàáèçìàòè÷åñêîãî è 70 – ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîãî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â äèíàìèêå õàðàêòåðà çðåíèÿ ó äåòåé ñî âñåìè 
òèïàìè àìáëèîïèè. Ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ýôôåêò äëÿ äàëè èìåëè 12 
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äåòåé (9 è 3) ñ ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèåé, 19 (12 è 7) ñî ñòðàáèçìàòè-
÷åñêîé è 45 (15 è 30) ñ ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîé. Äëÿ áëèçè 
ñîîòâåòñòâåííî 14 (11 è 3), 20 (13 è 7) è 61 (40 è 21). 

Çàêëþ÷åíèå. Ê ñîæàëåíèþ, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé òåðàïèè íå 
óäàëîñü âñå æå äîñòè÷ü áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ äëÿ äàëè ó 44 (30,3%) äå-
òåé, à äëÿ áëèçè – ó 25 (17,2%). Ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ àìáëèîïèÿ áûëà, 
êàê ïðàâèëî, òÿæåëîé ñòåïåíè. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íàèáîëüøèå 
òðóäíîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ ëå÷åíèåì äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñòðàáèçìàòè÷å-
ñêîé è êîìáèíèðîâàííîé (ðåôðàêöèîííî-ñòðàáèçìàòè÷åñêîé) àìáëèîïè-
åé. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åíèå ó äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè àìáëèîïèè 
îäíîâðåìåííîãî çðåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îïðåäåëåííûé óñïåõ, 
òàê êàê ïðè äàëüíåéøåé íàñòîé÷èâîé òåðàïèè ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ íà 
äîñòèæåíèå áîëåå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ «ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ» 
ÊÎÑÎÃËÀÇÈß Ó ÄÅÒÅÉ

È.Ñ. Êîâàëåâñêàÿ1, Â.Ì. Øàéòîð2

1 ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ,

2 ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑÇÃÌÓ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Ñîäðóæåñòâåííîå êîñîãëàçèå ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ â 1,5-2% ñëó÷àåâ 
è àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êîððåêöèè äàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [Àâåòèñîâ Ý.Ñ., 1977; 
Ñåíÿêèíà Â.È., 1980; Ðîçåíáëþì Þ.Ç., ×åðíûøîâà Ñ.Ã., 2004; Ïëèñîâ 
È.Ë., 2012; Êàùåíêî Ò.Ï., 2010; Ñîìîâ Å.Å., 2010]. Â ñîâðåìåííîé ñòðà-
áîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ óñòðàíåíèþ ïðè÷èí è ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ êîñîãëàçèÿ ó äåòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö (ÃÄÌ) 
èìååò ìíîãîóðîâíåâóþ îðãàíèçàöèþ è ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè ñî çðè-
òåëüíîé è äðóãèìè àôôåðåíòíûìè ñèñòåìàìè. Ýôôåðåíòíàÿ èííåðâàöèÿ 
ìûøö ãëàçà îñóùåñòâëÿåòñÿ III, IV, VI ïàðàìè ÷åðåïíîìîçãîâûõ íåðâîâ, 
à òàêæå ñèìïàòè÷åñêèìè âîëîêíàìè, èäóùèìè îò øåéíîãî ñèìïàòè÷å-
ñêîãî óçëà. Íàäúÿäåðíûå ìåõàíèçìû îñóùåñòâëÿþò êîîðäèíèðîâàííûå 
äâèæåíèÿ îáîèõ ãëàç [Øàõíîâè÷ À.Ð., 1974; Íèêèôîðîâ À.Ñ., 2008; 
Noorden G.K., 2002]. Â ñëó÷àå î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ 
îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñòðàäàåò â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, íî îäíîîáðàçíî, è ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ïàðàëè÷à èëè ïàðåçà ÃÄÌ [Ïîïåëÿíñêèé ß.Þ., 2004]. Ìîòîðíûå 
äåôåêòû ïðè äèñòîíèè ëþáîé èç ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö (ÃÄÌ) òîïè-
÷åñêè ñïåöèôè÷íû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðàâíèòåëüíîìó ïîñòîÿíñòâó çîí 
èííåðâàöèè (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò àòèïè÷íûå ôîðìû, ñâÿçàííûå ñ 
àáåððàíòíîé èííåðâàöèåé, àíàòîìè÷åñêèìè äåôåêòàìè ÃÄÌ âðîæäåííî-
ãî èëè ïðèîáðåòåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Òàêæå, âîçìîæíû ïîñëåäñòâèÿ 
êðàíèîîðáèòàëüíîé òðàâìû ñ ïîâðåæäåíèåì ñòåíîê ãëàçíèöû è ÃÄÌ, 
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ëîêàëüíîìó íàðóøåíèþ ìûøå÷íîãî áàëàíñà 
[Ãîðáà÷åâ Ä.Ñ., 1998].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâóåò äîâîëüíî êàòåãîðè÷íîå ìíåíèå î 
ôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ïðîÿâëåíèÿ êîñîãëàçèÿ è äðóãèõ ãëàçîäâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî 
ïåðèîäà, îáúÿñíÿÿ ýòè ñèìïòîìû íåçðåëîñòüþ ðåáåíêà [Àâåòèñîâ Ý.Ñ., 
1987; Ñèäîðåíêî Å.È. 2006; Áàðàøíåâ Þ.È., 2008]. Ýòè ñèìïòîìû âû-
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî è íåðåäêî îáðàòèìû. Îäíàêî, ýòî áåçóñëîâíî 
ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ëîêàëèçàöèþ ïîðàæå-
íèÿ çðèòåëüíîãî çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Èçâåñòíûé äåòñêèé íåâðîëîã 
Ðàòíåð À.Þ (2006) ðåêîìåíäîâàë îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàòü íà âûÿâ-
ëåííûå ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó ðåáåíêà, òàê êàê ýòè ñèìïòîìû 
÷àñòî óêàçûâàþò íà òÿæåëóþ ïàòîëîãèþ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîì-
ïëåêñíûå îôòàëüìîíåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîñîãëàçèå ó äåòåé èìå-
åò ïàðåòè÷åñêóþ ïðèðîäó è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ ïåðåíåñåííîãî 
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà 
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[Êàùåíêî Ò.Ï., 1971; Ñìîëÿíèíîâà È.Ë., 1972; Êàðêàøèíà Å.Â.,1991; 
Êîâàëåâñêàÿ È.Ñ., Øàéòîð Â.Ì., 2011].

Â ðàáîòàõ Å.Â. Ãðîìàêèíîé (2002) îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
êîñîãëàçèÿ èìååò çíà÷åíèå íàðóøåíèå íåéðîîíòîãåíåçà, êîòîðîå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè êîñîãëàçèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîëèìîðôèçìîì ïðîÿâëåíèé êàê â ñàìîì âåùåñòâå ìîçãà, 
òàê è ëèêâîðíîé ñèñòåìå. Ðàçëè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ è õàðàêòåð èçìåíåíèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàñòóïëåíèè èçìåíåíèé â ðàçíûå ñðîêè 
ôîðìèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû: â ïðå-, èíòðà- è ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì 
ïåðèîäàõ. Ïðîèñõîæäåíèå êîñîãëàçèÿ ó äåòåé ÷àùå ñâÿçàíî ñ ïåðåíåñåííîé 
òÿæåëîé èøåìè÷åñêè-ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, èíòðàíàòàëüíîé 
òðàâìîé, ïîñëåäñòâèÿìè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè. Ïðîÿâëåíèÿ âíóòðè-
÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíè-
ÿì ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè ó ðåáåíêà, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò ðèñê ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîñîãëàçèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî íàøèì äàííûì, ïàòîëîãèÿ 
ëèêâîðíîé ñèñòåìû âûÿâëåíà â 68,9% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ êîñîãëàçèåì, â òîì 
÷èñëå ó 49,0% äåòåé ñ ìíîæåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ñòðóêòóðíûõ äåôåê-
òîâ ÖÍÑ [Øàéòîð Â.Ì., 2008; Êîâàëåâñêàÿ È.Ñ., 2012].

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ 
ìûøö âûÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, â îñíîâíîì, â øåéíîì 
îòäåëå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ äåòåé ñ êîñî-
ãëàçèåì èìåþòñÿ äàííûå î ðîäîâîé òðàâìå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà [Ãðîìàêèíà Å.Â., 2002; Êóçíåöîâà Ì.Â., 2004; Êîâàëåâñêàÿ È.Ñ., 
Øàéòîð Â.Ì., 2011]. Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäèííûõ 
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð è ïîÿâëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàðîêñèçìàëüíîé àê-
òèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ìîçãà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè öåíòðàëü-
íîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè, â ò.÷. ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âåäóùàÿ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðèõîäèòñÿ íà íàëè÷èå 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå ñòâîëà ìîçãà è ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ 
òêàíåé, âîêðóã ïåðåäíèõ è çàäíèõ ðîãîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ â âåùåñòâå 
ìîçãà [Ãðîìàêèíà Å.Â., Êàðêàøèíà Å.Â., 1999; Êîâàëåâñêàÿ È.Ñ., Øàé-
òîð Â.Ì., Êàìûíèí Þ.Ô., 2011; Keane J.R., 1976].

Ïðèîáðåòåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó 
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ñâÿçàíû ñ ïåðåíåñåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè: íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñòâîëà ìîçãà, ñîñóäèñòî-ìîçãîâûìè 
ðàññòðîéñòâàìè â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå, ýíöåôàëèòàìè, ìåíèí-
ãèòàìè, äåìèåëèíèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâìàõ [Íèêèôîðîâ À.Ñ., 2008]. Ïîðàæåíèå ãëàçîäâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ïðè çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå âñòðå÷àåòñÿ ó 
26,5% áîëüíûõ, èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòî – ïîðàæåíèå îòâîäÿùåãî íåðâà 
(13,5%), ïîëíàÿ îäíîñòîðîííÿÿ îôòàëüìîïëåãèÿ â 1,5% ñëó÷àåâ. Èøå-
ìèÿ (àðòåðèàëüíûé ñïàçì, ìèêðîòðîìáîç ìîçãîâûõ àðòåðèé è, îñîáåí-
íî àðòåðèé, ïèòàþùèõ íåðâíûé ñòâîë), êðîâîèçëèÿíèå â ñòâîë íåðâà, 
à òàêæå âîñïàëåíèå ñ ðàçâèòèåì àñåïòè÷åñêîãî ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî 
àðàõíîèäèòà è ïåðèàðòåðèèòà âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí è ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé [Zamani A., 1997]. Íàøè 
íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè ñëó÷àè íåâðèòà îòâîäÿùåãî íåðâà ïðè ñôåíîèäèòå 
ó 2 äåòåé 5 è 6 ëåò ñ åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì – ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëà-
çèÿ. Ñàíàöèÿ îñíîâíîé ïàçóõè óñòðàíèëà êîñîãëàçèå.
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Êîãäà â îñíîâå êîñîãëàçèÿ ëåæàò ðàíåå íàñòóïèâøèé ïàðàëè÷ èëè ïà-
ðåç îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ÃÄÌ, íå âûÿâëÿåìûé êî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ 
íàðóøåíèåì ïîäâèæíîñòè ãëàç íà ôîíå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè 
âñëåäñòâèå áîëüøîé ðåçåðâíîé ñèëû íàðóæíûõ ìûøö ãëàçà, òî êîñîãëà-
çèå îáóñëîâëåíî ãèïåðôóíêöèåé êîíòðëàòåðàëüíîãî ñèíåðãèñòà (ÊËÑ), 
èïñèëàòåðàëüíîãî àíòàãîíèñòà (ÈËÀ) è âòîðè÷íîãî îñëàáëåíèÿ êîíòðëà-
òåðàëüíîãî àíòàãîíèñòà (ÊËÀ). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íåïðåðûâíîì ïîòîêå 
íåðâíûõ èìïóëüñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ äâèæå-
íèé ãëàç, íåâîçìîæíîñòü îäíîé èç ìûøö ðåàãèðîâàòü íà íåðâíûé èì-
ïóëüñ èç-çà íàëè÷èÿ ïàðåçà èëè ïàðàëè÷à, âûçûâàåò íàðóøåíèå äåéñòâèÿ 
åùå òðåõ ìûøö (ÈËÀ, ÊËÑ è ÊËÀ). Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ [Øàðîõèí Ì.À. ñ ñîàâò., 2010, Boichuk I., 2013] è ïðîâåäåííîå íàìè 
ñóïåðïîçèöèîííîå ýëåêòðîìàãíèòíîå ñêàíèðîâàíèå (ÑÝÌÑ) ôóíêöèè ÃÄÌ 
ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé ñ ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëàçèåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
èìååòñÿ íàëè÷èå ïðèçíàêîâ äèñòîíèè ÃÄÌ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
àíàëèçà èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÑÝÌÑ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ «ñîäðóæå-
ñòâåííûì» êîñîãëàçèåì âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû àêòèâíîñòè 
ÃÄÌ ìåíåå 30 îòí. åä. ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ãèïîôóíêöèè – ïàðåçå, à 
ïîêàçàòåëè âûøå 34 îòí. åä. – î ãèïåðôóíêöèè è îïðåäåëÿëàñü âûðàæåí-
íàÿ ðàçíèöà â àìïëèòóäàõ áèîïîòåíöèàëîâ ìûøö ñèíåðãèñòîâ è àíòàãî-
íèñòîâ. Âîçíèêàþò íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå, íî è ìîðôîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ÃÄÌ. Î.Â. Æóêîâà (2012), èçó÷àÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå 
ÃÄÌ ïðè ñîäðóæåñòâåííîì êîñîãëàçèè, âûÿâèëà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ìûøöàõ, ïðîòèâîïîëîæíûõ îòêëîíåíèþ ãëàçà, ïðè ñõîäÿùåìñÿ 
êîñîãëàçèè – ÍÏÌ, ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ – ÂÏÌ. Ìîðôîìåòðèÿ ïîêàçàëà, 
÷òî â «îñëàáëåííûõ» ìûøöàõ óìåíüøàåòñÿ äîëÿ ýíäîòåíîíèÿ, óâåëè÷è-
âàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ äîëÿ îôîðìëåííîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè (ñóõîæèëüíîãî êîëëàãåíà), à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí â äèñòàëüíîé ÷àñòè ýòèõ ÃÄÌ. Ó÷èòûâàÿ ýòè íàõîäêè, 
âîçíèêàåò âîïðîñ, «ñîäðóæåñòâåííîå» ëè ýòî êîñîãëàçèå. Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ìûøöû îïðåäåëÿåòñÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ìèî-
öèòîâ, îòâå÷àþùèõ íà ýôôåðåíòíûé íåðâíûé èìïóëüñ. Âûÿâëåííûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÃÄÌ ìîãóò áûòü âòîðè÷íûìè äèñòðîôè÷åñêèìè 
ïðîöåññàìè íà ôîíå äëèòåëüíîãî ÷àñòè÷íîãî íàðóøåíèÿ èííåðâàöèè. 
Ðàçâèòèå àêêîìîäàöèîííîãî êîñîãëàçèÿ è ãåòåðîôîðèè ïðîèñõîäèò ïðè 
ïîðàæåíèè çîíû ìåäèàëüíîãî ÿäðà Ïåðëèà è ñóïðàíóêëåàðíûõ âîëîêîí, 
÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êîîðäèíàöèè àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè. 
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé êîñîãëàçèå ïîÿâëÿåòñÿ â 2–3 ãîäà. Ýòî âîçðàñò êîãäà 
ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà àêêîìîäàöèþ è êîíâåðãåíöèþ 
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ çðèòåëüíîé àêòèâíîñòè íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, ÷òî 
âûçûâàåò äåêîìïåíñàöèþ èìåþùåãîñÿ ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà.

Âûâîäû
1. Ñî÷åòàíèå íåçðåëîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñ èìåþùèìñÿ äåôèöè-

òîì êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè â ñèñòåìå âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîãî áàññåéíà íà ôîíå íàòàëüíî îáóñëîâëåííîé öåðåáðîñïèíàëüíîé 
òðàâìû, îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
çðèòåëüíî-íåðâíîãî àïïàðàòà ðåáåíêà, ÷òî ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêîé ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå êîñîãëàçèÿ.

2. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé öåíòðàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ó äåòåé ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå 
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î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ïåðèíàòàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû è ïðîâåñòè àäåêâàòíûå è ïîñëåäîâàòåëüíûå ëå÷åáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ó äåòåé ñ ïàðåòè÷åñêèì êîñîãëàçèåì.

3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ó äåòåé ñ êîñîãëàçèåì ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà íå-
îáõîäèìî îôòàëüìîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòü íà ôîíå îáñëåäîâàíèÿ 
è òåðàïèè ïåäèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, íåéðîôèçèîëîãîâ, ôèçèîòåðàïåâòîâ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ó äåòåé ñ ãèïåðìåòðîïèåé, íåñîðàçìåðíàÿ ðåôðàêöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðàçíûõ âèäîâ àìáëèîïèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óñòîé-
÷èâûõ äèçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â çðèòåëüíîé ñèñòåìå [1]. Îñíîâîé 
îáðàçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ íåàäåêâàòíûì çðèòåëüíûì îáðà-
çîì, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû, êîòîðàÿ è îáåñïå-
÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ëèêâèäàöèÿ ëèøü ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåäóöèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêóþ 
ñèñòåìó [2]. Äëÿ ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû íåîáõîäèìî 
ðàçðóøèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñâÿçè è âîññòàíîâèòü âçàèìîäåéñòâèå ìîòîð-
íîé, ñåíñîðíîé è ïðîïðèîöåïòèâíîé ôóíêöèè çðèòåëüíîé ñèñòåìû, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé [5]. 

Öåëü. Ïîëó÷èòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíîìåðíîñòÿõ è ìåõà-
íèçìàõ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëü-
íîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àìáëèîïèè ïðè ãèïåðìå-
òðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 253 ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè 
ôîðìàìè àìáëèîïèè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò 
ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé îò +3,0 äî +6,0 Äïòð (ñðåäíÿÿ ðåô-
ðàêöèÿ +5,11±1,7 Äïòð). Èç íèõ: 68 ïàöèåíòîâ (136 ãëàç) áûëè ñ ðåô-
ðàêöèîííîé àìáëèîïèåé, 90 ïàöèåíòîâ (90 ãëàç) – ñ àíèçîìåòðîïè÷åñêîé 
àìáëèîïèåé, 95 ïàöèåíòîâ (95 ãëàç) – ñ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé. 
Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âñå äåòè áûëè ïîäåëåíû íà ïîäãðóïïû: ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 çäîðîâûõ äåòåé (160 ãëàç) ñîîòâåòñòâóþùåãî îñíîâ-
íûì ãðóïïàì âîçðàñòà. Âñå äåòè áûëè òùàòåëüíî îñìîòðåíû ïåäèàòðîì, 
äåòñêèì íåâðîëîãîì è îðòîïåäîì. Íàðóøåíèé îñàíêè, èçìåíåíèé êðî-
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âîòîêà ñîñóäîâ â áàññåéíàõ ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé âûÿâëåíî 
íå áûëî. Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå áûëè ïðîâåäåíû ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ ãèïåðìåòðîïèè, àñòèã-
ìàòèçìà, óñòðàíåíèå êîñîãëàçèÿ è àíèçîìåòðîïèè (íàçíà÷åíèå î÷êîâ 
è êîíòàêòíûõ ëèíç, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ). Äàëåå âñå äåòè 
áûëè ïîäâåðãíóòû óãëóáëåííîìó îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, 
êîòîðîå êðîìå ñòàíäàðòíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ âêëþ÷àëî: 
ýëåêòðîðåòèíîãðàôèþ (ÝÐÃ), çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ÇÂÏ), 
îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÎÑÒ). Íà 
ïðèáîðå Voluson 730 Pro ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â 
ãëàçíè÷íîé àðòåðèè, â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè, â öåíòðàëüíîé 
âåíå ñåò÷àòêè, â çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ìíîãîôàêòîðíîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëè ïîäòâåðæäåíû îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
çàêîíîìåðíîñòè, à òàêæå âûÿâëåíû íîâûå íåèçâåñòíûå ðàíåå ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè àìáëèîïèè. 

Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ ïóáëèêà-
öèé, ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, ñèñòåìàòèçè-

Ñõåìà 1
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ðîâàííûõ â öåëîì ðÿäå ðàáîò [2, 5], ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî 
ìîäåëèðîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ñõåìà âêëþ÷åíèÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àìáëèîïèè 
(ñõåìà 1). Íà ñõåìå âèäíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ýòîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ ïðè ôîðìèðîâàíèè 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ àìáëèîïèè, êëþ÷åâûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà ÿâëÿþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è íåéðîííàÿ äèñôóíêöèÿ, 
âåäóùàÿ ê íàðóøåíèÿì ïðîöåññîâ íåéðîðåöåïòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãàíãëèîçíûõ 
êëåòêàõ, íàðóøåíèÿõ ìåæðåöåïòîðíûõ êîëáî÷êîâî-ïàëî÷êîâûõ âçàèìî-
äåéñòâèé è ïðîöåññîâ íåéðîïðîâåäåíèÿ. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäèò 
ê ìåæîêóëÿðíîé è ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. È äàëåå ê ñíèæåíèþ 
ôóíêöèé çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû – «àìáëèîïèÿ». Â ïîäòâåðæäåíèå ïðèâå-
äåì íåêîòîðûå îïóáëèêîâàííûå ðàíåå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñîñòîÿ-
íèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ àìáëèîïèåé [2, 3]. Ó ïàöèåíòîâ 
âñåõ îñíîâíûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â çàäíèõ 
êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ íà 16,2–18%, à òàêæå ïîâûøåíèå èí-
äåêñà ðåçèñòåíòíîñòè íà 16,6–25% è ïóëüñîâîãî èíäåêñà íà 7,1–15,7% 
â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè è, ñîîòâåòñòâåííî, íà 6–11,9% è íà 
20,2–26,6% â çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ. Âñå ýòè èçìåíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè íàëè÷èÿ õîðèîèäàëüíîé èøåìèè. Â öåëîì 
ýòî îáóñëàâëèâàåò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ 
îòäåëîâ ñåò÷àòêè. Ýòî ïîäòâåðäèëè è ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ðå-
ãèñòðàöèè îñöèëëÿòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ àìáëèîïèåé âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå àìïëèòóäû íà 51–55%, è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, äåôîð-
ìàöèÿ çóáöîâ. Âñå ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ â ïàòîãåíåçå àìáëèîïèè. Ó ïàöè-
åíòîâ âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè 
ïèêà Ð100 ïàòòåðí-ÇÂÏ íà 10,5–12,6% è ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ð100 
íà 27,5–41,3%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ íåéðîðåöåïòîð-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåò÷àòêå, âåäóùèõ ê óõóäøåíèþ ïðîâîäèìîñòè 
ïî çðèòåëüíûì ïóòÿì. Ñíèæåíèå àìïëèòóäíûõ ïîêàçàòåëåé âîëí «à» 
è «b» ýëåêòðîðåòèíîãðàììû àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà íà 8,4–13,3% è íà 
7–12%, óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî âðåìåíè âîëíû «à» íà 2,8–8,4% ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè, â áîëü-
øåé ñòåïåíè êîëáî÷êîâîãî àïïàðàòà. Ïðè àíàëèçå òîìîãðàìì ñåò÷àòêè 
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èìîå óìåíüøåíèå òîëùèíû ñëîÿ íåðâ-
íûõ âîëîêîí òîëüêî âåðõíåãî ñåãìåíòà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî, 
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ çàäíèõ êîðîòêèõ öè-
ëèàðíûõ àðòåðèé, è òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èøåìè÷åñêèõ 
ïðîöåññàõ â õîðèîèäåå. Êðîìå òîãî, ó âñåõ äåòåé ñ àìáëèîïèåé âûÿâëåíû 
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ áèíîêóëÿðíîãî ñèíòåçà, îòñóòñòâèå 
ãëóáèííîãî çðåíèÿ è ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñòåðåîâîñïðèÿòèþ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåæîêóëÿðíîé è ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. Âñå 
ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû 
è ñíèæåíèþ ôóíêöèé çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â 
âèäå ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Íåçàâèñèìî îò ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ðàçâèòèå 
ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè, ó äåòåé ñ ðåôðàêöèîííîé, äèñáèíîêóëÿðíîé, 
àíèçîìåòðîïè÷åñêîé àìáëèîïèåé ïðè ãèïåðìåòðîïèè îáùèìè çâåíüÿìè 
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ïàòîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ: íàðóøåíèÿ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íåé-
ðîðåöåïòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîâîäèìîñòè ïî çðèòåëüíûì ïóòÿì è 
ïðîöåññû áèíîêóëÿðíîãî ñèíòåçà.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
ÌÀßÒÍÈÊÎÎÁÐÀÇÍÎÃÎ ÍÈÑÒÀÃÌÀ

Ë.Â. Ìàðòûíîâñêàÿ, È.Â. Ïàñòóõ, Í.À. Ãîí÷àðîâà

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Âðîæäåííûé íèñòàãì – õîðîøî èçâåñòíûé ñèíäðîì 
íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ãëàç, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íèçêîé îñòðîòîé 
çðåíèÿ ñ ðîæäåíèÿ [1].

Ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
âðîæäåííîãî îêóëÿðíîãî íèñòàãìà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è ñëîæíûõ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå 
óñïåõè, äîñòèãíóòûå êàê â êîíñåðâàòèâíîì, òàê è õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè [4].

Âûáîð ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè çàâèñèò îò ôîðìû îêóëÿðíî-
ãî íèñòàãìà. Íèñòàãì, ñâÿçàííûé ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè, îáû÷íî 
ìàÿòíèêîîáðàçíûé, òàêèì îí îñòàåòñÿ ïðè âåðòèêàëüíîì âçîðå, à òàê-
æå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ âðîæäåííîé àòðîôèåé çðèòåëüíûõ íåðâîâ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìàêóëÿðíîé çîíû. 
Äëÿ ýòîãî âèäà íèñòàãìà íå õàðàêòåðíî íàëè÷èå áûñòðîé è ìåäëåííîé 
ôàç (çîíû ïîêîÿ), à òàêæå âûíóæäåííîãî ïîâîðîòà ãîëîâû. Âñå ïðåä-
ëîæåííûå ðàíåå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ìàÿòíèêîîáðàçíîãî 
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íèñòàãìà íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå àìïëèòóäû è ÷àñòîòû íèñòàãìà â 
ïåðâè÷íîé ïîçèöèè âçîðà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
îñòðîòû çðåíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè ìàÿòíèêîîáðàçíîì íè-
ñòàãìå ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Êþïïåðñîì [3] è ïîëó÷èâøàÿ 
íàçâàíèå «ôàäåí-îïåðàöèÿ». Îäíàêî, ýòîò ñïîñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
òåõíè÷åñêè ñëîæíî îñóùåñòâèì è âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷íûõ îñëîæ-
íåíèé, ÷òî ðåçêî îãðàíè÷èâàåò åå ïðèìåíåíèå.

Ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå íàìè, ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü îïåðàöèè ïî Êþïïåðñó íåâûñîêà, òàê êàê àìïëèòóäà íèñòàãìà 
óìåíüøàåòñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå áîëåå ÷åì íà 3%. 

Öåëü. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî, ïðåäëîæåííîãî íàìè ñïîñîáà 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ìàÿòíèêîîáðàçíîãî íèñòàãìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ àìïëèòóäû íèñòàãìà è ïî-
âûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè, íàìè ïðåäëîæåí íîâûé 
ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàÿòíèêîî-
áðàçíîãî íèñòàãìà. (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 14670À îò 1997 ã.). Â îñíîâó 
èçîáðåòåíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à – óñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîñîá õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàÿòíèêîîáðàçíîãî íèñòàãìà ïóòåì óìåíüøåíèÿ äëè-
íû ðàáî÷åé ÷àñòè ãîðèçîíòàëüíûõ ìûøö, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåäåò ê 
ïîâûøåíèþ æåñòêîñòè èñêëþ÷åííûõ èç ðàáîòû ó÷àñòêîâ ìûøö, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è ê ñíèæåíèþ èõ òîíóñà [2].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ ïîçâîëèëè 
ïðîãíîçèðîâàòü óìåíüøåíèå àìïëèòóäû íèñòàãìà ïîñëå îïåðàöèè – J ñ 
ó÷åòîì èñõîäíîé àìïëèòóäû íèñòàãìà – A, äëèíîé èñêëþ÷åííûõ (ïðî-
øèòûõ) ó÷àñòêîâ ãîðèçîíòàëüíîé ìûøöû – C è äëèíîé ãîðèçîíòàëüíîé 
ìûøöû – L.

Óêàçàííàÿ çàâèñèìîñòü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
J = C/L x A

Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïî ïðåäëîæåííîìó íàìè ñïîñîáó ïîäâåðãíóò 
21 ïàöèåíò (42 ãëàçà) ñ âðîæäåííûì ìàÿòíèêîîáðàçíûì íèñòàãìîì áåç 
ãðóáîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ, èç íèõ 11 
ïàöèåíòîâ (52,3%) – ìóæñêîãî ïîëà, 10 ïàöèåíòîâ (47,6%) – æåíñêîãî. 
Âîçðàñò áîëüíûõ: îò 3 äî 7 ëåò – 12 áîëüíûõ (57,1%), îò 8 äî 18 ëåò – 7 
(33,3%), ñòàðøå 19 ëåò – 2 áîëüíûõ (9,5%). Îñòðîòà çðåíèÿ îò 0,08 äî 
0,1 âûÿâëåíà ó 11 áîëüíûõ (52,3%), îò 0,1 äî 0,2 – ó 7 áîëüíûõ (33,3%), 
îò 0,2 äî 0,3 – ó 3 áîëüíûõ (14,2%). Ìåëêîêàëèáåðíûé íèñòàãì ñ àìïëè-
òóäîé äî 5 ãðàäóñîâ âûÿâëåí ó 2 áîëüíûõ (9,5%), ñðåäíåêàëèáåðíûé – äî 
15 ãðàäóñîâ âûÿâëåí ó 16 áîëüíûõ (76,1%), êðóïíîêàëèáåðíûé íèñòàãì 
ñ àìïëèòóäîé ñâûøå 15 ãðàäóñîâ – ó 3 áîëüíûõ (14,2%).

Èñïîëüçîâàíû ñòàíäàðòíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ: ìîíîêóëÿðíàÿ è áèíîêóëÿðíàÿ âèçîìåòðèÿ, èññëåäîâàíèå ðåôðàê-
öèè â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè, îáùèé îñìîòð ãëàçà è îïðåäåëåíèå åãî 
äâèæåíèé âî âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ âçîðà, áèîìèêðîñêîïèÿ, 
îôòàëüìîñêîïèÿ, îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ, èññëåäîâàíèå öâåòîâî-
ãî çðåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà íèñòàãìà, ÷àñòîòû è àìïëè-
òóäû äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî äàííûì ýëåêòðîíèñòàã-
ìîãðàôèè. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëàñü êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà è 
îòîíåâðîëîãà.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âñåì ïàöèåíòàì îñóùåñòâëÿëîñü îäíî-
ìîìåíòíîå íà îáîèõ ãëàçàõ (4-õ ãîðèçîíòàëüíûõ ïðÿìûõ ìûøöàõ). 
Â ïðåäëàãàåìîì íàìè ìåòîäå äëÿ óìåíüøåíèÿ äëèíû ðàáî÷åãî ó÷àñò-
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êà ãîðèçîíòàëüíîé ìûøöû, êðàÿ åå ïðîøèâàþòñÿ íå ðàññàñûâàþùèìñÿ 
øâîì íà 0,2–0,3 åå øèðèíû îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê 
âåðøèíå îðáèòû íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ äëèíó. Ïðîøèòûå ó÷àñò-
êè èñêëþ÷àþòñÿ èç ïðîöåññà ñîêðàùåíèÿ è ðàñòÿæåíèÿ çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ èõ æåñòêîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òîíóñà 
ãîðèçîíòàëüíûõ ìûøö è óìåíüøåíèþ àìïëèòóäû íèñòàãìà. Ïðè ýòîì  
âûáîð äèàïàçîíà øèðèíû ïðîøèâàåìîé ÷àñòè ãîðèçîíòàëüíîé ìûøöû 
(ïî ìàòåìàòè÷åñêèì ðàñ÷åòàì) îáóñëîâëåí ñëåäóþùèì: åñëè ïðîøèâà-
íèå îñóùåñòâèòü ìåíåå ÷åì íà 0,4 øèðèíû ìûøöû (ìåíåå 0,2 ñ êàæ-
äîãî êðàÿ), òî áóäåò äîñòèãíóò íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò çà ñ÷åò ìàëîãî 
èñêëþ÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ó÷àñòâóþùèõ â íåïðîèçâîëüíûõ äâè-
æåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê. Ïðè ïðîøèâàíèè áîëåå ÷åì íà 0,6 (áîëåå 0,3 
ñ îáåèõ ñòîðîí) âîçìîæåí íåæåëàòåëüíûé ðåçóëüòàò çà ñ÷åò ïîâðåæäå-
íèÿ ñîñóäîâ è íåðâîâ, ïðîõîäÿùèõ â öåíòðàëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ. 
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíå-
íèé íå áûëî âûÿâëåíî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü ìåñò-
íàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ è îáùàÿ äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-
êàçàë óìåíüøåíèå àìïëèòóäû íèñòàãìà ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ó âñåõ áîëüíûõ â ñðåäíåì íà 30–34% (3,0–3,6 ãðàäóñà) ïî äàííûì 
ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ è ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèè.

Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1–0,15 âûÿâëåíî ó 14 áîëüíûõ 
(67%), íà 0,2 – ó 7 áîëüíûõ (33%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òåñíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ è àìïëèòóäîé íèñòàãìà. Óëó÷øåíèå 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îáúÿñíÿåòñÿ óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû íèñòàãìà â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðåäëîæåííîãî íàìè ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè ìàÿòíèêîîáðàçíîãî íèñòàãìà ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ó 16 ïàöèåíòîâ (76%). Ñðîê îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ýòîé 
ãðóïïû ñîñòàâèë îò 1 äî 5 ëåò. Ýôôåêò îïåðàöèè îêàçàëñÿ ñòàáèëüíûì 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèè 
è îñòðîòîé çðåíèÿ.

Âûâîäû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ìàÿòíèêîîáðàçíîãî íèñòàãìà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ïðåäëîæåííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü 
ñòîéêèé ëå÷åáíûé ýôôåêò çà ñ÷åò íàäåæíîãî è áåçîïàñíîãî äëÿ áîëüíîãî 
èñêëþ÷åíèÿ ïðîøèòîãî ó÷àñòêà ãîðèçîíòàëüíûõ ìûøö èç ðàáîòû è, ÷òî 
î÷åíü öåííî – ïðîãíîçèðîâàòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû íèñòàãìà èìååò æèçíåííî 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûì ìà-
ÿòíèêîîáðàçíûì íèñòàãìîì.

Ñòàáèëüíîñòü ýôôåêòà, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ ïîçâîëÿ-
þò ðåêîìåíäîâàòü ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
ìàÿòíèêîîáðàçíîãî íèñòàãìà äëÿ øèðîêî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÎÑËÀÁËßÞÙÈÕ 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÑÎÉ ÌÛØÖÅ

Í.À. Ïîïîâà, À.Å. Ãîðêèí, Â.Â. Ñîðîêèíà, Ñ.Ã. Ýñêåëèíåí

Ðîññèéñêî-ôèíñêàÿ êëèíèêà «Ñêàíäèíàâèÿ»,
ËÎÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âåðòèêàëüíî-
ãî êîñîãëàçèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàðåç èëè ïàðàëè÷ âåðõíåé êîñîé ìûøöû, ïðè 
êîòîðîì âîçíèêàåò îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåðôóíêöèÿ íèæíåé êîñîé ìûøöû 
[1]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè âåñüìà ðàçíîîáðàçíà, 
îäíàêî îáùèì äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñêëîííîñòè ê âûíóæ-
äåííîìó ïîëîæåíèþ ãîëîâû — àäàïòàöèîííîìó íàêëîíó (ãëàçíîé òîðòè-
êîëëèñ), à òàêæå ñèíäðîìó «V», ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷å-
ñêîìó ëå÷åíèþ êîñîãëàçèÿ [2].

Íàèáîëåå ÷àñòî ñ öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ, îáóñëîâ-
ëåííîãî ïàðåçîì âåðõíåé êîñîé ìûøöû, ïðîâîäÿò îïåðàöèè ïî îñëàáëå-
íèþ åå àíòàãîíèñòà — íèæíåé êîñîé (ìèýêòîìèÿ, ðåöåññèÿ è ïåðåäíÿÿ 
òðàíñïîçèöèÿ).

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü îñëàáëÿþùèõ âìåøàòåëüñòâ 
íà íèæíåé êîñîé ìûøöå ïðè åå ãèïåðôóíêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïåðèðîâàíî 170 äåòåé. 38 èç íèõ âûïîëíåíà 
ðåöåññèÿ íèæíåé êîñîé ìûøöû, 44 – åå ìèýêòîìèÿ, 88 áîëüíûì ïðî-
èçâåäåíà ïåðåäíÿÿ òðàíñïîçèöèÿ, èëè àíòåðèîðèçàöèÿ, íèæíåé êîñîé 
ìûøöû [4]. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îäíîìîìåíòíî èñïðàâëÿëè ãîðèçîíòàëü-
íûé êîìïîíåíò êîñîãëàçèÿ.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå, ñòðàáîëîãè÷åñêîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ãîðèçîíòàëüíîé 
è âåðòèêàëüíîé äåâèàöèè ïî Ãèðøáåðãó â 9 ïîëîæåíèÿõ âçîðà, èññëåäî-
âàíèå äâèæåíèé ãëàç â âîñüìè íàïðàâëåíèÿõ âçîðà, èññëåäîâàíèå êîí-
âåðãåíöèè, öèêëîäåâèàöèè, îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ íà öâåòîòå-
ñòå è ìåòîäîì Áàãîëèíè, òåñò Áèëüøîâñêîãî. Ïîëîæèòåëüíûé ôåíîìåí 
Áèëüøîâñêîãî ïðè ïàðåçå âåðõíåé êîñîé ìûøöû ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì âåðòèêàëüíîé äåâèàöèè ãëàçà ïðè íàêëîíå ãîëîâû ê ïëå÷ó íà 
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ (ðèñ. 1). 

Âñå ñëó÷àè äâóõñòîðîííåé ãèïåðôóíêöèè íèæíåé êîñîé ìûøöû ñî-
ïðîâîæäàëèñü ñèíäðîìîì «V». Ó 69 äåòåé äî îïåðàöèè îïðåäåëÿëñÿ 
ãëàçíîé òîðòèêîëëèñ â âèäå íàêëîíà ãîëîâû ê ïëå÷ó.

Â îñíîâå ðåöåññèè íèæíåé êîñîé ìûøöû ëåæèò ïðèíöèï îñëàáëåíèÿ 
ïîäíèìàþùåãî äåéñòâèÿ ìûøöû áåç èçìåíåíèÿ åå âåêòîðà äåéñòâèÿ. Îñî-
áåííîñòü ïåðåäíåé òðàíñïîçèöèè íèæíåé êîñîé ìûøöû ñîñòîèò â òîì, 
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÷òî âìåøàòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàííî èçìåíÿòü ïëîñêîñòü äåé-
ñòâèÿ ìûøöû, ïðåîáðàçóÿ åå èç «ïîäíèìàòåëÿ» â «îïóñêàòåëü» [3, 4].

Òåõíèêà îïåðàöèè. ×åðåç íåáîëüøîé ðàçðåç êîíúþíêòèâû â íàðóæ-
íîé ïîëîâèíå íèæíåãî êîíúþíêòèâàëüíîãî ñâîäà áåðóò íà ëèãàòóðó íà-
ðóæíóþ ïðÿìóþ ìûøöó. Êîíöû ëèãàòóðû ôèêñèðóþò ê îïåðàöèîííîé 
ñàëôåòêå â ïðîåêöèè ïðîòèâîïîëîæíîãî íàäáðîâüÿ òàê, ÷òî îïåðèðóåìûé 
ãëàç ñìåùàåòñÿ êíóòðè è êâåðõó. Êîíúþíêòèâàëüíóþ ðàíó â íèæíåì 
ñâîäå îòêðûâàþò â âèäå òðåóãîëüíèêà, îòòÿãèâàÿ êîíúþíêòèâó îäíèì 
ðåòðàêòîðîì êíàðóæè, äðóãèì êíèçó. Íèæíþþ êîñóþ áåðóò íà êðþ÷îê, 
îñâîáîæäàþò îò îêðóæàþùèõ òêàíåé, ïðîøèâàþò ó ìåñòà åñòåñòâåííîãî 
ïðèêðåïëåíèÿ äâóìÿ óçëîâûìè øâàìè è îòñåêàþò îò ñêëåðû. Ëèãàòóðó 
ñ íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû ñíèìàþò. Áåðóò íà êðþ÷îê íèæíþþ ïðÿ-
ìóþ è ó íàðóæíîãî êðàÿ åå ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ôèêñèðóþò íèæíþþ 
êîñóþ ìûøöó. Íàêëàäûâàþò øîâ íà êîíúþíêòèâó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âåðòèêàëüíîãî êîñîãëàçèÿ, 
îáóñëîâëåííîãî ãèïåðôóíêöèåé íèæíåé êîñîé, îöåíèâàÿ ïîëîæåíèå ãëàç 
â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè âçîðà è â ñîñòîÿíèè àääóêöèè. Ñðîê íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèë îò 3 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïðîâåäåííûõ âìåøàòåëüñòâ íàèáîëüøóþ 
ýôôåêòèâíîñòü â óñòðàíåíèè âåðòèêàëüíîé äåâèàöèè è äîñòèæåíèè ñî-
äðóæåñòâåííûõ äâèæåíèé ãëàç ïîêàçàëà îïåðàöèÿ ïåðåäíåé òðàíñïîçè-
öèè íèæíåé êîñîé ìûøöû. Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííîé àíòåðèîðèçàöèè 
íèæíåé êîñîé ìûøöû âåðòèêàëüíîå îòêëîíåíèå ãëàç â ïåðâè÷íîì ïîëî-
æåíèè âçîðà óñòðàíåíî ïîëíîñòüþ â 76,3% ñëó÷àåâ. Èçáèðàòåëüíîå ïî-

Ðèñ. 1. Òåñò Áèëüøîâñêîãî, ïîëîæèòåëüíûé íà ëåâîì ãëàçó.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåðòèêàëüíîãî 

êîñîãëàçèÿ ïðè ãèïåðôóíêöèè ÍÊÌ

Óãîë âåðòèêàëüíîãî îòêëîíåíèÿ ãëàçà (M±m)°

Â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè âçîðà Â àääóêöèè-ââåðõ

äî 
îïåðàöèè

ïîñëå 
îïåðàöèè

p äî îïåðàöèè
ïîñëå 

îïåðàöèè
p

Ðåöåññèÿ 
ÍÊÌ

10,0±1,9 4,8±1,6 <0,05 18,9±1,6 10,1±1,8 <0,05

Ìèýêòîìèÿ 
ÍÊÌ

3,4±1,4 0,8±0,5 >0,05 25,8±2,1 8,2±1,1 <0,05

Àíòåðèîðè-
çàöèÿ ÍÊÌ

10,5±0,6 1,3±0,3 <0,001 35,3±1,9 3,1±0,8 <0,001
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ëîæåíèå ãîëîâû óñòðàíåíî ó 96% ïàöèåíòîâ ñ ãëàçíûì òîðòèêîëëèñîì. 
Ñèíäðîì «V» ïîëíîñòüþ êîððèãèðîâàí â 86% ñëó÷àåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ãèïåðôóíêöèè íèæíåé êîñîé ìûøöû ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, ïàöèåíò äî è ïîñëå ïå-
ðåäíåé òðàíñïîçèöèè íèæíåé êîñîé ìûøöû íà ïðàâîì ãëàçó.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè íàèáîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè àíòåðèîðèçàöèè íèæíåé êîñîé ìûøöû â 
êîìïëåêñå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåðòèêàëüíîãî íåñîäðóæåñòâåííîãî 
êîñîãëàçèÿ, îáóñëîâëåííîãî ãèïåðôóíêöèåé íèæíåé êîñîé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Àâåòèñîâ Ý.Ñ., Êàùåíêî Ò.Ï., Ñìîëüÿíèíîâà È.Ë. è äð. Äèàãíîñòè-

êà è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîðàæåíèé êîñûõ ìûøö ãëàçà: Ìåòîä. 
ïîñîáèå / Ìîñê. ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà. – Ì., 1996. – 
16 ñ.

2. Àâåòèñîâ Ý.Ñ., Êàùåíêî Ò.Ï., Ñìîëüÿíèíîâà È.Ë. è äð. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ âåðõíåé êîñîé ìûøöû: 
Ìåòîä. ïîñîáèå / Ìîñê. ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà. – Ì., 
1996. – 9 ñ.

3. Ïîïîâà Í.À., Ñâèðèíà À.Ñ., Êóäðèöêàÿ Ì.Â. è äð. Ïåðåäíÿÿ òðàíñ-
ïîçèöèÿ íèæíåé êîñîé ìûøöû â õèðóðãèè êîñîãëàçèÿ // Îôòàëüìîõè-
ðóðãèÿ. – 2004. – ¹4. – Ñ. 23–26.

4. Elliott R.L., Nankin S.J. Anterior transposition of the inferior oblique // 
J. Pediatr. Ophthalmol. Strabismus. – 1981. – Vol. 18. – P. 35.

Ðèñ. 2. Ïîëîæåíèå ïðàâîãî ãëàçà â àääóêöèè äî 
îïåðàöèè (ãèïåðôóíêöèÿ ÍÊÌ) è ïîñëå ïåðåäíåé 

òðàíñïîçèöèè ÍÊÌ.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÏËÅÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ 
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÛÕ ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÕ ËÈÍÇ

Å.À. Ðîãîæíèêîâà, À.Â. Êîðîëåíêî, Ë.Ñ. Õëåáíèêîâà

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èìåíè àêàäåìèêà 
Ñ.Í. Ô¸äîðîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Èðêóòñêèé ôèëèàë,

Èðêóòñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî íåêîððèãèðîâàííàÿ ãèïåðìåòðîïèÿ 
îáóñëàâëèâàåò îãðàíè÷åíèå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ â ïåðèîä ðàçâèòèÿ 
çðèòåëüíîé ñèñòåìû ðåáåíêà. Ýòî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè îñíîâíûõ 
ìåõàíèçìîâ å¸ äåÿòåëüíîñòè è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå àìáëèîïèè è 
êîñîãëàçèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ çðèòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ ãèïåðìåòðîïèè 
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèè [1,2]. Íåäî-
ñòàòêîì äàííîãî âèäà êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êà÷åñòâà çðåíèÿ íà 
ïðîìåæóòî÷íûõ ðàññòîÿíèÿõ. Êðîìå òîãî, ðåáåíîê âûíóæäåí ïîäñòðàè-
âàòüñÿ ïîä îïòèêó, ìåíÿÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé óãîë íàêëîíà ãîëîâû è ãëàç. 
Âîçìîæíà êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðåññèâíûõ î÷êîâûõ ëèíç, íî ýòîò 
ñïîñîá èìååò ñâîè íåäîñòàòêè: ñïåöèôèêó ïîäáîðà äåòÿì è âûñîêóþ ñòî-
èìîñòü [3]. Ïîýòîìó êîíòàêòíûå ëèíçû ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûì àëüòåð-
íàòèâíûì ñïîñîáîì êîððåêöèè çðåíèÿ [4].

Öåëü. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ãèïåðìåòðîïèè ó ïàöèåí-
òîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ äèñáèíîêóëÿðíîé ôîðìîé àìáëèîïèè ñ ïîìîùüþ 
ìóëüòèôîêàëüíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 23 ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå îò 8 äî 15 ëåò ñ ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëàçèåì è äèñáèíîêóëÿðíîé 
ôîðìîé àìáëèîïèè II è III ñòåïåíè íà ôîíå ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàê-
öèè îò +3,0 äî +6,0 Äïòð (ñòàòè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ íåäîìèíàíòíîãî ãëàçà 
+5,11±1,7 Äïòð, äîìèíàíòíîãî ãëàçà – +2,52±0,39 Äïòð). Óñëîâèÿìè 
âêëþ÷åíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó áûëè: îðòîôîðèÿ èëè áëèçêîå ê íåé 
ïîëîæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, äîñòèãíóòîå ïðåäâàðèòåëüíûì õèðóðãè÷å-
ñêèì ëå÷åíèåì è îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé (â òîì ÷èñëå îòíîñèòåëü-
íûõ) ê êîíòàêòíîé êîððåêöèè. Âñåì äåòÿì íà îáà ãëàçà áûë ïðîâåäåí 
ïîäáîð ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ ëèíç Airoptix multifocal, ñ îïòè÷åñêîé 
ñèëîé äëÿ äàëè îò +3,0 äî +6,0 äèîïòðèé, ñ àääèäàöèåé äëÿ áëèçè 2,0 
äèîïòðèè. Àëãîðèòì ïîäáîðà êîíòàêòíûõ ëèíç íå îòëè÷àëñÿ îò îáùå-
ïðèíÿòîãî. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå êîððåêöèè, 
÷åðåç 30, 60 è 90 äíåé íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïðè ìîíèòîðèíãå ñî-
ñòîÿíèÿ ðîãîâèöû òîêñè÷åñêàÿ è ãèïîêñè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íå ïðåâûøàëà 
0-I ñòåïåíè ïî Ýôðîíó. Îöåíêà èçìåíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå 
âêëþ÷àëè: âèçîìåòðèþ äëÿ äàëè è äëÿ áëèçè, ðåôðàêòîìåòðèþ, ïåðèìå-
òðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ. Êðîìå òîãî, áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû: îïðåäåëåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ ïî Ãèðøáåðãó 
è íà ñèíîïòîôîðå; íàëè÷èå íåóñòîé÷èâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñêîòîìû íà 
ñèíîïòîôîðå; ñîñòîÿíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ íà ÷åòûðåõòî÷å÷íîì öâå-
òîòåñòå ñ ðàçíûõ ðàáî÷èõ ðàññòîÿíèé, à òàêæå íà àïïàðàòå «Ôîðáèñ», 
íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî çðèòåëüíîãî îáðàçà íà áèíàðèìåòðå, ñòåðåîòåñò 
Ëàíãà. Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ àêêîìîäàòèâíîé êîíâåðãåíöèè ê àêêî-
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ìîäàöèè (ÀÊ/À) ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé Â.È. Ïîñïåëîâûì 
è Î.Â. Ïåòðóøåíêî ñ ïàëî÷êîé Ìýääîêñà. Îáúåì àáñîëþòíîé àêêîìîäà-
öèè (ÎÀÀ) èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ èçìåðèòåëüíîé ëèíåéêè è îïòîòèïîâ 
äëÿ áëèçè.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 
1. Ïîñëå íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ íà àìáëèîïè÷íîì ãëàçó êàê äëÿ äàëè, òàê è äëÿ áëèçè. 
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå íå òîëüêî êîððèãèðîâàííîé 
îñòðîòû çðåíèÿ, íî è çðåíèÿ áåç êîððåêöèè. Êðîìå òîãî, îáúåì àáñîëþò-
íîé àêêîìîäàöèè áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí äî íàçíà÷åíèÿ ìóëüòèôî-
êàëüíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå àêêî-
ìîäàöèîííûõ ðåçåðâîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíî òåòàíè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì öèëèàðíîé ìûøöû, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè å¸ ïîñòîÿííîì 
èçáûòî÷íîì íàïðÿæåíèè, íåîáõîäèìîì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé 
îñòðîòû çðåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïåðèîä íîøåíèÿ ëèíç ñïåöèàëü-
íûõ òðåíèðîâîê íå ïðîâîäèëîñü, îáúåì àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëñÿ.

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ñî ñòîðîíû íå êîñÿùåãî ãëàçà 
(òàáëèöà 2).

Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè ïðèâåëî ê 
ïîñòåïåííîìó äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ àêêîìîäàòèâíîé 
êîíâåðãåíöèè ê àêêîìîäàöèè è îáúåêòèâíîãî óãëà êîñîãëàçèÿ íà ñèíîï-
òîôîðå, ÷òî íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3. 

Ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç èçìåíèëñÿ õàðàêòåð çðåíèÿ äëÿ äàëè 
è äëÿ áëèçè. Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ìîíîêóëÿðíûì õà-
ðàêòåðîì çðåíèÿ äëÿ áëèçè ñ 22 äî 9 ÷åëîâåê è, ñîîòâåòñòâåííî, âîç-
ðîñëî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ îäíîâðåìåííûé õàðàêòåð çðåíèÿ 
äëÿ áëèçè (ñ 1 äî 14). Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñêîòîìîé ñíèçèëîñü ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü 
ïîÿâëåíèåì áèíîêóëÿðíîãî çðèòåëüíîãî îáðàçà íà áèíàðèìåòðå â 50% 

Òàáëèöà 1
Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè êîñÿùåãî (íåäîìèíàíòíîãî) ãëàçà ó äåòåé ñ êîñî-

ãëàçèåì (M+s)

Ïîêà
çà

òåëè 

Äî êîððåê-
öèè ÊË

Ïîñëå êîð-
ðåêöèè ÊË

30 äíåé íî-
øåíèÿ ÊË 

60 äíåé íîøå-
íèÿ ÊË

90 äíåé íîøå-
íèÿ ÊË

VIS á/ê 
äëÿ äàëè 

0,15±
0,1

– 0,20±
0,1

0,32±
0,1

0,32±
0,1

VIS ñ/ê 
äëÿ äàëè 

0,31±
0,2 0,31±

0,2

0,42±
0,1*

0,42±
0,1*

0,44±
0,1*

VIS á/ê 
äëÿ áëèçè

0,06±
0,001

– 0,12±
0,01***

0,2±
0,01***

0,25±
0,01***

VIS ñ/ê 
äëÿ áëèçè 

0,1±
0,002

0,15±
0,01***

0,2±
0,01***

0,20±
0,01***

0,33±
0,1* 

ÎÀÀ 
(Äïòð)

0,45±
0,2

1,43±
0,28*

2,15±
0,33***

2,78±
0,25***

3,54±
0,15***

* – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.
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ñëó÷àåâ. Ýòî ïîçâîëèëî â äàëüíåéøåì ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó – 
äèïëîïòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî êîððåêöèÿ ãè-
ïåðìåòðîïèè ìóëüòèôîêàëüíûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ó ïàöèåíòîâ ñ 
äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íîâûå îïòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ, äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ öèëèàðíîé 
ìûøöû áåç å¸ ôóíêöèîíàëüíîãî ïàðåçà, óëó÷øèòü àêêîìîäàöèîííóþ 
ñïîñîáíîñòü è ïîâûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ. Ìóëüòèôîêàëüíûå êîíòàêòíûå 
ëèíçû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ìîãóò 
áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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Òàáëèöà 2
Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè íåêîñÿùåãî (äîìèíàíòíîãî) ãëàçà ó äåòåé ñ êîñî-

ãëàçèåì (M+s)

Ïîêàçàòåëè
Äî 

êîððåêöèè 
ÊË

Ïîñëå 
êîððåêöèè 

ÊË

30 äíåé 
íîøåíèÿ ÊË

60 äíåé 
íîøåíèÿ 

ÊË

90 äíåé 
íîøåíèÿ 

ÊË

VIS á/ê äëÿ 
äàëè

0,89±
0,02

– 0,99±
0,02***

0,99±
0,02***

0,99±
0,02***

VIS á/ê äëÿ 
áëèçè

0,55±
0,03

– 0,61±
0,01

0,7±
0,02**

0,75±
0,01***

ÎÀÀ (äïòð) 2,54±
0,33

3,01±
0,21

3,54±
0,33

4,75±
0,25***

5,12±
0,15***

 * – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.

Òàáëèöà 3
Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ ÀÊ/À è îáúåêòèâíîãî óãëà êîñîãëà-

çèÿ íà ñèíîïòîôîðå (M+s)

Ïîêàçàòåëè 
Äî êîððåêöèè 

ÊË 

Ïîñëå 
êîððåêöèè 

ÊË

30 äíåé 
íîøåíèÿ 

ÊË 

60 äíåé 
íîøåíèÿ ÊË

90 äíåé 
íîøåíèÿ ÊË

ÀÊ/À 4,35±0,1 4,28±0,2 4,15±0,1 4,02±0,1* 3,8±0,2***

∟Ê íà ñèíîï
òîôîðå

22,14±0,1 22,11±
0,15

20,11±
0,12***

15,29±
0,11***

13,11±
0,18***

* – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.
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Î×ÊÎÂÛÉ ÕÐÎÌÎÑÒÅÐÅÎÏÑÈÑ ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ 
ÏÐÈÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.È. Ðû÷êîâà, À.Ñ. Áîëüøàêîâ, Ì.À. Ãðà÷åâà, Ã.È. Ðîæêîâà

ÔÃÁÓÍ Èíñòèòóò ïðîáëåì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè 
èì. À.À. Õàðêåâè÷à ÐÀÍ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïðè êîñîãëàçèè, àíîìàëèÿõ ðåôðàêöèè, àñòåíîïè÷å-
ñêèõ æàëîáàõ íåðåäêî íàçíà÷àþò î÷êè ñ ïðèçìàòè÷åñêèìè êîìïîíåí-
òàìè [6–8]. Ïàöèåíòàì ñî ñëàáîâèäåíèåì ïðèçìàòè÷åñêóþ êîððåêöèþ 
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû íà áëèçêîì ðàññòî-
ÿíèè [1]. Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, äîñòèãàåìûå ïðè ïîìîùè ïðèçì, 
ðàçíîîáðàçíû: îïòè÷åñêàÿ êîìïåíñàöèÿ îòêëîíåíèÿ êîñÿùåãî ãëàçà, èç-
áàâëåíèå ïàöèåíòà îò äâîåíèÿ è âûíóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâû, íîð-
ìàëèçàöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó àêêîìîäàöèåé è êîíâåðãåíöèåé, 
óñòðàíåíèå äèñêîìôîðòà, ñíÿòèå çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [3, 8, 9].

Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
ïðèçì: îíè èçìåíÿþò åñòåñòâåííûé õîä ñâåòîâûõ ëó÷åé òàêèì îáðàçîì, 
÷òî ìîãóò èñêàæàòü âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ îáú-
åêòîâ. Õàðàêòåðíûì èñêàæåíèåì, íàáëþäàþùèìñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïðèçìàòè÷åñêîé êîððåêöèè, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé õðîìîñòåðåîï-
ñèñ – èëëþçîðíîå ðàçëè÷èå â ðàñïîëîæåíèè ïî ãëóáèíå îáúåêòîâ ðàç-
íîãî öâåòà, îáúåêòèâíî íàõîäÿùèõñÿ íà îäíîì ðàññòîÿíèè îò ïàöèåíòà. 
Â îñíîâå õðîìîñòåðåîïñèñà ëåæèò ïîïåðå÷íàÿ õðîìàòè÷åñêàÿ àáåððàöèÿ: 
ïîñêîëüêó êîðîòêîâîëíîâûå è äëèííîâîëíîâûå ñâåòîâûå ëó÷è ïðåëîìëÿ-
þòñÿ ïðèçìàìè â ðàçíîé ñòåïåíè, èìååò ìåñòî îòíîñèòåëüíîå ñìåùåíèå 
èçîáðàæåíèé ñèíèõ è êðàñíûõ îáúåêòîâ íà ñåò÷àòêàõ ãëàç, èñêàæàþùåå 
âîñïðèÿòèå èõ ðàñïîëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè ïðèçìû â î÷êàõ óñòà-
íîâëåíû ñèììåòðè÷íî (îñíîâàíèÿìè ê íîñó èëè ê âèñêàì), ýòî ñìåùåíèå 
íà ñåò÷àòêàõ îêàçûâàåòñÿ ýêâèâàëåíòíûì áèíîêóëÿðíîé äèñïàðàòíîñòè, 
êîòîðàÿ ïîðîæäàåò èëëþçèþ ñìåùåíèÿ ñèíèõ è êðàñíûõ îáúåêòîâ ïî 
ãëóáèíå. Îáóñëîâëåííûé ïðèçìàìè õðîìàòè÷åñêèé ñòåðåîýôôåêò çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò èõ ñèëû è ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðåëîìëåíèÿ äëÿ 
èçëó÷åíèé ðàçíîé äëèíû âîëíû, íî è îò óñëîâèé íàáëþäåíèÿ, è îò îñî-
áåííîñòåé ãëàç ïàöèåíòà, îïðåäåëÿþùèõ, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå/îòñóò-
ñòâèå åñòåñòâåííîãî õðîìîñòåðåîïñèñà, êîòîðûé ìîæåò âíîñèòü âêëàä â 
èçìåðÿåìóþ ñòåðåîèëëþçèþ [4, 5].
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Öåëü ðàáîòû – ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó âåëè÷èíû õðîìà-
òè÷åñêîé ñòåðåîèëëþçèè (ÕÑ), âîçíèêàþùåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðè-
çìàòè÷åñêèõ î÷êîâ ó äåòåé ñ ýììåòðîïèåé, ìèîïèåé è ãèïåðìåòðîïèåé, 
è âûÿâèòü âëèÿíèå êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè íà õðîìàòè÷åñêèå ñòåðåîýô-
ôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèçìàòè÷åñêîé êîððåêöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 39 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 äî 14 
ëåò. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà èñïûòóåìûõ ïðèâåäåíà â òàáëèöå.

Ïîêàçàòåëè

Ãðóïïû èñïûòóåìûõ

Ýììåòðîïèÿ
Ìèîïèÿ

II–III ñòåïåíè
ñ àñòèãìàòèçìîì

Ãèïåðìåòðîïèÿ
II–III ñòåïåíè

ñ àñòèãìàòèçìîì

×èñëî èñïûòóåìûõ 15 13 11

Âîçðàñò 9,4±0,5 12,1±0,5 10,5±0,6

Îñòðîòà çðåíèÿ
ñ êîððåêöèåé

OD 1,06±0,03 0,61±0,04 0,74±0,05

OS 1,06±0,03 0,62±0,05 0,65±0,05

Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì îôòàëüìîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, ó âñåõ 
èñïûòóåìûõ ïðîâåðÿëè ñîñòîÿíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ÕÑ ïðîâîäèëè â ïîëíîñòüþ çàòåìíåííîì ïîìåùåíèè, ÷òî ïîçâîëÿëî 
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ âèäèìîãî îêðóæåíèÿ íà îöåíêó ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ òåñò-îáúåêòîâ. Â ïðîöåññå èçìåðåíèé èñ-
ïîëüçîâàëè àêðèëîâûå ïðèçìû. Òåñò-îáúåêòàìè ñëóæèëè ñâåòîäèîäû 
äèàìåòðîì 4.5 ìì ñ êðàñíûì è ñèíèì èçëó÷åíèÿìè îäèíàêîâîé ÿðêî-
ñòè. Ñèíèé ñâåòîäèîä áûë çàêðåïëåí íåïîäâèæíî íà ðàññòîÿíèè 2.8 ì îò 
èñïûòóåìîãî. Êðàñíûé ñâåòîäèîä ìîæíî áûëî ïåðåìåùàòü ïî ãëóáèíå. 
Äëÿ îöåíêè âåëè÷èíû èëëþçîðíîãî ñòåðåîýôôåêòà ïîëîæåíèå êðàñíîãî 
òåñò-îáúåêòà âàðüèðîâàëè, äîáèâàÿñü âïå÷àòëåíèÿ ðàâíîé óäàëåííîñòè 
îáîèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ îïðåäåëÿëè îòíîñèòåëüíîå 
ñìåùåíèå ñèíåãî è êðàñíîãî òåñò-îáúåêòîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íà-
áëþäåíèÿ è ñ ïðèçìàìè ðàçëè÷íîé ñèëû îò 2 äî 10 ïðèçìàòè÷åñêèõ äè-
îïòðèé (ïðÄ), ìåíÿÿ îðèåíòàöèþ ïðèçì (îñíîâàíèÿìè ê íîñó ëèáî îñíî-
âàíèÿìè ê âèñêàì). Ïðè íàëè÷èè ó èñïûòóåìîãî àíîìàëèé ðåôðàêöèè 
äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè íåîáõîäèìóþ êîððåêöèîííóþ îïòèêó. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé èëëþçîðíîé ðàç-
íîñòè â âîñïðèíèìàåìîé óäàëåííîñòè êðàñíûõ è ñèíèõ îáúåêòîâ, âîçíè-
êàþùåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðèçìàòè÷åñêèõ î÷êîâ (ðèñ. 1–4), âûÿâèëè 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ðåôðàê-
öèåé. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå äàííûå ïî ãðóïïàì ïàöèåíòîâ ñ 
ýììåòðîïèåé, ìèîïèåé è ãèïåðìåòðîïèåé, à íà ðèñ. 2–4 ïîêàçàíû èíäè-
âèäóàëüíûå êðèâûå äëÿ èñïûòóåìûõ êàæäîé èç ãðóïï. Îòðèöàòåëüíûå 
çíà÷åíèÿ ïî îñè àáñöèññ ñîîòâåòñòâóþò ñèëå ïðèçì, óñòàíîâëåííûõ îñíî-
âàíèÿìè ê íîñó (exo), à ïîëîæèòåëüíûå – ñèëå ïðèçì, óñòàíîâëåííûõ 
îñíîâàíèÿìè ê âèñêàì (eso).

Äëÿ óäîáñòâà ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êðàñ-
íûé òåñò-îáúåêò âîñïðèíèìàëñÿ áëèæå ñèíåãî, ýôôåêò óñëîâíî íàçûâà-
ëè ïîëîæèòåëüíûì ÕÑ, à â îáðàòíûõ ñëó÷àÿõ – îòðèöàòåëüíûì ÕÑ.

Î âåëè÷èíå è çíàêå «ôîíîâîãî» ÕÑ êàæäîãî ïàöèåíòà ìîæíî ñóäèòü 
ïî òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ åãî êðèâîé ñ îñüþ îðäèíàò, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 
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îòñóòñòâèþ ïðèçì. Ïîñêîëüêó ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè èçìåðå-
íèÿ ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè, òðóäíî ñêàçàòü, ñêîëü 
òî÷íî çíà÷åíèÿ ôîíîâîãî ÕÑ ñîîòâåòñòâóþò çíà÷åíèÿì åñòåñòâåííîãî 
ÕÑ, îïðåäåëÿåìîãî òîëüêî îïòèêîé ãëàç. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè íåòî÷íîì 
ñîîòâåòñòâèè ðàññòîÿíèÿ ìåæäó öåíòðàìè ëèíç â î÷êàõ ðàññòîÿíèþ íà-
áëþäåíèÿ âîçíèêàþò ïðèçìàòè÷åñêèå êîìïîíåíòû, äîáàâëÿþùèå ñâîé 
ýôôåêò ê åñòåñòâåííîìó ÕÑ [2, 5]. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó äåòåé ñ ýììå-
òðîïèåé ôîíîâûé ÕÑ áûë èäåíòè÷åí åñòåñòâåííîìó ÕÑ, à äëÿ äåòåé ñ 
àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè ïðèìåì ýòî ñ îãîâîðêàìè.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, â óñëîâèÿõ íàøèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ ó èñïûòóåìûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë çàðåãèñòðèðîâàí îòðè-
öàòåëüíûé åñòåñòâåííûé ÕÑ – êðàñíûé ñâåòîäèîä âîñïðèíèìàëñÿ äàëü-
øå ñèíåãî. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûé èëëþçîðíûé õðîìàòè÷åñêèé 
ñòåðåîýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé.

Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ôîíîâîãî ÕÑ îòìå÷àëèñü â ãðóïïå äåòåé áåç 
àíîìàëèé ðåôðàêöèè. Ñðåäíåå èëëþçîðíîå ôîíîâîå ðàçëè÷èå â óäàëåí-
íîñòè ñèíåãî è êðàñíîãî òåñò-îáúåêòîâ ó äåòåé ñ ýììåòðîïèåé, ãèïåðìå-
òðîïèåé è ìèîïèåé ñîñòàâèëî 2, 6 è 8 ñì, ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ýôôåêò ïðèçìàòè÷åñêèõ î÷êîâ ìåíÿë çíàê 
ïðè èçìåíåíèè îðèåíòàöèè ïðèçì, íàðàñòàë ñ óâåëè÷åíèåì èõ ñèëû è 
àëãåáðàè÷åñêè ñóììèðîâàëñÿ ñ ôîíîâûì ÕÑ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëîñü, 

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå äàííûå ïî òðåì ãðóï-
ïàì èñïûòóåìûõ. 

Ðèñ. 2. Äàííûå ïî ãðóïïå èñïûòóå-
ìûõ ñ ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé.

Ðèñ. 3. Äàííûå ïî ãðóïïå èñïûòóåìûõ 
ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé.

Ðèñ. 4. Äàííûå ïî ãðóïïå èñïûòóå-
ìûõ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàê-

öèåé.
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÷òî îáû÷íî îòðèöàòåëüíûé åñòåñòâåííûé ÕÑ â òîé èëè èíîé ìåðå êîì-
ïåíñèðîâàë ýôôåêò ïðèçìàòè÷åñêèõ î÷êîâ ñ exo-ïðèçìàìè è óñèëèâàë 
ýôôåêò î÷êîâ ñ eso-ïðèçìàìè. Ïî ñðåäíèì äàííûì, ó ïàöèåíòîâ ñ ýììå-
òðîïèåé, ãèïåðìåòðîïèåé è ìèîïèåé ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ èìåëà ìåñòî â 
ñëó÷àå exo-ïðèçì ñèëîé 2, 4, è 6 ïðÄ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè eso-ïðèçì íàëè÷èå åñòåñòâåííîãî ÕÑ óñèëèâàëî ýôôåêò ïðèçìàòè÷å-
ñêèõ î÷êîâ ïðèìåðíî íà 2 ïðÄ ó ñðåäíåãî ïàöèåíòà ñ ãèïåðìåòðîïèåé è 
íà 4 ïðÄ – ó ñðåäíåãî ïàöèåíòà ñ ìèîïèåé. 

Çàêëþ÷åíèå. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè õðîìàòè÷åñêèõ ñòåðåîýôôåêòîâ, 
âîçíèêàþùèõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðèçìàòè÷åñêîé êîððåêöèè, çàâèñèò 
íå òîëüêî îò ïàðàìåòðîâ ïðèçì, íî è îò îñîáåííîñòåé ãëàç ïàöèåíòîâ, 
â ÷àñòíîñòè – îò íàëè÷èÿ àíîìàëèé ðåôðàêöèè. Íàëè÷èå ÕÑ íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ïðèçìàòè÷åñêîé êîððåêöèè.
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ÄÂÈÆÅÍÈß ÃËÀÇÀ ÂÎ ÂÐÅÌß ÔÈÊÑÀÖÈÈ 
ÏÐÈ ÀÌÁËÈÎÏÈÈ

È.Â. Ñèðîòêèíà, Ä.È. Êîøåëåâ

ÔÃÁÓ «Âñåðîññèéñêèé öåíòð ãëàçíîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè»,
 Óôà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Çðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çâåíîì, ñâÿçûâàþùèì ÷å-
ëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ãëàâíîé ôóíêöèåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû 
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîå çðåíèå. Îò ñîñòîÿíèÿ ýòîé ôóíêöèè âî ìíîãîì çà-
âèñÿò æèçíåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, êà÷åñòâî 
åãî æèçíè. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íåïîëíîé îñòðîòû çðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ åå ôóíêöèîíàëüíîå ñíèæåíèå – àìáëèîïèÿ [4]. Àìáëèîïèÿ âîç-
íèêàåò è íàáëþäàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè àìáëè-
îïèè âûñîêèõ ñòåïåíåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðàññòðîéñòâî öåíòðàëüíîé 
ôèêñàöèè, êîãäà öåíòðàëüíàÿ ÿìêà òåðÿåò ñâîå ôóíêöèîíàëüíîå ïðåâîñ-
õîäñòâî, è ãëàç íà÷èíàåò ôèêñèðîâàòü êàêèì-ëèáî äðóãèì ó÷àñòêîì ñåò-
÷àòêè [4]. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç õàðàêòåðà çðèòåëüíîé ôèêñàöèè èìååò 
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîëíîöåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ è âûðàáîòêå ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ àìáëèîïèè.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå äâèæåíèé ãëàçà ïðè ôèêñàöèè 
íåïîäâèæíîãî îáúåêòà ïðè àìáëèîïèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëî 36 ÷åëî-
âåê ñ ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Áûëî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî 36 çàïèñåé äâèæåíèé ãëàçà ñ àìáëèîïèåé âî âðåìÿ ìîíîêóëÿðíîé 
ôèêñàöèè. Çàïèñü äâèæåíèé ãëàçà îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðèáîðà 
MP-1 (Nidek Technologies, Italy), èìåþùåãî âîçìîæíîñòü ôèêñèðîâàòü 
äâèæåíèÿ ãëàçà ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì 6 óãëîâûõ ìèíóò è 
âðåìåííûì ðàçðåøåíèåì 25 Ãö. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàë êðåñò 
ðàçìåðîì 1 ãðàäóñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 30 ñå-
êóíä. Îöåíèâàëè ãîðèçîíòàëüíûé è âåðòèêàëüíûé ðàçìåðû ôèêñàöèîí-
íîãî ïîëÿ è ñðåäíþþ ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà âî âðåìÿ ôèêñàöèè. Êðî-
ìå ýòîãî, îöåíèâàëè êà÷åñòâî ôèêñàöèè íà îñíîâå íàëè÷èÿ ðèòìè÷åñêèõ 
ìèêðîäâèæåíèé è ñîõðàíåíèÿ îäíîòèïíîñòè äâèæåíèé ãëàçà âî âðåìÿ 
òåñòèðîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áàçîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â öåëîì ïî ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, ìåäèà-
íà îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ñîñòàâëÿëà 0,15 ñ èíòåðêâàðòèëüíîé 
øèðîòîé 0,095–0,225. Îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëà 
îñòðîòó çðåíèÿ. Ìåäèàíà îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ñîñòàâèëà 0,30 ñ 
èíòåðêâàðòèëüíîé øèðîòîé 0,10–0,45.

Ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ îáëàñòè ôèêñàöèè 
ïðåäñòàâëåí íèæå â òàáëèöå. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ãîðèçîíòàëüíûé 
ðàçìåð îáëàñòè ôèêñàöèè ïðè àìáëèîïèè ïðåâûøàåò âåðòèêàëüíûé. 
Äàííîå ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0.001). Áîëüøèå çíà÷åíèÿ 
ãîðèçîíòàëüíîãî ðàçìåðà îáëàñòè ôèêñàöèè çàôèêñèðîâàíû è â íîðìå, 
íî ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè [6].
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Òàáëèöà
Ãåîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû îáëàñòè ôèêñàöèè ïðè àìáëèîïèè

Ìåäèàíà
Èíòåðêâàðòèëüíàÿ 

øèðîòà

Ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð (óãëîâûå ãðàäóñû) 2,75 1,51–6,40

Âåðòèêàëüíûé ðàçìåð (óãëîâûå ãðàäóñû) 1,48 0,91–2,68

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü äâèæåíèé ãëàçà (óãë. ãðà-
äóñ/ñåê.)

2,29 1,55–3,14

Äëèòåëüíîñòü ðèòìè÷åñêèõ ìèêðîäâèæåíèé 
íà çàïèñè (%)

5 1–10

Â öåëîì, äâèæåíèÿ ãëàçà ïðè ôèêñàöèè õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêîé 
ñòåïåíüþ íåñòàáèëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íîé ñêîîðäèíèðîâàííîñòüþ ìîòîð-
íîé è ñåíñîðíîé ïîäñèñòåì çðåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàïèñè ñ ðèòìè÷åñêèìè ìèêðîäâèæåíèÿ-
ìè, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò íà çàïèñè äâèæåíèé ãëàçà â íîðìå [6]. Òàêæå, 
äâèæåíèÿ ãëàçà ïðè àìáëèîïèè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêîé ñðåä-
íåé ñêîðîñòüþ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðàçìåðîì ôèêñàöèîííîãî 
ïîëÿ è ñêà÷êîîáðàçíûì õàðàêòåðîì äâèæåíèé ãëàçà ïðè ôèêñàöèè.

Â öåëîì, âñþ èññëåäîâàííóþ âûáîðêó èñïûòóåìûõ ñ àìáëèîïèåé 
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà 3 ãðóïïû íà îñíîâå ãåîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ 
îáëàñòè ôèêñàöèè è ñòàáèëüíîñòè ïîëîæåíèÿ òî÷êè ôèêñàöèè âî âðåìÿ 
òåñòèðîâàíèÿ. Ïåðâàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì 
ðàçìåðîì îáëàñòè ôèêñàöèè, íàèìåíüøåé ñêîðîñòüþ äâèæåíèé ãëàçà è 
íàèáîëüøåé îñòðîòîé çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé (Ìå = 0,55). Âòîðàÿ îòëè÷à-
åòñÿ îò ïåðâîé óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ îáëàñòè ôèêñàöèè è ñðåäíåé ñêî-
ðîñòè äâèæåíèé ãëàçà. Îñòðîòà çðåíèÿ âî âòîðîé ãðóïïå èìååò ñðåäíèå 
ïîêàçàòåëè (Ìå = 0,30). Òðåòüÿ ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò íàèáîëüøèå îò-
ëè÷èÿ îò äâóõ ïåðâûõ ãðóïï. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ ïîëîæåíèÿ òî÷êè ôèêñàöèè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â íàèáîëüøèõ 
ðàçìåðàõ ôèêñàöèîííîé îáëàñòè è ñàìîé âûñîêîé ñêîðîñòüþ äâèæåíèé 
ãëàçà. Êðîìå òîãî, â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ íàèìåíüøàÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ (Ìå = 0,10) è îòñóòñòâóþò ðèòìè÷åñêèå ìèêðîäâèæåíèÿ.

Îöåíêà êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìóþ îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé è 
ðàçìåðàìè îáëàñòè ôèêñàöèè: R = –0,44 è R = –0,34, p<0.05, ãîðèçîí-
òàëüíûé è âåðòèêàëüíûé ðàçìåðû, ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ îáíàðóæèâàëàñü ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ 
ñ êîððåêöèåé è ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ ãëàçà: R = –0,47, p<0.01.

Ìîæíî óêàçàòü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíè-
ÿìè äâèæåíèé ãëàçà ïðè àìáëèîïèè. Íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå äâèæåíèé 
ãëàç íàáëþäàåòñÿ ïðè îñòðîòå çðåíèÿ ìåíåå 0,15. Óâåëè÷åíèå äîëè ñàêêàä 
áîëüøîé àìïëèòóäû ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçðåëîñòè çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ 
ñâÿçåé, ÷òî íàðóøàåò íîðìàëüíûé ïðîöåññ êâàíòîâàíèÿ çðèòåëüíîãî ïî-
òîêà. Òàêèì îáðàçîì, äèñêîîðäèíàöèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíîé è ïåðöåïòèâíîé 
ñèñòåì çðåíèÿ ìîæåò âíîñèòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îãðàíè÷åíèå ðàç-
ðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîé ñèñòåìû [1]. Êðîìå òîãî, îáùàÿ íå-
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ñòàáèëüíîñòü äâèæåíèé ãëàçà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïîïûòêîé èíôîðìà-
öèîííîé çàãðóçêè çðèòåëüíîãî êàíàëà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå ñàêêàä 
ñâÿçàíî ñ èíôîðìàöèîííûì ïîèñêîì, à îáùåå ñíèæåíèå äâèæåíèé ãëàçà 
ñ ïåðåðàáîòêîé èíôîðìàöèè «íà âíóòðåííåì ïëàíå» [5]. Òàêèì îáðàçîì, 
â ýòîì äèàïàçîíå îñòðîòû çðåíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå óñòîé÷èâîé öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè. Ïðè áîëåå 
âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ äâèæåíèÿ ãëàçà ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ òî÷íîñòü 
è îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ôèêñàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïî-
âûøåíèå åå óñòîé÷èâîñòè è íàëè÷èÿ ðèòìè÷åñêèõ ìèêðîäâèæåíèé. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñíèæåíèå ÷àñòîòû äâèæåíèÿ ãëàçà óìåíüøàåò ýôôåêòèâíîñòü 
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âûñîêîé ïðîñòðàíñòâåííîé ÷àñòîòû [2,3]. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî èìåííî ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ýôôåê-
òèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè çðèòåëüíîãî ïðîöåññà, òàê êàê îäíà è òà æå 
îñòðîòà çðåíèÿ ìîæåò äîñòèãàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ýíåðãåòè÷åñêèõ 
çàòðàò. Âîçìîæíî, ÷òî ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêèõ ìèêðîäâèæåíèé ãëàçà ïðè 
ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè îçíà÷àåò ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ çðèòåëüíî-
ãî ïîèñêà è ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äâèæåíèé ãëàçà ïðè àìáëèîïèè 
ïðåäñòàâëÿåò óíèêàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ çðèòåëüíîãî 
ïðîöåññà è äàåò âîçìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî åãî óëó÷øåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, äâèæåíèÿ ãëàçà ïðè àìáëèîïèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâî 
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è åãî ðåàêöèè íà ïðî-
âîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ 
ÌÀÊÓËßÐÍÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÏÐÈ ÀÌÁËÈÎÏÈÈ

Ä.È. Ñòàðèêîâà, Î.Â. Áëèíîâà, Ñ.Ã. Òîóáêèíà, Í.À. Çâåçäèíà

ÁÓÇ ÓÐ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ Êëèíè÷åñêàÿ 
Áîëüíèöà ÌÇ ÓÐ» Èæåâñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àìáëèîïèÿ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñëà-
áîâèäåíèÿ ó äåòåé çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò, âàðüèðóÿ ïî ðàç-
íûì èñòî÷íèêàì îò 1 äî 10% ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ. Òàê, 
â ñòðóêòóðå äåòñêîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè àìáëèîïèÿ çàíèìàåò 1 ìåñòî ó 
äîøêîëüíèêîâ è 2 ìåñòî ó øêîëüíèêîâ ïîñëå ìèîïèè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ àìáëèîïèè èìååò çíà÷åíèå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ 
ñåò÷àòêè. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) ïîçâîëÿåò óâèäåòü 
èçìåíåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñåò÷àòêè, â òîì ÷èñëå ïðè àìáëèî-
ïèè. Îäíàêî äàííûå îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ äàííûõ ÎÊÒ ïðè àìáëèîïèè 
ïîìîæåò óñòàíîâèòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ìåòîäà. 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè äåòåé 
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ è ñòåïåíÿõ àìáëèîïèè ñ ïîìîùüþ îáñëåäîâàíèÿ 
ìåòîäîì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 57 ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå 5–14 ëåò (30 ìàëü÷èêîâ è 27 äåâî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîñòàâèë 7,8 ëåò), ó êîòîðûõ íà 95 ãëàçàõ âûÿâëåíà àìáëèîïèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ: ðåôðàêöèîííàÿ, àíèçîìåòðîïè÷åñêàÿ è äèñáèíîêóëÿðíàÿ. 19 
ïàðíûõ ãëàç ñ îñòðîòîé çðåíèÿ, ðàâíîé 1.0, èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå 
êîíòðîëÿ. Àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè âûÿâëåíà â 38,14%, ñðåäíåé ñòå-
ïåíè – 19,5%, âûñîêîé ñòåïåíè – â 20,7% è î÷åíü âûñîêîé – â 6,3%. 
Ðàñïðåäåëåíèå ïî âèäó êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïîêàçàíî â òàáë. 1.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷åíà ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ 
(71,19%), èç íèõ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì – 53% (ñì 
òàáë. 1). 

Íàðóøåíèå ôóíêöèè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ îòìå÷åíî ó 56,3% ïà-
öèåíòîâ, ó 35,09% îò êîëè÷åñòâà âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî êîñîãëàçèå 
(ó 17 äåòåé – ñõîäÿùååñÿ, ó 3 äåòåé – ðàñõîäÿùååñÿ). Äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ìàêóëÿðíîé çîíû àïïàðàòîì SOCT Copernicus HR (OPTI-
POL), Ïîëüøà. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Òîëùèíà ñåò÷àòêè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 211,38 ìêì â öåíòðàëüíîé çîíå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
äàííûì ëèòåðàòóðû. Òîëùèíà ñåò÷àòêè â îáëàñòè ìàêóëû íà àìáëèî-

Òàáëèöà 1 
Ðàñïðåäåëåíèå ïî âèäó êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè (% ãëàç)

Hm ñëàáîé 
ñòåïåíè

Hm ñðåäíåé 
ñòåïåíè

Hm âûñîêîé 
ñòåïåíè

ìèîïèÿ ýììåòðîïèÿ Ñìåø Ast

21,19% 17,8% 30,51% 11,02% 13,56% 5,9%
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ïè÷íûõ ãëàçàõ âàðüèðîâàëà â äèàïàçîíå îò 186 äî 320 ìêì, ñîñòàâèâ â 
ñðåäíåì 240,67 ìêì (ñì. òàáë. 1). 

Ïîêàçàòåëè òîëùèíû ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ïîêàçàíû â òàáë. 2.
Àíàëèç òàáë. 2 ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ñëàáîé ñòåïåíè äèñáèíîêóëÿðíîé 

àìáëèîïèè ðàçíèöû â òîëùèíå ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé íåò; ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò äàííûå 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 1,05 ðàçà, îäíàêî ýòà ðàçíèöà òàêæå ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåäîñòîâåðíà (p>0,05), òîãäà êàê ïðè âûñîêîé ñòåïåíè äèñáèíîêó-
ëÿðíîé àìáëèîïèè òîëùèíà öåíòðàëüíîé çîíû ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 1,2 ðàçà (p<0,01). 

Ïðè ñëàáîé ñòåïåíè ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè òîëùèíà öåíòðàëü-
íîé çîíû ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå ïðåòåðïåâàåò 
èçìåíåíèé (p>0,05), îäíàêî ïðè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíÿõ îòìå÷àëîñü 
åå äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàê, 
ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâû-
øàë äàííûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 1,21 ðàçà (p<0,05), ïðè âûñîêîé – 
â 1,48 ðàçà (p<0,001).

Ïðè àíèçîìåòðîïè÷åñêîé àìáëèîïèè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû 
öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íàáëþ-
äàåòñÿ ëèøü ïðè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè è íåäîñòîâåðíî (p>0.05) – 
â 1,1 ðàçà. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà â òîëùèíå ñåò÷àòêè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñòåïåíÿõ àìáëèîïèè âûÿâëåíà ïðè ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè, 
íàèìåíüøàÿ – ïðè àíèçîìåòðîïè÷åñêîé.

Ïîêàçàòåëè òîëùèíû öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè â çàâèñèìîñòè îò 
ðåôðàêöèè ãëàçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïðè ñëàáîé ñòåïåíè ãèïåðìåòðîïèè ó äåòåé ïðè âñåõ âèäàõ àìáëèî-
ïèè òîëùèíà öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé íå ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè 
ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ äî 1,1 ðàçà è â 1,2 ðàçà ïðè âûñîêîé ñòå-
ïåíè ãèïåðìåòðîïèè ïðè äèñáèíîêóëÿðíîé è àíèçîìåòðîïè÷åñêîé âèäàõ 
àìáëèîïèè. Â ñëó÷àå ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè íåò ÷åòêîé êîððåëÿöèè 
ìåæäó ñòåïåíüþ ãèïåðìåòðîïèè è òîëùèíîé ñåò÷àòêè, òàê êàê òîëùè-
íà öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ ïðè ñðåäíåé è 

Òàáëèöà 2
Òîëùèíà öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïðè ðàçíûõ âèäàõ àìáëèîïèè

Àìáëèîïèÿ ñëà-
áîé ñòåïåíè

Àìáëèîïèÿ 
ñðåäíåé ñòå-

ïåíè

Àìáëèîïèÿ âû-
ñîêîé ñòåïåíè

Ïàðíûé ãëàç áåç 
àìáëèîïèè

(êîíòð.ãðóïïà)

Äèñáèíîêó-
ëÿðíàÿ

213,08 224,22 258,00 213,57

Ðåôðàêöèîí-
íàÿ

222,31 242,02 294,50 199,25

Àíèçîìåòðî-
ïè÷åñêàÿ

227,25 241,40 243,29 220,25
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âûñîêîé ñòåïåíÿõ ãèïåðìåòðîïèè. Óòîëùåíèå ñåò÷àòêè àíàòîìè÷åñêè â 
îñíîâíîì îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí.

Êðîìå èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè, îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ïðîôè-
ëÿ ñåò÷àòêè. Òàê, êîíòóð ôîâåàëüíîé äåïðåññèè âàðüèðîâàë îò ïîëíîãî 
îòñóòñòâèÿ ôîâåàëüíîé äåïðåññèè (ó 16,95% ïàöèåíòîâ) è îòñóòñòâèÿ 
äèôôåðåíöèðîâêè ìàêóëÿðíîé çîíû äî åå ñãëàæåííîñòè è ðàñøèðåíèÿ 
ôîâåàëüíîãî ðåôëåêñà, âñòðå÷àþùåìñÿ â 30,51%. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â îñíîâíîì ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ ôîâåàëüíîé äåïðåññèè 
ñîïðîâîæäàþòñÿ îòñóòñòâèåì öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè è î÷åíü íèçêèì 
çðåíèåì. Â äàííîé ãðóïïå äåòåé âûÿâëåíà íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà àìáëèî-
ïèè âûñîêîé ñòåïåíè è ñðåäíåé ñòåïåíåé, îñòðîòà çðåíèÿ íå ïðåâûøàëà 
0,2 è áûëà ÷ðåçâû÷àéíî óñòîé÷èâîé ê ëå÷åíèþ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìû 
òðàêòîâàëè êàê ãèïîïëàçèþ ìàêóëû. Êðîìå òîãî, â 24,14% (ó 14 ÷åëî-
âåê) îòìå÷åíî ñìåùåíèå ôîâåîëÿðíîé çîíû îòíîñèòåëüíî íàëîæåííîé 
êàðòû òîìîãðàììû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîå ñìåùåíèå ìîæíî ðàñ-
öåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé êîððåñïîíäåíöèè ñåò÷àòîê 
(ïàðàìàêóëÿðíàÿ èëè ïàðàôîâåîëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ) â óñëîâèÿõ íàðóøå-
íèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, ëèáî êàê îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè 
â âèäå ýêòîïèè çîíû ôîâåîëû, êîòîðîå íàáëþäàëîñü íå òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè óãëà êîñîãëàçèÿ, íî è ó äåòåé ñ ïðÿìûìè îñÿìè (ó 7 ÷åëîâåê). 
Â ðåçóëüòàòå òîëüêî ó 19,32% îò âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëñÿ íîðìàëüíûé 
ïðîôèëü ñåò÷àòêè íà òîìîãðàììå.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ âèäàõ àìáëèîïèè îòìå÷àåòñÿ äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè, áîëåå 
âûðàæåííîå ïðè ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû 
öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè íàáëþäàåòñÿ ïðè âîçðàñòàíèè ñòåïåíè ãè-
ïåðìåòðîïèè, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåé ñòåïåíè. Îòìå÷åíû òàêèå îñîáåííîñòè 
ñòðîåíèÿ ñåò÷àòêè, êàê ñãëàæåííîñòü èëè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ôîâåàëüíîé äåïðåññèè (â 30,51%), ðàñöåíèâàåìîå êàê ïðèçíàêè 
ãèïîïëàçèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è ñìåùåíèå ôîâåîëÿðíîé çîíû îòíîñè-
òåëüíî íàëîæåííîé êàðòû òîìîãðàììû (â 29,14%) íåçàâèñèìî îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ óãëà êîñîãëàçèÿ.

Òàáëèöà 3
Òîëùèíà öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ àìåòðîïèè

Ãèïåðìå-
òðîïèÿ 
ñëàáîé 
ñòåïåíè 
(n=25)

Ãèïåðìåòðî-
ïèÿ ñðåäíåé 

ñòåïåíè 
(n=22)

Ãèïåðìåòðî-
ïèÿ âûñî-

êîé ñòåïåíè 
(n=36)

Ìèîïèÿ 
(n=13)

Ñìåø. 
Àñòèãì-
çì (n=7)

Ýììå-
òðîïèÿ 
(n=15)

Äèñáèíîêóëÿð-
íàÿ

198,09 
(n=11)

254,33 
(n=6)

263,55 
(n=11)

226,00 
(n=5)

265,3 
(n=2)

222,25 
(n=5)

Ðåôðàêöèîííàÿ 231,67 
(n=9)

245,78 
(n=7)

242,24 
(n=21)

214,88 
(n=8)

300 
(n=2)

–

Àíèçîìåòðîïè-
÷åñêàÿ

228,20 
(n=7)

237,7 (n=7) 263,25 
(n=4)

– 249 
(n=3)

222,8 
(n=10)
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Èññëåäîâàíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè ïðè ïîìîùè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïîçâîëÿåò 
ñîñòàâèòü ïðîãíîç ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, öåëåñîîáðàçíîñòü åãî ïðî-
âåäåíèÿ è ìîæåò ïîìî÷ü â ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé êàðòû ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòà ñ àìáëèîïèåé.
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ÝÒÀÏÍÎÑÒÜ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÌÅØÀÍÍÎÃÎ 
ÊÎÑÎÃËÀÇÈß

À.Â. Òåðåùåíêî, Þ.À. Áåëûé, È.Ã. Òðèôàíåíêîâà, À.À. Âûäðèíà

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Êàëóæñêèé ôèëèàë,

Êàëóãà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïàòîëîãèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âèäèìûì ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðîé îáû÷íî ñëóæèò ãåòåðîòðîïèÿ, âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî 
÷àñòî – ó 1,5–2,5% äåòåé. Â ñòðóêòóðå ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè íà êîñî-
ãëàçèå ïðèõîäèòñÿ îêîëî 7% ñëó÷àåâ [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ñàìûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿþò ñìåøàííîå êîñîãëà-
çèå, ñî÷åòàþùåå â ñåáå ãîðèçîíòàëüíóþ è âåðòèêàëüíóþ äåâèàöèè. Äëÿ 
ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ èñïîëüçóþò íåõèðóðãè÷åñêèå (îðòîïòî-, ïëåîïòî,- äè-
ïëîïòè÷åñêèå) è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, îáåñïå÷èâàþùèå ôîðìèðîâàíèå 
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ íîðìàëüíîãî áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. 
Ãîðèçîíòàëüíîå êîñîãëàçèå íåðåäêî óäàåòñÿ èñïðàâèòü íåõèðóðãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Îäíàêî âåðòèêàëüíîå îòêëîíåíèå ãëàç, âñòðå÷àþùååñÿ 
ïðèìåðíî ó òðåòè áîëüíûõ ñî ñòðàáèçìîì èç-çà ñëàáîñòè âåðòèêàëüíîé 
ôóçèè (3,0–4,0 ïð. äïòð.), ïëîõî ïîääàåòñÿ îðòîïòè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ è òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [2]. 

 Öåëü – èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ïîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñìå-
øàííîãî êîñîãëàçèÿ â ïëàíå äîñòèæåíèÿ îðòîòðîïèè è âîññòàíîâëåíèÿ 
áèíîêóëÿðíûõ ôóíêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2013 ãîä ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 47 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè ñìåøàííîãî êîñîãëàçèÿ, ãäå âåðòèêàëüíàÿ äåâèàöèÿ áûëà îáó-
ñëîâëåíà ãèïåðôóíêöèåé íèæíåé êîñîé ìûøöû. Â 1 ãðóïïó âîøëî 7 
äåòåé (14,9%) ñ ñî÷åòàíèåì âåðòèêàëüíîãî êîñîãëàçèÿ è ðàñõîäÿùåãîñÿ 
(ýêçîòðîïèè). Ó 5 äåòåé âåðòèêàëüíàÿ äåâèàöèÿ âûÿâëÿëàñü íà îáîèõ 
ãëàçàõ (10,6%), ó 2 – íà îäíîì ãëàçó (4,3%). 2 ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 äå-
òåé (85,1%), ó êîòîðûõ âåðòèêàëüíàÿ äåâèàöèÿ ñî÷åòàëàñü ñî ñõîäÿùèì-
ñÿ êîñîãëàçèåì (ýçîòðîïèåé). Ó 24 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû âåðòèêàëüíîå 
êîñîãëàçèå áûëî äâóõñòîðîííèì (51,1%); ó 16 – îäíîñòîðîííèì (34%). 

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ, ðåôðàêòîìåòðèþ, áèîìåòðèþ, áèîìèêðîñêî-
ïèþ, èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà ìåòîäàìè ïðÿìîé è îáðàòíîé îôòàëü-
ìîñêîïèè, èññëåäîâàíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ íà öâåòîòåñòå, îïðåäåëåíèå 
ñîñòîÿíèÿ ôóçèè íà ñèíîïòîôîðå, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà óãëà âåðòè-
êàëüíîãî è ãîðèçîíòàëüíîãî êîñîãëàçèÿ ïî ìåòîäó Ãèðøáåðãà â 5 äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ âçîðà, èññëåäîâàíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçíûõ ÿáëîê â 
8 íàïðàâëåíèÿõ âçîðà, èññëåäîâàíèå êîíâåðãåíöèè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ óñòðàíåíèÿ âåðòèêàëüíîé äåâèà-
öèè. Âûïîëíÿëîñü îñëàáëåíèå íèæíåé êîñîé ìûøöû – ðåöåññèÿ ñ ïå-
ðåäíåé òðàíñïîçèöèåé ëàòåðàëüíîé ÷àñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå 
êîñîãëàçèå ïåðåâîäèëîñü â ãîðèçîíòàëüíîå. Â ñëó÷àÿõ äâóõñòîðîííåé ãè-
ïåðôóíêöèè íèæíèõ êîñûõ ìûøö îäíîìîìåíòíî îïåðèðîâàëè îáà ãëàçà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãîðèçîíòàëüíîãî êîñîãëàçèÿ âûïîëíÿëîñü 
â âòîðûì ýòàïîì ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ, â ñëó÷àÿõ íåäîñòèæåíèÿ îðòîòðî-
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ïèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâîäèëèñü 
îïåðàöèè òèïà ðåöåññèè è ðåçåêöèè ãîðèçîíòàëüíûõ ïðÿìûõ ìûøö íà 
îäíîì èëè íà äâóõ ãëàçàõ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äåâèàöèè.

Â êà÷åñòâå îïåðàöèîííîãî äîñòóïà èñïîëüçîâàëñÿ ëèìáàëüíî-
ðàäèàëüíûé ðàçðåç, ÷òî óëó÷øàëî âèçóàëèçàöèþ îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è 
îáëåã÷àëî âñå äàëüíåéøèå ìàíèïóëÿöèè. Íèæíþþ êîñóþ ìûøöó áðàëè 
íà êðþ÷îê, îñâîáîæäàëè îò îêðóæàþùèõ òêàíåé è áåç ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ïðîøèâàíèÿ îòñåêàëè îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ. Òùàòåëüíî êîíòðî-
ëèðîâàëîñü, ÷òîáû îò ñêëåðû áûëè îòñå÷åíû âñå ìûøå÷íûå âîëîêíà. 
Êðþ÷êîì óäåðæèâàëè íèæíþþ ïðÿìóþ ìûøöó, è, îðèåíòèðóÿñü îò åå 
íàðóæíîãî êðàÿ, ôèêñèðîâàëè íèæíþþ êîñóþ ìûøöó ê ñêëåðå óçëîâû-
ìè øâàìè. Ñòåïåíü ïåðåäíåé òðàíñïîçèöèè ëàòåðàëüíîãî êðàÿ çàâèñåëà 
îò èñõîäíîé âåëè÷èíû óãëà âåðòèêàëüíîé äåâèàöèè, à òàêæå îò øèðèíû 
íèæíåé êîñîé ìûøöû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëÿëàñü ÿâíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ øèðèíû íèæíåé êîñîé ìûøöû è ñòåïåíè âåðòèêàëüíîé äåâèàöèè 
(âîçðàñòàëà ïðè âåðòèêàëüíûõ óãëàõ áîëåå 10 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó). 
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà øèðèíà íèæíåé êîñîé ìûøöû ïðåâûøàëà ðàñ-
ñòîÿíèå îò íàðóæíîãî êðàÿ íèæíåé ïðÿìîé ìûøöû äî íèæíåãî êðàÿ 
íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû, ëàòåðàëüíóþ ïîðöèþ ïîäâîðà÷èâàëè è ôèê-
ñèðîâàëè ê ñêëåðå. 

Ðåçóëüòàòû. Ó 4 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îðòîòðîïèþ óäàëîñü äî-
ñòèãíóòü óæå ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âåðòèêàëü-
íîå êîñîãëàçèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ó 3 ïàöèåíòîâ áûëî îäíîñòîðîííèì, ó 1 – 
äâóõñòîðîííèì, ãèïåðòðîïèÿ íå ïðåâûøàëà 7 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó è 
áûëà ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà õèðóðãè÷åñêè. Ëàòåðàëüíàÿ ïîðöèÿ íèæíåé 
êîñîé ìûøöû ïîäøèâàëàñü ê ñêëåðå íà 2 ìì íèæå óðîâíÿ ïðèêðåïëå-
íèÿ íèæíåé ïðÿìîé ìûøöû. Ãîðèçîíòàëüíûé óãîë êîñîãëàçèÿ âàðüè-
ðîâàë îò 7 äî 15 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè âçîðà è 
íå íàáëþäàëñÿ ñïóñòÿ 2 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. Ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå 
âìåøàòåëüñòâà ó 2 ïàöèåíòîâ ïîÿâèëîñü áèíîêóëÿðíîå çðåíèå áåç ïðî-
âåäåíèÿ êàêîãî-ëèáî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

 Ó 3 áîëüíûõ èç ïåðâîé ãðóïïû äëÿ äîñòèæåíèÿ îðòîòðîïèè ïîòðå-
áîâàëîñü ïðîâåäåíèå 2 ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà ìûøöàõ ãî-
ðèçîíòàëüíîãî äåéñòâèÿ. Âåðòèêàëüíîå êîñîãëàçèå âî âñåõ 3 ñëó÷àÿõ 
áûëî äâóõñòîðîííèì, åãî óãîë äîñòèãàë 15 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó è áûë 
ïîëíîñòüþ óñòðàíåí õèðóðãè÷åñêè. Íèæíÿÿ êîñàÿ ìûøöà ïîäøèâàëàñü 
ê ñêëåðå ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå ñ ìåñòîì ïðèêðåïëåíèÿ íèæ-
íåé ïðÿìîé ìûøöû. Ãîðèçîíòàëüíàÿ äåâèàöèÿ ó ýòèõ äåòåé ïðåâûøàëà 
20 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè âçîðà. Âñåì ïàöèåíòàì 
âûïîëíÿëàñü ðåöåññèÿ íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû íå áîëåå 5 ìì â ñî-
÷åòàíèè ñ ðåçåêöèåé âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû íå áîëåå 5 ìì. Ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ 2-3 êóðñîâ îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ó âñåõ äåòåé óäàëîñü 
äîñòèãíóòü áèôîâåàëüíîãî ñëèÿíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ äåòåé 
ïåðâîé ãðóïïû íå íàáëþäàëîñü àìáëèîïèè, îñòðîòà çðåíèÿ áûëà íå íèæå 
0,8.

Âî 2 ãðóïïå ïàöèåíòîâ ó 9 äåòåé äëÿ äîñòèæåíèÿ îðòîòðîïèè ïîñëå 
ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîòðåáîâàëîñü ïðîõîæäåíèå 1–3 
êóðñîâ îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âåðòèêàëüíàÿ äåâèàöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
íå ïðåâûøàëà 10 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó, ó 5 äåòåé áûëà îäíîñòîðîííåé, 
ó 4 – äâóõñòîðîííåé. Ãîðèçîíòàëüíàÿ äåâèàöèÿ íå ïðåâûøàëà 7 ãðàäó-
ñîâ â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè âçîðà. Àìáëèîïèè íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîì 
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ñëó÷àå. Â õîäå îïåðàöèè ëàòåðàëüíàÿ ïîðöèÿ íèæíåé êîñîé ìûøöû ïîä-
øèâàëàñü ê ñêëåðå íà 2 ìì íèæå óðîâíÿ ïðèêðåïëåíèÿ íèæíåé ïðÿìîé 
ìûøöû.

Ó 31 ðåáåíêà èç 2 ãðóïïû áûëî ïðîâåäåíî ýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèÿ. Âåðòèêàëüíûé óãîë äåâèàöèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ âàðüèðîâàë îò 7 äî 
15 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó, îò åãî âûðàæåííîñòè çàâèñåëà ñòåïåíü òðàíñ-
ïîçèöèè ëàòåðàëüíîãî êðàÿ íèæíåé êîñîé ìûøöû. Ýçîòðîïèÿ ïðåâûøà-
ëà 15 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè âçîðà. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà äåòåé áûëà õàðàêòåðíà äèñáèíîêóëÿðíàÿ àìáëèîïèÿ (ðèñ. 1, à, á). 
Ïîñëå îïåðàöèè íà íèæíåé êîñîé ìûøöå ó 10 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü 
óâåëè÷åíèå ãîðèçîíòàëüíîé äåâèàöèè íà 5 ãðàäóñîâ, ó 5 – óìåíüøåíèå 
íà 2-5 ãðàäóñîâ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýçîòðîïèè (ó 24 äåòåé ðåöåññèÿ 
âíóòðåííåé ïðÿìîé è ðåçåêöèÿ íàðóæíîé ìûøö âûïîëíåíà íà îäíîì 
ãëàçó, ó 7 – ïîòðåáîâàëàñü îïåðàöèÿ íà äâóõ ãëàçàõ) ñî÷åòàëîñü ñ ïðîâå-
äåíèåì êóðñîâ ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îðòîòðîïèÿ äîñòèãíóòà 
ó 14 äåòåé. Èç íèõ ó 7 ñôîðìèðîâàëîñü ñòîéêîå áèíîêóëÿðíîå çðåíèå, 
ó 7 õàðàêòåð çðåíèÿ îäíîâðåìåííûé. 17 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàþò êóð-
ñû ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ó 3 äåòåé ñîõðàíÿåòñÿ îñòàòî÷íûé 
âåðòèêàëüíûé óãîë, íå ïðåâûøàþùèé 3 ãðàäóñîâ â ïåðâè÷íîé ïîçèöèè 
âçîðà. Ãèïåðýôôåêòà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà íèæíåé 
êîñîé ìûøöå íå íàáëþäàëè íè â îäíîì ñëó÷àå (ðèñ. 2, à, á).

Âûâîäû
1. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñìåøàííûõ ôîðì êîñîãëàçèÿ ñëåäóåò ïðî-

âîäèòü ïîýòàïíî, íà÷èíàÿ ñ óñòðàíåíèÿ âåðòèêàëüíîé äåâèàöèè.
2. Ïðè äîçèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ïðèêðåïëåíèÿ ýêñòðàîêó-
ëÿðíûõ ìûøö.

3. Ñî÷åòàíèå âåðòèêàëüíîãî êîñîãëàçèÿ ñ ýêçîòðîïèåé ïðîãíîñòè÷å-
ñêè ÿâëÿåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ôîðìîé. Â ýòîì ñëó÷àå îðòîòðîïèÿ 
äîñòèãàåòñÿ ó 100% áîëüíûõ è â áîëåå ÷åì 50% ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ ëèøü 
îäèí ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Ò. Äî ëå÷åíèÿ (âîçðàñò 3 ãîäà): a – ïåðâè÷íàÿ ïîçèöèÿ âçîðà;
á – ïîëîæåíèå ëåâîãî ãëàçà â àääóêöèè

Ðèñ. 2. Òà æå ïàöèåíòêà ïîñëå ïîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (âîçðàñò 
4,5 ãîäà): a – ïåðâè÷íàÿ ïîçèöèÿ âçîðà; á – ïîëîæåíèå ëåâîãî ãëàçà â àääóêöèè

à) á)

à)
á)
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4. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ïëåîïòî-îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêèìè 
ìåòîäèêàìè.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÃËÀÇÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ 
ÏÐÈ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÅ ÃËÀÇÍÛÕ ÌÛØÖ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ 

ÑÂÅÒÎÂÎÃÎ ÑÈÃÍÀËÀ

Ä.À. Óñàíîâ1, À.Â. Ñêðèïàëü1, Ò.Á. Óñàíîâà2

1 Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 
èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî

2 Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî,

Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëàçíûõ ìûøö íàè-
áîëåå àêòóàëüíî ïðè êîñîãëàçèè. Íà âçàèìîñâÿçü õàðàêòåðà äâèæåíèé 
ãëàç è ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ãëàçíûõ ìûøö óêàçûâàë Ý.Ñ. Àâåòèñîâ [1, 2]. 
Ðàñïðîñòðàíåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ îñíîâàíû íà èíâàçèâíîì 
âìåøàòåëüñòâå â ðàáîòó ãëàçíûõ ìûøö [3]. Äëÿ óìåíüøåíèÿ êîñîãëàçèÿ 
è åãî ëå÷åíèÿ íàõîäÿò ïðèìåíåíèå íåèíâàçèâíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå 
íà èñïîëüçîâàíèè òðåíèðîâêè ãëàçíûõ ìûøö, à äëÿ ðåãèñòðàöèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëàçíûõ ìûøö ïðè 
êîñîãëàçèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ êîì-
ïüþòåðíîé âèäåîîêóëîãðàôèè [4–7].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ óñòàíîâêà. Â ñîñòàâ èñïîëüçîâàííîé èçìåðèòåëü-
íîé ñèñòåìû âõîäèëà âèäåîêàìåðà, ðåãèñòðèðóþùàÿ óãëîâîå ñìåùåíèå 
îáîèõ ãëàç â îðáèòå. Ãîëîâó ïàöèåíòà ôèêñèðîâàëè â äåðæàòåëå. Ñ ïî-
ìîùüþ ëàìïû äíåâíîãî ñâåòà, ðàñïîëîæåííîé âíå ïëîñêîñòè ãëàç, îñâå-
ùàëè ãëàçíîå ÿáëîêî ïàöèåíòà. Âèäåîèçîáðàæåíèå äâèæóùèõñÿ çðà÷êîâ 
ââîäèëîñü â êîìïüþòåð ñ ïîìîùüþ âèäåîêàìåðû è àíàëèçèðîâàëîñü ñ 
ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû [8].

Ãåíåðàöèÿ ñâåòîâîãî ñèãíàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû, ñîçäàííîé â ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå Macro-
media Flash MX, ðåàëèçóþùåé âûâîä íà ýêðàí ìîíèòîðà ïåðåìåùàþ-
ùåãîñÿ ñëåâà íàïðàâî è íàîáîðîò áåëîãî êâàäðàòà íà ÷åðíîì ôîíå ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâàíèÿ ñêîðîñòè åãî ïåðåìåùåíèÿ è îòîáðàæåíèÿ íà 
ýêðàíå ìîíèòîðà âåëè÷èíû ñêîðîñòè äâèæåíèÿ êâàäðàòà [9].
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Ïàöèåíòó äàâàëîñü çàäàíèå íàáëþäàòü çà ïîëîæåíèåì áåëîãî êâàäðà-
òà. Òàêèì îáðàçîì, ãëàçíûå ÿáëîêè ñîâåðøàëè êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ 
ñ ÷àñòîòîé, çàäàâàåìîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
èñïîëüçîâàëèñü ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ êâàäðàòà: 0.5 è 1.0 Ãö. Áîëåå âû-
ñîêèå ÷àñòîòû íå èñïîëüçîâàëèñü, ïîñêîëüêó ïàöèåíò íå óñïåâàë íàáëþ-
äàòü çà äâèæåíèåì êâàäðàòà íà ýêðàíå ìîíèòîðà.

Ìîäåëü äëÿ îïèñàíèÿ êîëåáàíèé ãëàç. Äâèæåíèå ãëàç ÷åëîâåêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Óïðîùåííî ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ãëàçîäâèãàòåëüíûé àïïàðàò, ðåàëèçóþùèé äâèæåíèå âäîëü 
îäíîãî èç íàïðàâëåíèé, ñèñòåìîé èç äâóõ æåñòêî çàêðåïëåííûõ (ñ îäíîé 
ñòîðîíû ê ãëàçíîìó ÿáëîêó è ñ äðóãîé – ê ìàññèâíîìó îñíîâàíèþ) ïðó-
æèí. Â òàêîé ìîäåëè êîëåáàòåëüíîå äâèæåíèå ãëàçà ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå âûâîäà ñèñòåìû ïîä äåéñòâèåì âíåøíåé ñèëû èç ïîëîæåíèÿ 
ðàâíîâåñèÿ. 

Äëÿ îïèñàíèÿ èçìåíåíèÿ êîîðäèíàòû öåíòðà òÿæåñòè ãëàçíîãî ÿáëî-
êà âî âðåìåíè ïðè íàëè÷èè êîñîãëàçèÿ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíûì óðàâíåíèåì, ïîäîáíûì îïèñûâàþùåìó çàêîí Ãóêà, êî-
òîðîå äîïîëíÿåòñÿ ÷ëåíîì, îòðàæàþùèì ðàçëè÷èå çíà÷åíèé óïðóãèõ 
ñâîéñòâ ñèñòåìû äëÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äâèæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëî-
êà. Ýòî ðàçëè÷èå ïîðîæäàåò àñèììåòðèþ ôîðìû ñèãíàëà, ôèêñèðóåìîãî 
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî âèäåîîêóëîãðàôà.

Èç ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðàâíåíèé [4] îïðåäåëÿëèñü äâå èñ-
êîìûå âåëè÷èíû a è b, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñîâïàäåíèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé òðàåêòîðèè ñ òðàåêòîðèåé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ðåøåíèå 
óðàâíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîäåëèðîâàëàñü òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Â êà÷åñòâå èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ âûáèðàëèñü çíà÷åíèÿ ðàçíîñòè 
âðåìåííûõ îòðåçêîâ âîñõîäÿùåãî è íèñõîäÿùåãî ó÷àñòêîâ ôðîíòîâ êî-
ëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé ëåâîãî DL è ïðàâîãî DR ãëàç (èíäåêñ L äëÿ ëåâîãî 
è èíäåêñ R äëÿ ïðàâîãî ãëàç ñîîòâåòñòâåííî). 

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé. Áûëè çàôèêñèðîâàíû òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ 
ãëàç 28 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì âèäîì ñîäðóæåñòâåííîãî ñõîäÿùåãîñÿ 
êîñîãëàçèÿ: ìîíîêóëÿðíîãî è àëüòåðíèðóþùåãî. Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû 
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé óñðåäíåííûõ ïî 28 ïàöèåíòàì çíà÷åíèé ïàðàìå-
òðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äâèæåíèå ãëàç ïðè êîñîãëàçèè, èçìåðåííûå äî 
òðåíèðîâêè, ïîñëå ïÿòèìèíóòíîé òðåíèðîâêè è ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå 
íåå. 

Òàáëèöà 1

Èçìåðÿåìûå 
ïàðàìåòðû

Äî òðåíèðîâêè
Ïîñëå òðåíè-

ðîâêè
×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå îäíîêðàòíîé 

òðåíèðîâêè

DL, % 12,5 7,8 10,3

DR, % 13,7 8,6 9,2

Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, óæå îäíîêðàò-
íàÿ òðåíèðîâêà â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îñíîâíûõ 
ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îòêëîíåíèå îò íîðìû è óìåíüøåíèå â 
àñèììåòðèè äâèæåíèÿ ãëàç. Â ÷àñòíîñòè, ñîîòíîøåíèå âðåìåííûõ îò-
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ðåçêîâ ïî ôðîíòó è ïî ñïàäó êðèâûõ çàâèñèìîñòåé DL è DR óìåíüøàåòñÿ 
äëÿ ëåâîãî ãëàçà â ñðåäíåì íà 37.6%, äëÿ ïðàâîãî ãëàçà â ñðåäíåì íà 
37.2%. 

Ïàðàìåòðû, èçìåðåííûå ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå îäíîêðàòíîé òðåíè-
ðîâêè, ïîêàçûâàëè íåïîëíûé âîçâðàò ê ïåðâîíà÷àëüíûì çíà÷åíèÿì â 
àñèììåòðèè äâèæåíèÿ ãëàç ïðè êîñîãëàçèè. Â ÷àñòíîñòè, ñîîòíîøåíèå 
âðåìåííûõ îòðåçêîâ ïî ôðîíòó è ïî ñïàäó êðèâûõ çàâèñèìîñòåé DL è DR 
óìåíüøàåòñÿ äëÿ ëåâîãî ãëàçà â ñðåäíåì íà 17.6%, äëÿ ïðàâîãî ãëàçà â 
ñðåäíåì íà 32.8%.

Íà ðèñ.1 ïðèâåäåíû òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ãëàçà ïðè íîðìàëüíîì 
ôóíêöèîíèðîâàíèè ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êðèâàÿ X1), ïðè êîñî-
ãëàçèè ñ óñðåäíåííûì çíà÷åíèåì ïàðàìåòðà DL=12,5 (êðèâàÿ X3) è ïðè 
êîñîãëàçèè ïîñëå îäíîêðàòíîé òðåíèðîâêè ñ óñðåäíåííûì çíà÷åíèåì ïà-
ðàìåòðà DL=7,8 (êðèâàÿ X2).

Îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè â õàðàêòåðå äâèæåíèÿ ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ïðè êîñîãëàçèè äî è ïîñëå òðåíèðîâêè áûëè àïðîáèðîâàíû íà 
ïàöèåíòàõ, ïðîøåäøèõ êóðñ òðåíèðîâêè, âêëþ÷àþùèé 5 ìèíóòíóþ 
òðåíèðîâêó â òå÷åíèå 5 äíåé. Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
òðåíèðîâêà â òå÷åíèå 5 äíåé ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ 
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îòêëîíåíèå îò íîðìû è óìåíü-
øåíèå â àñèììåòðèè äâèæåíèÿ ãëàç.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ àñèììåòðèþ äâèæåíèÿ ãëàç, òàêèõ êàê ñîîòíîøåíèå âðåìåííûõ îò-
ðåçêîâ ïî ôðîíòó è ïî ñïàäó êðèâûõ çàâèñèìîñòåé äëÿ ëåâîãî è ïðàâîãî 
ãëàç, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ ïðè òðåíè-
ðîâêå ãëàçíûõ ìûøö ñ ïðèìåíåíèåì ñâåòîâîãî ñèãíàëà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñèñòåìû âèäåîêîíòðîëÿ çà ðåçóëüòàòîì òðåíèðîâêè. Ïðåäëîæåííàÿ 
ìîäåëü ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü õàðàêòåð ñîñòîÿíèÿ ãëàçíûõ 
ìûøö è ïðîãíîçèðîâàòü äèíàìèêó ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ.
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