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3. ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ 
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ: ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

È ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ

ÀÍÀËÈÇ ÇÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó×ÀÙÈÕÑß, 
ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ Ñ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ ÊÍÈÃÎÉ

À.Ñ. Àëåêñàíäðîâà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – äîöåíò Å.Ë. Åôèìîâà) 

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷å-
ñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíè-
åì àññîðòèìåíòà ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ äëÿ ÷òåíèÿ êíèã, à òàêæå çíà÷è-
òåëüíûì èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ, çðèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñ ýëåêòðîííûìè êíèãàìè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ ñïåöèôèêó, 
êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íå èçó÷åííîé. Ïðè ýòîì äî ñèõ ïîð, íåèçâåñòíû ïðè-
÷èíû è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, çà÷à-
ñòóþ íàáëþäàþùèõñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàþùèõ 
ñ ýëåêòðîííûìè êíèãàìè. Ó÷èòûâàÿ äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó èííåðâàöèè 
öèëèàðíîé ìûøöû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé îöåíêà âëèÿíèÿ ïðåîá-
ëàäàþùåãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà íà õàðàêòåð çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü õàðàêòåð çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó 
ìîëîäûõ ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàþùèõ ñ ýëåêòðîííûìè êíèãàìè 
(ÝÊ) ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýêðàíà (æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèé ýêðàí (ÆÊÝ) 
èëè E-ink). À òàê æå èçó÷èòü òèï èõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è 
åãî âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè çðåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 20 ñòóäåíòîâ 18–24 ëåò, êîòîðûå 
ñèñòåìàòè÷åñêè, áîëåå 2,5 ÷àñîâ â äåíü, ðàáîòàþò ñ ýëåêòðîííûìè êíè-
ãàìè è ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà óõóäøåíèå çðåíèÿ. Ïðîâåäåíî èõ àí-
êåòèðîâàíèå è êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (âèçîìå-
òðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ (äî è ïîñëå öèêëîïëåãèè), èññëåäîâàíèå îáúåìà 
è çàïàñîâ àêêîìîäàöèè, áèîìèêðîñêîïèÿ, à òàêæå ïðîáû ïî Íîðíó è 
Øèðìåðó). ×àñòîòó ìèãàíèé îöåíèâàëè ó 20 çäîðîâûõ ëþäåé òîãî æå 
âîçðàñòà. Ñíà÷àëà â òå÷åíèå 5ìèí. îíè ÷èòàëè ñòàíäàðòíûé òåêñò íà 
óñòðîéñòâå ñ ÆÊÝ, çàòåì 5ìèí. – ñ ýêðàíîì òèïà E-ink, âî âðåìÿ ÷òåíèÿ 
ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò ÷àñòîòû ìèãàòåëüíûõ äâèæåíèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 13 (65%) ÷åëîâåê âûÿâ-
ëåí êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì (ÊÇÑ), à ó 7 (35%) – ñèíäðîì 
«ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ). Ïðè ýòîì ó ñòóäåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ óñòðîéñòâî 
ñ ÆÊÝ ÑÑÃ âûÿâëåí â 43% ñëó÷àåâ, à ó ðàáîòàþùèõ ñ ýêðàíîì E-ink – 
â 33%. ÊÇÑ, íàîáîðîò, ÷àùå áûë âûÿâëåí ó ñòóäåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ 
óñòðîéñòâî ñ ýêðàíîì E-ink (67%) è â 57% ñëó÷àåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ÆÊÝ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ÂÒ (ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé èëè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåàêöèè) âûÿâëåí ó 77% áîëüíûõ ñ ÊÇÑ è ó 43% – ñ ÑÑÃ. 
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Íîðìàëüíûé ÂÒ, íàîáîðîò, ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ (57%) è 
ðåæå – ñ ÊÇÑ (23%).

×àñòîòà ìèãàíèé ïðè ÷òåíèè ýëåêòðîííûõ êíèã ñ ÆÊ ýêðàíîì ñîñòà-
âèëà 8 ìèã./ìèí., ïðè ÷òåíèè ñ ýêðàíîì E-ink – 9,9 ìèã./ìèí. 

Âûâîäû: 1. Îñíîâíûìè âèäàìè ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó 
ìîëîäûõ ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàþùèõ ñ ýëåêòðîííîé êíèãîé, ÿâ-
ëÿþòñÿ êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì è ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà».

2. Ïàöèåíòû ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âåãåòàòèâíûì òîíóñîì áîëüøå ïîä-
âåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà.

3. Ñïåöèôèêà çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêîé 
ðàáîòîé ñ ýëåêòðîííîé êíèãîé, îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì åå ìîíèòîðà, îïðåäå-
ëÿþùèì êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ è ÷àñòîòó ìèãàíèé ïîëüçîâàòåëÿ.

ÎÖÅÍÊÀ ÒÎËÙÈÍÛ ÕÎÐÈÎÈÄÅÈ ÏÐÈ ÌÈÎÏÈÈ 
ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Ñ.Ã. Áåëåõîâà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðîô. Þ.Ñ. Àñòàõîâ)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Óâåëè÷åíèå ïåðåäíå-çàäíåé îñè ãëàçà ïðè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çàäíåì ïîëþñå. Âèçóàëèçàöèÿ 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè in vivo äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëà çàòðóäíåíà. 
Ðàçðàáîòêà ðåæèìà óëó÷øåííîé ãëóáèíû èçîáðàæåíèÿ (Enhaced Depth 
Imaging, EDI-ÎÑÒ) ê îïòè÷åñêîìó êîãåðåíòíîìó òîìîãðàôó ïîçâîëèëà íå 
òîëüêî âèçóàëèçèðîâàòü ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó, íî è âûïîëíÿòü òî÷íûå, 
âîñïðîèçâîäèìûå èçìåðåíèÿ åå òîëùèíû.

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó òîëùèíû ñëîÿ õîðèîèäàëüíûõ 
ñîñóäîâ ó çäîðîâûõ ëèö ñ ýììåòðîïèåé è ìèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè áûëè âêëþ÷åíû 66 ÷åëîâåê 
(124 ãëàçà): èç íèõ 18 ÷åëîâåê (34 ãëàçà) ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè, 17 
(31 ãëàçà) ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè, 14 (27 ãëàç) ñ ìèîïèåé âûñîêîé 
ñòåïåíè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 ÷åëîâåê (32 ãëàçà) ñ ýì-
ìåòðîïèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 23±2 ãîäà. Âñåì ó÷àñòíèêàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) 
âûïîëíÿëàñü íà ïðèáîðå Spectralis OCT (Heidelberg Engineering, Ãåðìà-
íèÿ) â ðåæèìå óëó÷øåííîé ãëóáèíû èçîáðàæåíèÿ (EDI-OCT). Èçìåðåíèå 
òîëùèíû õîðèîèäåè ïðîèçâîäèëîñü âðó÷íóþ íà ãîðèçîíòàëüíîì ñðåçå, 
ïðîâåäåííîì ÷åðåç öåíòð ôîâåà îò íàðóæíîé ãðàíèöû ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ ñåò÷àòêè äî âíóòðåííåé ãðàíèöû ñêëåðû.

Ðåçóëüòàòû. Çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ñ ìèîïèåé ñëàáîé 
è ñðåäíåé ñòåïåíè íå âûÿâëåíî (p>0,05). Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå óìåíüøåíèå òîëùèíû õîðèîèäåè â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé 
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(261,45±65,34 ìêì) è âûñîêîé ñòåïåíè (186,62±70,28 ìêì) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (346,75±48,36 ìêì) (p<0,05). Âûÿâëåíà îò-
ðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñóáôîâåàëüíîé òîëùèíîé ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè è ñòåïåíüþ ìèîïèè (r = –0,75, p< 0,0001). Ñóáôîâåàëüíàÿ òîë-
ùèíà õîðèîèäåè óìåíüøàåòñÿ íà 18 ìêì íà êàæäóþ äîïîëíèòåëüíóþ 
äèîïòðèþ áëèçîðóêîñòè.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå çíà÷èìîé îòðèöàòåëüíîé 
êîððåëÿöèè ìåæäó ñóáôîâåàëüíîé òîëùèíîé õîðèîèäåè è ñòåïåíüþ ìèî-
ïèè.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÒÎËÙÈÍÛ ÕÎÐÈÎÈÄÅÈ ÏÐÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ 
ÌÀÊÓËßÐÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ

Ñ.Ã. Áåëåõîâà, Í.Þ. Äàëü
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðîô. Þ.Ñ. Àñòàõîâ)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ñðåäè ëèö 
ñòàðøå 60 ëåò, êàê â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, òàê è â Ðîññèè. Äàííûå î íà-
ëè÷èè çàâèñèìîñòè ìåæäó òîëùèíîé ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è âîçðàñòíîé 
ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèåé ïðîòèâîðå÷èâû.

Öåëü. Îöåíèòü òîëùèíó õîðèîèäåè ó ïàöèåíòîâ ñ «ñóõîé» è «âëàæ-
íîé» ôîðìàìè ÂÌÄ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ (33 ÷åëîâåêà 45 ãëàç) â âîçðàñòå îò 55 äî 88 ëåò: â ïåðâóþ 
ãðóïïó âîøëè 16 ÷åëîâåê (23 ãëàçà) ñ «âëàæíîé» ôîðìîé ÂÌÄ, âî âòî-
ðóþ 17 (22 ãëàçà) ñ «ñóõîé» ôîðìîé ÂÌÄ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 
çäîðîâûå äîáðîâîëüöû 45 ÷åëîâåê (67 ãëàç) òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. 
Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïðèáîðå Spectralis 
OCT (Heidelberg Engineering, Ãåðìàíèÿ) â ðåæèìå óëó÷øåííîé ãëóáè-
íû èçîáðàæåíèÿ (EDI-OCT). Èçìåðåíèÿ òîëùèíû ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè 
âûïîëíÿëèñü íà ãîðèçîíòàëüíîì ñêàíå, ïðîâåäåííîì ÷åðåç öåíòð ôî-
âåà. Òîëùèíà õîðèîèäåè îïðåäåëÿëàñü âðó÷íóþ îò íàðóæíîé ãðàíèöû 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè äî âíóòðåííåé ãðàíèöû ñêëåðû, â òðåõ 
òî÷êàõ: öåíòð ôîâåà, â 1000 ìêì â íîñîâóþ è âèñî÷íóþ ñòîðîíû îò ôî-
âåîëû.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ñóáôîâåàëüíàÿ òîëùèíà õîðèîèäåè ó çäîðî-
âûõ ëèö ñîñòàâèëà 211,9±55,3 ìêì, â ãðóïïå ñ «ñóõîé» ôîðìîé ÂÌÄ 
204±69,6 ìêì è ñ «âëàæíîé» ôîðìîé ÂÌÄ 203,05±63,3 ìêì. Çíà÷èìîé 
ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ñ «ñóõîé» è «âëàæíîé» ôîðìàìè è ãðóïïîé 
ñðàâíåíèÿ íå âûÿâëåíî (p>0,05). Âî âñåõ ãðóïïàõ ñðåäíÿÿ ñóáôîâåàëü-
íàÿ òîëùèíà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé 
òîëùèíîé õîðèîèäåè íà 1000 ìêì â íîñîâóþ (194,5±58,3 ìêì) è âèñî÷-
íóþ ñòîðîíó (177,3±73,5 ìêì) îò ôîâåîëû.
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Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â òîëùèíå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ó ïàöèåíòîâ ñ «ñóõîé» è 
«âëàæíîé» ôîðìàìè ÂÌÄ è ó çäîðîâûõ ëèö.

ÎÖÅÍÊÀ ÎÁÙÅÃÎ ÌÅÉÁÎÌÈÅÂÎÃÎ ÈÍÄÅÊÑÀ ÏÐÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ 
ÌÅÉÁÎÌÈÅÂÛÕ ÆÅËÅÇ Ó ÄÅÒÅÉ

À.Ê. Ãàãàðèíîâà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – âðà÷ Ë.Ï. Ïðîçîðíàÿ)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Äèñôóíêöèÿ ìåéáîìèåâûõ æåëåç (ÄÌÆ)  èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè âåê è ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âûäåëÿþò ïÿòü ôîðì äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ 
æåëåç: ÄÌÆ I ñòàäèè ïðîÿâëÿåòñÿ àíîìàëüíîé ãèïåðñåêðåöèåé ìåéáî-
ìèåâûõ æåëåç (ÌÆ)  íà ôîíå êèñòîçíûõ èçìåíåíèé âûâîäíûõ ïðîòîêîâ; 
ïðè  ÄÌÆ II ñòàäèè íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå ãèïåðêåðàòîçíîãî ïëîìáè-
ðîâàíèÿ âûâîäíîãî ïðîòîêà ÌÆ è ãèïåðñåêðåöèè; ïðè ÄÌÆ IIIñòàäèè 
îòìå÷àþò  ãèïåðêåðàòîçíîå ïëîìáèðîâàíèå ïðîòîêîâ ÌÆ; ÄÌÆ IV ñòà-
äèè – ýòî ñî÷åòàíèå ãèïåðêåðàòîçíîãî ïëîìáèðîâàíèÿ ÌÆ è ðóáöîâûõ 
èçìåíåíèé âûâîäíûõ ïðîòîêîâ; V ñòàäèÿ ÄÌÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðóá-
öîâûìè èçìåíåíèÿìè âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ÌÆ è êðàåâ âåê. Ìåòîäàìè 
äèàãíîñòèêè ÄÌÆ ÿâëÿþòñÿ ìåéáîñêîïèÿ, èññëåäîâàíèå èñïàðÿåìîñòè 
ñëåçíîé ïëåíêè, òèàñêîïèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò êîëè÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó ñòåïåíè ÄÌÆ. Äëÿ óïðîùåíèÿ å¸ äèàãíîñòèêè â ëèòåðàòóðå 
ïðåäëîæåíû èíäåêñû. Îïèñàííûé  ìåòîä èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è 
ÿâèëîñü ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ê äàííîìó èññëåäîâàíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàòèâíîñòü ñî-
âîêóïíîãî ïîêàçàòåëÿ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç: îá-
ùåãî ìåéáîìèåâîãî  èíäåêñà (ÎÌÈ) ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì áëåôàðèòîì 
è íåêîððèãèðîâàííûìè àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 25 ïàöèåíòîâ 
5–13 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÑÏáÃÏÌÓ è 
ÄÏÎ ¹ 48 ÃÓÇ ÃÏ ¹ 56 Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îñíîâ-
íóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 7 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áëåôàðè-
òîì (5 ïàöèåíòîâ ñ çàäíèì è 2 ñî ñìåøàííûì). Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 8  
áîëüíûõ ñ íåêîððèãèðîâàííûìè àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè (6 ïàöèåíòîâ 
ñ ìèîïèåé è 2 ñ ãèïåðìåòðîïèåé). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 
çäîðîâûõ äåòåé. 

Äëÿ îöåíêè âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç íàìè áûëà 
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà M.S. Norn (1994). Â íîðìå íà ìåæð¸áåðíîì êðàå 
âèäíû îòâåðñòèÿ  âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ìåéáîìèåâûõ æåëåç. Ñòåíîç äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà  âûâîäíûå ïðîòîêè íå âèäíû, íî ïðè íàäàâëèâàíèè 
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ïàëü÷èêîì íà õðÿù â èõ ïðîñâåòå ïîÿâëÿåòñÿ êàïëÿ ñåêðåòà, à îáëèòåðà-
öèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíûì îòñóòñòâèåì ñåêðåòà ìåéáîìèåâûõ æåëåç. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà, áèîìèêðîñêîïèè è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðî-
òîêîâ ìåéáîìèåâûõ æåëåç ïî M.S. Norn ìû îöåíèâàëè îáùèé ìåéáî-
ìèåâûé èíäåêñ. Îáùèé ìåéáîìèåâûé èíäåêñ  ðàâåí ñóììå âåëè÷èí îê-
êëþçèîííîãî èíäåêñà (ÎÈ) è èíäåêñà äåôîðìàöèè (ÈÄ), êîòîðûå áûëè 
îïèñàíû íàìè ðàíåå. Ðåçóëüòàò âûðàæàëè â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ. 

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, âèäíî, ÷òî ñòåïåíü äèñôóíê-
öèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç îòëè÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâà-
íèÿ. 

Òàê, ÄÌÆ ñðåäíåé ñòåïåíè (ÎÌÈ 2 áàëëà) áûëà  äèàãíîñòèðîâàíà 
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áëåôàðèòîì (5 äåòåé, 10 ãëàç; 
71,4%), ó åäèíè÷íûõ ïàöèåíòîâ ñ íåêîððèãèðîâàííîé  àíîìàëèåé ðåô-
ðàêöèè (1 ãëàç; 6,1%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÄÌÆ 
íàìè íå áûëà îòìå÷åíà. ÄÌÆ ëåãêîé ñòåïåíè (ÎÌÈ 1 áàëë) îêàçàëàñü 
áîëåå õàðàêòåðíîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåêîððèãèðîâàííûìè àíîìàëèÿìè 
ðåôðàêöèè (5 äåòåé,10 ãëàç; 62,6%), âûÿâëåíà òàêæå ó òðåòè áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêèì áëåôàðèòîì (2 ðåáåíêà, 4 ãëàçà; 28,6%) è ó çäîðîâûõ äåòåé 
(1 ðåáåíîê, 2 ãëàçà; 10%). Îòñóòñòâèå ÄÌÆ (ÎÌÈ 0 áàëëîâ) îêàçàëàñü 
áîëåå ñâîéñòâåííîé çäîðîâûì äåòÿì (9 äåòåé, 18 ãëàç; 90%) è áûëà îáíà-
ðóæåíà ó äåòåé ñ íåêîððèãèðîâàííûìè àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè (5 ãëàç; 
31,3%). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì áëåôàðèòîì ïðèñóò-
ñòâîâàëà ÄÌÆ ëåãêîé, ëèáî ñðåäíåé ñòåïåíè.

Âûâîäû: Äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áëåôàðèòîì áîëåå õàðàêòåðíîé 
îêàçàëàñü ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç. Äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ íåêîððèãèðîâàííûìè  àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè – ëåãêàÿ ñòåïåíü 
ÄÌÆ. Òàêèì îáðàçîì, ÎÌÈ, ÎÈ, ÈÄ  ÿâëÿþòñÿ  äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûìè è ïðîñòûìè ïàðàìåòðàìè õàðàêòåðèçóþùèå ÄÌÆ ó äåòåé ñ 
õðîíè÷åñêèì áëåôàðèòîì, à òàêæå ïðè íåêîððèãèðîâàííûõ àíîìàëèÿõ 
ðåôðàêöèè.

Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè  ÄÌÆ ó îáñëåäîâàííûõ (25 äåòåé,

50 ãëàç)

Ñòåïåíü 
ÄÌÆ

Õðîíè÷åñêèé 
áëåôàðèò

(14 ãëàç) 28%

Íåêîððåãè-
ðîâàííàÿ 
àíîìàëèÿ 
ðåôðàêöèè
(16 ãëàç) 

32 %

Çäîðîâûå äåòè
(20 ãëàç) 40 %

Èòîãî

n % n % n % n %

Îòñóòñòâóåò 
ÄÌÆ

0 0 5 31,3 18 90 23 46

Ë¸ãêàÿ 4 28,6 10 62,6 2 10 16 32

Ñðåäíÿÿ 10 71,4 1 6,1 0 0 11 22

Èòîãî 14 100 16 100 20 100 50 100
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÝËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇÀ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ Ó ÊÐÛÑ 
Ñ ÊÈÑËÎÐÎÄÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÅÉ, 

ÊÀÊ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÅËÜÞ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ 
ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

À.Ê. Ãàãàðèíîâà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – âðà÷ Î.À. Êîíèêîâà)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ ñåò÷àòêà ãëóáîêî íåäîíîøåííîãî 
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ñõîäíà ñ ñåò÷àòêîé ðîæäåííîãî â ñðîê  êðû-
ñåíêà, ÿâëÿÿñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àâàñêóëÿðíîé. Ó êðûñû ïðîöåññ 
âàñêóëÿðèçàöèè çàâåðøàåòñÿ ê 15 ñóòêàì æèçíè, ÷òî äåëàåò åå ïðèâëå-
êàòåëüíûì îáúåêòîì äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýëåêòðîãåíåç ñåò÷àòêè íîâîðîæäåííîé 
êðûñû ñ êèñëîðîäèíäóöèðîâàííîé ðåòèíîïàòèåé, êàê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìîäåëüþ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ, è â íîðìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî 
íà 60 íîâîðîæäåííûõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ ïîðîäû Wistar. Îñíîâíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æèâîòíûõ (60 ãëàç) ñ êèñëîðîäèíäóöèðîâàííîé ðå-
òèíîïàòèåé, ãðóïïó êîíòðîëÿ – òàêæå 30 (60 ãëàç) ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ òîãî æå âîçðàñòà, äîïîëíèòåëüíî íå ïîëó÷àâøèõ êèñëîðîä.

Íîâîðîæäåííûõ êðûñÿò ïîìåùàëè â óñëîâèÿ ïîâûøåííîé îêñèãåíà-
öèè 75%– êèñëîðîäîì â ïåðèîä ñ ñåäüìûõ ïî ÷åòûðíàäöàòûå ñóòêè îò 
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî. Äàëåå æèâîòíûõ âîçâðàùàëè â êîì-
íàòíûå óñëîâèÿ (ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà 21%) ñ 15-õ ñóòîê æèçíè äî 
îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà. Ðàçâèòèå êèñëîðîäèíäóöèðîâàííîé ðåòèíîïà-
òèè ïîäòâåðæäàëè ãèñòîëîãè÷åñêè. 

Íà 17 è 28 ñóòêè æèçíè âñåì æèâîòíûì ðåãèñòðèðîâàëè ñòàíäàðò-
íóþ ñêîòîïè÷åñêóþ è ìàêñèìàëüíóþ ýëåêòðîðåòèíîãðàììó (ÝÐÃ), à òàê-
æå ñêîòîïè÷åñêèé ðèòìè÷åñêèé îòâåò ñ ÷àñòîòîé ñòèìóëÿöèè 12Hz. 

Ðåçóëüòàòû. Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ ñåò÷àòêè æèâîòíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû íà 9-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû îáøèðíûå çîíû âàçîîáëèòå-
ðàöèè, ðåòèíàëüíûå ñîñóäû áûëè ñïàçìèðîâàíû. Äàëåå, íà 17-å ñóòêè ýêñ-
ïåðèìåíòà (æèâîòíîå íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé ãèïîêñèè) îá-
íàðóæåíû íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè, ýêññóäàöèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî 
(èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ 2-é ôàçû ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ). 

Ïî ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó æèâîò-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå íîðìàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòíûõ âèäîâ ÝÐÃ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé 
â ïîêàçàòåëÿõ ðèòìè÷åñêîé ñêîòîïè÷åñêîé ýëåêòðîðåòèíîãðàììû íå 
áûëî îáíàðóæåíî:  àìïëèòóäà b-âîëíû ñêîòîïè÷åñêîãî îòâåòà ñîñòàâèëà 
66,0±6,8, ìàêñèìàëüíîãî - 90,5±8,2 (â íîðìå 49,1±3,9 è 64,0±4,3, ñîîò-
âåòñòâåííî), p<0,05-0,02. 

Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå, à  òàêæå ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó êðûñÿò, ïåðåíåñøèõ ãèïåðîêñèãåíàöèþ, ñëó-
æàò ôóíêöèîíàëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ðàçâèòèÿ ó íèõ ðåòèíîïàòèè, 
ñõîäíîé ïî ïàòîãåíåçó ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ äåòåé.
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ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
Ñ «ÂËÀÆÍÎÉ» ÔÎÐÌÎÉ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÌÀÊÓËßÐÍÎÉ 

ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ ÏÎÑËÅ ÂÈÒÐÝÊÒÎÌÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ 
Ñ ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÅÉ È ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÅÉ ÈÎË

Í.Þ. Äàëü, Ã.Á. Øààð, Ì.Ì. Ëîáàíîâà, Å.Â. Àãååâà, À.Ò. Äæóñîåâ
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðîô. Ñ.Þ. Àñòàõîâ)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà»,

 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùåé ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Âðà÷è 
âî âñåì ìèðå èùóò ñïîñîáû ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÄ.

Öåëü. Èñïîëüçóÿ îïðîñíèê NEI-VFQ-25 (TheNationalEyeInstitute 25-
Item Visual Function Questionnaire), îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àþùèõ èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà, äî 
è ïîñëå âèòðýêòîìèè â êîìáèíàöèè ñ ôàêîýìóëüñèôèêàöèåé è èìïëàí-
òàöèåé ÈÎË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè 60 ïàöèåí-
òîâ (60 ãëàç) ñ «âëàæíîé» ôîðìîé ÂÌÄ, ïîëó÷àþùèõ èíòðàâèòðåàëüíûå 
èíúåêöèè èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
2 ãðóïïû: â îñíîâíîé ãðóïïå (30 ãëàç) áûëà âûïîëíåíà âèòðýêòîìèÿ 
â êîìáèíàöèè ñ ôàêîýìóëüñèôèêàöèåé è èìïëàíòàöèåé ÈÎË; â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (30 ãëàç) ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ òîëüêî èíãèáèòîðàìè 
àíãèîãåíåçà. Äëÿ àíêåòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê NEI-VFQ-25, 
ñîñòîÿùèé èç 11 ðàçäåëîâ è 25 âîïðîñîâ, îöåíèâàþùèõ: ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è çðåíèÿ, òðóäíîñòè ñ âûïîëíåíèåì ðàáîòû íà áëèæíåì è äàëü-
íåì ðàññòîÿíèÿõ, ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, 
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è äð. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî îïåðàöèè è 
ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå íåå. Ïðîâîäèëàñü òàêæå ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû. Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå îöåíêè óðîâ-
íÿ êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå îïåðàöèè (âèòðýêòîìèÿ+ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ 
+ ÈÎË). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè îñòàâàëèñü 
ñòàáèëüíûìè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè îöåíêè óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè 
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ âûðàâíèâàëèñü.

Âûâîäû. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïîâûøàåòñÿ ïîñëå îïåðàöèè. Íàëè-
÷èå «âëàæíîé» ôîðìû âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âèòðýêòîìèè.
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ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÉ 
ÌÅÒÎÄ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÍÃÈÎÃÅÍÍÎÉ 

ÒÅÐÀÏÈÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÌÀÊÓËÎÄÈÑÒÐÎÔÈÈ (ÂÌÄ)

Å.Ì. Äåìèí, Ñ.À. Êîñêèí, Ñ.Â. Ñîñíîâñêèé
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðîô. Ý.Â. Áîéêî)

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò àíòèàíãèîãåííàÿ òåðà-
ïèÿ ñòàëà «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ íåîâàñêóëÿðíîé ôîðìû ÂÌÄ. 
Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
àíãèîãåííîé òåðàïèè íåîâàñêóëÿðíîé ôîðìû ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ. Ïîèñê äðóãèõ áîëåå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé äëÿ ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íîé çàäà÷åé.

Öåëü ðàáîòû. Ñðàâíåíèå èíôîðìàòèâíîñòè âèçîìåòðèè è ÂÊÌ êàê 
ôóíêöèîíàëüíîãî êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè 
íåîâàñêóëÿðíîé ÂÌÄ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 20 ïàöèåíòîâ (26 ãëàç) â âîçðàñòå 
îò 55 äî 80 ëåò ñ âëàæíîé ôîðìîé ÂÌÄ. Âñåì ïàöèåíòàì íàêàíóíå ëå÷å-
íèÿ è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ââåäåíèÿ èíãèáèòîðà àíãèîãåíåçà (Ëóöåíòèñà) 
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïî òàáëèöå Ãîëîâèíà-Ñèâöåâà, 
ÂÊÌ è îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÎÊÒ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå àíòèàíãèîãåííîé 
òåðàïèè íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ìàêñèìàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé çîíå ñ 393,4 äî 345,6 ìêì (p<0,05). Ïî äàííûì âèçîìåòðèè 
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè îñòðîòà çðåíèÿ óâåëè÷è-
ëàñü ñ 0,43 äî 0,48. Àíàëèç äàííûõ äèíàìèêè ÂÊÌ ïîêàçàë, ÷òî íà ÷à-
ñòîòàõ 0.4, 0.6 è 0.9 öèêë/ãðàä ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè óâåëè÷èëîñü íå áîëåå ÷åì íà 9%, íà ÷àñòîòàõ 1.3, 1.8, 2.4, 
3.5, 4.7, 7.1 è 9.4 öèêë/ãðàä – ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü (ìåíåå 4%), 
à íà ÷àñòîòàõ 14, 19, 21, 24, 27 è 30 öèêë/ãðàä – óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ áûëî áîëåå çíà÷èòåëüíûì (îò 16 äî 45%). 

Äëÿ áîëåå òî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòè ÂÊÌ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà 
ôîíå àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè íå ïîëó÷åíî äèíàìèêè îñòðîòû çðåíèÿ 
ïî äàííûì âèçîìåòðèè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå àíòèàí-
ãèîãåííîé òåðàïèè êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ÷àñòîòàõ 0.4, 0.6, 
0.9, 1.3, 1.8, 2.4, 3.5, 4.7, 7.1, 9.4, 14, 19 è 21 öèêë/ãðàä ïðàêòè÷åñêè 
íå èçìåíÿëàñü (êîëåáàíèÿ íå áîëåå 5%). Íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ: 24, 27 
è 30 öèêë/ãðàä – âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíòðàñòíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè (ïðèáàâêà äî 94%). 

Âûâîäû
1) ÂÊÌ â îáëàñòè âûñîêèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò ÿâëÿåòñÿ èí-

ôîðìàòèâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ìåòîäîì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
àíãèîãåííîé òåðàïèè.

2) Êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îáëàñòè âûñîêèõ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ÷àñòîò (24, 27, 30 öèêë/ãðàä) ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíîé, ÷åì 
âèçîìåòðèÿ, â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè íåîâà-
ñêóëÿðíîé ÂÌÄ.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ÈÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÎÉ ÖÈÒÎËÎÃÈÈ 
ÄËß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÝÏÈÒÅËÈß ÐÎÃÎÂÈÖÛ 

ÏÐÈ ÙÅËÎ×ÍÛÕ ÎÆÎÃÀÕ ÃËÀÇ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÒßÆÅÍÍÎÑÒÈ 
Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

È.À. Çëîáèí, Ñ.Â. ×óðàøîâ, Â.Ñ. ×èðñêèé, Â.Ô. ×åðíûø, À.Ñ. Ðóäüêî 
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðîô. Ý.Â. Áîéêî)

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Îæîãè ãëàç ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì 
îôòàëüìîëîãèè è èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âîåííîé îôòàëüìîëîãèè. 
Äîëÿ èõ ñðåäè âñåõ òðàâì ãëàçà ñîñòàâëÿåò îêîëî 8–15%. Ïðè áîåâûõ 
äåéñòâèÿõ, êàòàñòðîôàõ, îáóñëîâëåííûõ âçðûâàìè è ïîæàðàìè, íàè-
áîëåå òÿæ¸ëóþ ãðóïïó ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâëÿþò îáîææ¸ííûå, ñðåäè 
êîòîðûõ ïî÷òè â 80% ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ îæîãè ãëàç. Òÿæåëûå îæî-
ãè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè ïîïóëÿöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê ðîãîâè÷íî-
ãî ýïèòåëèÿ, ðàñïîëîæåííîé â ïàëèñàäå Fogt ðîãîâè÷íîé ÷àñòè ëèìáà. 
Äèñôóíêöèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, 
ïîëó÷èâøèì íàçâàíèå ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíèì èç íàèáîëåå 
äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ãëàçàõ ñ ñîñó-
äèñòûìè áåëüìàìè ðîãîâèöû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê â 
ñîñòàâå åå ýïèòåëèÿ, óêàçûâàþùåå íà åãî êîíúþíêòèâàëüíûé õàðàêòåð. 
Îòñóòñòâèå ýòèõ êëåòîê ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ðîãîâè÷íîãî ôåíîòèïà 
ýïèòåëèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, ïî-
çâîëÿþùèì îöåíèòü ðåãåíåðàòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è 
êîíúþíêòèâû â äèíàìèêå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èìïðåññèîííîé öèòîëîãèè. 

Öåëü. Äàòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû 
ïðè òÿæåëûõ îæîãàõ ãëàç ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 24 êðîëèêàõ (48 
ãëàç), ñðåäíèé âåñ 3,5 êã. Òÿæåëûå îæîãè ãëàç (ïî Â.Â. Âîëêîâó, 1972) 
íàíîñèëè 1,0 N ðàñòâîðîì NaÎÍ. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëè ìåñòíóþ 
àíåñòåçèþ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè òðîåêðàòíûì çàêàïûâàíèåì â ãëàç 2% 
ðàñòâîðà ëèäîêàèíà. Â çàâèñèìîñòè îò óãëà ñåêòîðà îæîãà ðîãîâèöû è 
ëèìáà â ãðàäóñàõ ôîðìèðîâàëè 4 ãðóïïû: 60°— ãðóïïà «À», 120°— «Á», 
180°— «Â», 270°— «Ã». Òÿæåëûå îæîãè ðîãîâèöû ñ çàõâàòîì íà 2,0 ìì 
ëèìáà íàíîñèëè â ñåêòîðàõ ðàçëè÷íîé ïëîùàäè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî 
èçãîòîâëåííûõ àïïëèêàòîðîâ èç ëàáîðàòîðíîé ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè, 
ïðîïèòàííûõ óêàçàííûì ðàñòâîðîì (NaOH). Ýêñïîçèöèÿ îæîãîâûõ àï-
ïëèêàöèé — 1 ìèí, äàëåå — ïðîìûâàíèå êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 
âîäîé â òå÷åíèå 10 ìèí. Ñ ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå îæîãà ïðîâîäèëè êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå: èíñòèëëÿöèè 3 ðàçà â äåíü ìàêñèòðîëà â òå÷åíèè 14 ñóò. 
ñ ïåðåõîäîì â ïîñëåäóþùèå äíè íà çàêëàäûâàíèå 1% òåòðàöèêëèíîâîé 
ìàçè. Ìîðôîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû ïðîâîäèëè íà 3, 
10, 15, 20 è 35 ñóò. Çàáîð êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì 
èìïðåññèîííîé öèòîëîãèè, ïîñëå çàáîðà ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 96° 
ýòèëîâûì ñïèðòîì, êðàñèëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïðîñâåòëÿëè 
ôèëüòðû êñèëîëîì. Èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè 
ñâåòîîïòè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà «Ìèêìåä-6» (õ200, õ400 è õ600). Ìèêðî-
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ôîòîãðàôèðîâàíèå ïðîâîäèëè öèôðîâîé ôîòîêàìåðîé «LomoTCA-5» 
(õ400), óñëîâíî ðàçäåëÿÿ ñåêòîð îæîãà ðîãîâèöû íà äâå çîíû öèòîëîãè-
÷åñêîé îöåíêè: 1 çîíà — öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü îáîææ¸ííîé ïîâåðõíîñòè 
ñòðîìû ðîãîâèöû; 2 — ìåñòî ïåðåõîäà îáîææ¸ííîé ðîãîâèöû â èíòàêò-
íóþ åå ÷àñòü íà âñåì ïðîòÿæåíèè îäíîé ñòîðîíû ñåêòîðà îæîãà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âî âñåõ ãðóïïàõ íà 
3 ñóò. ïîñëå îæîãà ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ, âîñïà-
ëåíèÿ è ðåãåíåðàöèè, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû äèñòðîôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè êëåòîê (17–19 êëåòîê â 1 çîíå), êàðèîïèêíîçîì ÿäåð, ëåéêî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé (25–30 â 1 çîíå) è ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 
êëåòîê ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ (6–8 âî 2 çîíå). Ñîõðàííîñòü öèòîàðõèòåê-
òîíèêè êëåòî÷íîãî ïëàñòà íå âûÿâëÿëàñü. Ìèòîçû íàáëþäàëè â êðàþ 
îòïå÷àòêà (2 çîíû), êîòîðûé ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà ïðèëåãàë ê çäîðîâîé 
÷àñòè ðîãîâèöû, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàêðûòèå ýïèòåëèàëüíîãî äåôåêòà 
ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò äåëåíèÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê çäîðîâîé ÷àñòè ðî-
ãîâèöû, à íå çà ñ÷åò ðîñòêîâîé çîíû ëèìáà. Èíôèëüòðàöèÿ íåéòðîôèëü-
íûìè ëåéêîöèòàìè ñâÿçàíà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîãèáøèõ êëåòîê 
ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è ðàçâèòèåì ìèêðîôëîðû â ðàíå. Íà 10 ñóò. â ãðóï-
ïàõ «À», «Á» è «Â» òàêæå ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ýïèòå-
ëèÿ, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê ýïèòåëèÿ 
(6-8 êëåòîê âî 2 çîíå) è âûÿâëÿëèñü ó÷àñòêè ñ ñîõðàíåííîé öèòîàðõè-
òåêòîíèêîé êëåòî÷íîãî ïëàñòà. Â ãðóïïå «Ã» âûÿâëÿëîñü ïðåîáëàäàíèå 
ïðèçíàêîâ ðåãåíåðàöèè, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû ýïèòåëèîöèòàìè 
ñ çàâåðøåííîé äèôôåðåíöèðîâêîé è ñîõðàííîñòüþ öèòîàðõèòåêòîíèêè 
êëåòî÷íîãî ïëàñòà, ÷òî, âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åíèåì ìåòîäà 
äèàãíîñòèêè. Â ãðóïïàõ «À» è «Á» ñ 10 ïî 30 ñóò. àêòèâíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ïðîëèôåðàöèè è ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü, 
óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî ìèòîçîâ (1–3 êëåòîê âî 2 çîíå) è íàáëþäàëè 
ôîðìèðîâàíèå öèòîàðõèòåêòîíèêè ýïèòåëèàëüíîãî êëåòî÷íîãî ïëàñòà. 
Òàêæå ïîñòåïåííî óìåíüøàëèñü è äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñ î÷èùå-
íèåì, ñíèæåíèåì è ïîëíûì îòñóòñòâèåì âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè 
ê 20 ñóò. Â ãðóïïå «Â» íà 15 ñóò. ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ïðîöåññîâ ðåãå-
íåðàöèè, ñ íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ, ïîÿâëåíèå 
âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû è îïòè÷åñêè ïóñòîé öèòîïëàçìû, à ê 30 ñóò. 
âûðàæåííîñòü ïðîöåññà ïîâðåæäåíèÿ äîñòèãàëà ìàêñèìóìà: âàêóîëèçà-
öèÿ öèòîïëàçìû è îïòè÷åñêè ïóñòàÿ öèòîïëàçìà (4–15 êëåòîê â ñåêòî-
ðå), öèòîàðõèòåêòîíèêà êëåòî÷íîãî ïëàñòà áûëà âûðàæåíà ñëàáî. Òàêæå 
îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå ñòðîìàëüíîãî ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êîìïîíåí-
òà (âûÿâëÿëèñü ôèáðîáëàñòû è ôèáðîöèòû). Â ãðóïïå «Ã» íà 15 ñóò. 
íàáëþäàëàñü äåãåíåðàöèÿ ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ (ýïèòåëèàëüíûé ïëàñò 
ñóáòîòàëüíî ïðåäñòàâëåí îïòè÷åñêè ïóñòûìè êëåòêàìè ñ âàêóîëèçàöè-
åé öèòîïëàçìû 17–30 êëåòîê â 1 çîíå). Ýòî ñâÿçàíî ñ ïëîùàäüþ îæîãà 
áîëåå 1/2 ïëîùàäè ðîãîâèöû è ëèìáà, îòñóòñòâèåì ðîñòêîâîé ëèìáàëü-
íîé çîíû è íåâîçìîæíîñòüþ çàêðûòèÿ çíà÷èòåëüíîãî ýïèòåëèàëüíîãî 
äåôåêòà çà ñ÷åò äåëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè îñòàòî÷íîé ýïèòåëèàëüíîé 
äèôôåðåíöèðîâêè â îòñóòñòâèè ïîäëåæàùåé ñòðîìàëüíîé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Âûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè 
ñâÿçàíà ñ íàðàñòàíèåì íåêðîçà è íåêðîáèîçà ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, ÷òî â 
äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâîâàëî èçúÿçâëåíèþ è ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû ê 25 
ñóò. Âî âñåõ ãðóïïàõ (îæîãè ñòðîìû è ïðèëåæàùåãî ëèìáà) ýïèòåëèçà-
öèÿ íà÷èíàëàñü òîëüêî ñî ñòîðîíû ïðèëåæàùåé íåïîâðåæäåííîé ðîãî-
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âèöû, ò.å. íå çà ñ÷åò äåëåíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê ëèìáà, à òîëüêî çà ñ÷åò 
ìèòîçîâ ÒÀ-êëåòîê ïðèëåæàùåãî íåïîâðåæäåííîãî ýïèòåëèÿ. Ñ ïåðâûõ 
ñóòîê íàáëþäåíèÿ ïðîöåññ ýïèòåëèçàöèè â ãðóïïàõ «Â» è «Ã» ñîïðîâî-
æäàëñÿ ïîñòåïåííîé íåîâàñêóëÿðèçàöèåé ðîãîâèöû. Ïî ìåðå âðàñòàíèÿ 
â ñòðîìó ñîñóäîâ ñî ñòîðîíû ïðèëåæàùèõ èíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ ëèìáà 
òðîôèêà óëó÷øèëàñü, è ýïèòåëèçàöèÿ âîçîáíîâèëàñü. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ñôîðìèðîâàâøååñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ èçúÿçâëåíèå 
è ïåðôîðàöèÿ, à âïîñëåäñòâèè òîòàëüíîå áåëüìî ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî 
ïîêðûòî ýïèòåëèåì ðîãîâè÷íîãî è êîíúþíêòèâàëüíîãî ôåíîòèïà.

Âûâîäû. Ïðè òÿæåëûõ îæîãàõ ðîãîâèöû ñ çàõâàòîì ëèìáà (ñ ñåêòî-
ðîì ïîâðåæäåíèÿ áîëåå 1/2) íàëè÷èå êëåòîê ñ îïòè÷åñêè ïóñòîé öèòî-
ïëàçìîé, õàðàêòåð èõ ïîÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ 
ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû êîíúþíêòèâàëüíîãî ýïèòåëèÿ, íå èñêëþ÷àÿ ñî-
õðàííîñòè íà ðîãîâèöå íåêîòîðîé ÷àñòè ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ. À ïðè 
òÿæåëûõ îæîãàõ ðîãîâèöû ñ çàõâàòîì ëèìáà (ñ ñåêòîðîì ïîâðåæäåíèÿ 
ìåíåå 1/2) íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü áëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ 
ðîãîâèöû. 

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ 
Ó ÌÀÒÅÐÅÉ – ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 

Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Å.Î. Êèñåëåâà
Íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîôåññîð Ò.Â. Ðåøåòîâà, 

äîöåíò Å.Ë. Åôèìîâà

Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ñ êóðñîì êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî 

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Àêòóàëüíîñòü. Ïîääåðæêà ðîäñòâåííèêîâ – íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóå-
ìûé ðåñóðñíûé ôàêòîð ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Îïåðàöèÿ – ñòðåññ è äëÿ 
ðåáåíêà, è äëÿ ìàòåðè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëåé ðåáåíêó â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå; îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñ ó÷åòîì êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó ðîäèòåëåé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ óõîä çà áîëüíûì ðåáåíêîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êëèíè-
êè ÑÏáÃÏÌÓ âûïîëíåíî îáñëåäîâàíèå ìàòåðåé, îñóùåñòâëÿâøèõ óõîä 
çà äåòüìè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Âñå îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèå îïåðàöèè áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû ïî ñëîæíîñòè – íà «ïðîñòûå» 
è «ñëîæíûå», ïî íàëè÷èþ ïðåäûäóùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â 
ñâÿçè ñ äàííîé ïàòîëîãèåé – íà ïåðâè÷íûå è ïîâòîðíûå, ïî ïåðñïåêòèâ-
íîñòè – íà ïåðñïåêòèâíûå è ïàëëèàòèâíûå. Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèëàñü 
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âçàèìîñâÿçè ýòèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ñîïóòñòâóþ-
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ùèõ çàáîëåâàíèé ìàòåðåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè è êîãíèòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè ó íèõ.

Âñå ìàòåðè îáñëåäîâàíû äâàæäû: íàêàíóíå îïåðàöèè ó ðåáåíêà è íà 
2–6 äíè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿëî ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: àñòåíèþ 
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû òåñòà MMPI; óðîâåíü ëè÷íîñòíîé 
è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè – òåñòîì Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà; íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ è îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü – ñ èñïîëüçîâàíèåì 5-ãî ñóáòåñòà èññëå-
äîâàíèÿ èíòåëëåêòà ïî ìåòîäó Ä. Âåêñëåðà (Îáðàòíûé ñ÷åò); èññëåäîâà-
íèå êîíöåíòðàöèè, ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ è òåìïà ñåíñîìîòîðíûõ 
ðåàêöèé – ñ ïîìîùüþ «Trail-Making test» (ÒÌÒ-òåñò), ñóáòåñò À. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàêàíóíå îïåðà-
öèè 86% ðîäèòåëåé èìåëè âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, 
ó 100% îòìå÷àëàñü êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, ó 57% – êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ â âèäå îñëàáëåíèÿ 
ïàìÿòè îò 25% äî 50% îò íîðìû.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè (ïîñëå îïåðàöèè) ðåàêòèâíàÿ òðåâîæ-
íîñòü îòìå÷åíà ó 36% ðîäèòåëåé, óðîâåíü åå âûðàæåííîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì óìåíüøèëñÿ íà 27%, êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ 
ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿëàñü è îòìå÷àëàñü ó 93% îáñëåäóåìûõ (ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ – ó 93%, ñíèæåíèå ïàìÿòè – ó 43%).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ñëîæíîñòè, ïîâòîðíîñòè è ïåð-
ñïåêòèâíîñòè îïåðàöèè íà ãëàçó ðåáåíêà, ó ìàòåðåé, êîòîðûõ âûÿâëå-
íû ýìîöèîíàëüíûå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû: ïåðâîíà÷àëüíî âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè äîñòàòî÷íî 
ñíèæàëñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ëåãêèõ, ïåðñïåêòèâíûõ è 
ïåðâè÷íûõ îïåðàöèÿõ è óìåðåííî ñíèæàëñÿ ïðè ñëîæíûõ, ïîâòîðíûõ 
è ìàëîïåðñïåêòèâíûõ (ïàëëèàòèâíûõ) îïåðàöèÿõ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ïî êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè â ïîäãðóïïàõ íåò, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëå 
îïåðàöèè îíà îñòàâàëàñü âûðàæåííîé çíà÷èòåëüíî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ 
ïîìîùè ðîäèòåëåé ðåáåíêó âèäíî, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðåé ñ 
âûÿâëåííîé ïñèõîïàòîëîãèåé íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëü-
íûå ðåñóðñû èõ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.



583

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÌÈÍÈ-ØÓÍÒÀ 

«EX-PRESS» È ÊËÀÏÀÍÀ «AHMED»

À.À. Êîæåìÿêèíà, À.À. Õàðøà 
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä.ì.í., ïðîô. Ñ.Þ. Àñòàõîâ)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà»,

 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èñïîëüçîâàíèå äðåíàæíûõ øóí-
òèðóþùèõ è êëàïàííûõ èìïëàíòàòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå äåé-
ñòâåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìû â óñëîâèÿõ âûðà-
æåííîé ôèáðîïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òêàíåé ãëàçà.

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìîé ñ ïðèìåíåíèåì ìèíè-øóíòà «Ex-PRESS» 
è êëàïàíà «Ahmed». 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2013 ãã. 50 ïàöèåíòàì (50 
ãëàç) ñ ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìîé áûëà âûïîëíåíà èìïëàíòàöèÿ ìèíè-
øóíòà «Ex-PRESS», 50 ïàöèåíòàì (50 ãëàç) – êëàïàíà «Ahmed». ÂÃÄ 
äî îïåðàöèè ïðè èíñòèëëÿöèè 2–3 âèäîâ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó 
ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 29,4± 1,02 ìì ðò. ñò., 
âî âòîðîé – 29± 1,04 ìì ðò. ñò. 

Ðåçóëüòàòû. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÂÃÄ ó ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 15±0,3 ìì ðò. ñò, ó âòî-
ðîé – 16,4±0,31 ìì ðò. ñò. Â ïåðâîé ãðóïïå êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ áåç êàïåëü 
îòìå÷àëàñü ó 60% ïàöèåíòîâ (30 ãëàç), âî âòîðîé – ó 50% (25 ãëàç). 
Êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ ïðè èíñòèëëÿöèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â ïåð-
âîé è âî âòîðîé ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ó 26% ïàöèåíòîâ (13 ãëàç) è 38% 
(19 ãëàç) ñîîòâåòñòâåííî. Íå óäàëîñü äîñòè÷ü êîìïåíñàöèè ÂÃÄ äàæå 
ïðè èíñòèëëÿöèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó 14% ïàöèåíòîâ (7 ãëàç) 
â ïåðâîé ãðóïïå è ó 12% (6 ãëàç) – âî âòîðîé, â ñâÿçè ñ ýòèì èì áûëà 
âûïîëíåíà äèîäëàçåðíàÿ öèêëîêîàãóëÿöèÿ.

Âûâîä. Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ãëàó-
êîìîé ÿâëÿåòñÿ êàê èìïëàíòàöèÿ ìèíè-øóíòà «Ex-PRESS», òàê è êëà-
ïàíà «Ahmed». 
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ËÀÇÅÐÛ Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ

È.Ã. Ìàñëîâà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ê.ì.í., äîöåíò Â.Å. Êîðåëèíà)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑÇÃÌÓ èì. È.È Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ¹1,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ïðîèçîøëî áóðíîå ðàçâèòèå ëà-
çåðíûõ òåõíîëîãèé è òåõíèêè, òàêæå â ëå÷åáíûõ öåëÿõ áûëè ïðîâåäåíû 
è èñïîëüçîâàíû ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ êîãåðåíòíîãî ìîíîõðî-
ìàòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè ÷åëîâåêà. Ñ 
òåõ ïîð ïðîøëî áîëåå ïîëóâåêà, à ëàçåðíûå ìåòîäèêè íàõîäèëè ëèøü 
áîëüøåå ïðèìåíåíèå. Îòêðûòî ìíîæåñòâî ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ íà 
ñòðóêòóðû ãëàçà, íà îñíîâå êîòîðûõ ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à 
îôòàëüìîëîãà íàøëè ïðèìåíåíèå ëàçåðû îò óëüòðàôèîëåòîâîé äî èí-
ôðàêðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà. Íà äàííûé ìîìåíò ëàçåðû ïðèìåíÿþòñÿ 
äëÿ äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû, îïðåäåëåíèÿ ðåòèíàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ è 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ, à òàêæå â ëå÷åíèè íîâîîáðàçîâàíèé êîæè 
âåê, ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà, çàêðûòîóãîëüíîé è 
ðàííèõ ñòàäèÿõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, ïåðèôåðè÷åñêèõ ðàçðûâàõ 
è äèñòðîôèÿõ ñåò÷àòêè, äèàáåòè÷åñêîé, ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé è ðåòèíî-
ïàòèè íåäîíîøåííûõ, ïðîâîäÿòñÿ ðåôðàêöèîííûå îïåðàöèè. Â êîíöå 
ïðîøëîãî âåêà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñâÿòîñëàâà Ôåäîðîâà ðàçðàáîòàíà òåõ-
íîëîãèÿ ëàçåðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ äîñòèæå-
íèåì è îñâîåíèåì óëüòðàêîðîòêèõ (ôåìòîñåêóíäíûõ ~ 10–15 c) äëèòåëü-
íîñòåé ëàçåðíûõ èìïóëüñîâ ñòàëî âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå ëàçåðíûõ 
ìåòîäèê ïðè îïåðàöèè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû. Â äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè 
èçó÷àåòñÿ ïðèìåíåíèå ëàçåðíûõ ìåòîäîâ ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, çà ïîëâåêà ââåäåíû ëàçåðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
âî âñå ðàçäåëû îôòàëüìîëîãèè. 

Öåëü ðàáîòû. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáçîð äîñòóïíûõ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ëàçåðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðå-
íèÿ.

Âûâîäû. Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñóùåñòâóþùèõ è ïðèìåíÿå-
ìûõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì ëàçåðíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
îðãàíà çðåíèÿ, ïðèâåäåíû íåêîòîðûå òèïû ïðèìåíÿåìûõ ëàçåðîâ è íå-
êîòîðûå èõ õàðàêòåðèñòèêè.
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ÝËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÏÐÈ ÄÎËÃÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÈËÈÊÎÍÎÂÎÉ ÒÀÌÏÎÍÀÄÅ 

ÑÒÅÊËÎÂÈÄÍÎÉ ÊÀÌÅÐÛ

Å.Í. Íèêîëàåíêî, Ñ.Â. Ñîñíîâñêèé
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä. ì. í., ïðîô. Ý.Â. Áîéêî)

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ýëåêòðîãåíåç ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ôóíêöèé ee íåéðîíîâ. Ýëåêòðîðåòèíîãðàôèÿ (ÝÐÃ) ïîçâîëÿåò 
îáúåêòèâíî îõàðàêòåðèçîâàòü ýëåêòðîãåíåç íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. 
Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îôòàëüìîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷å-
íèå òÿæåëûõ ôîðì îòñëîåê ñåò÷àòêè (ÎÑ), îñëîæíåííûõ ïðîëèôåðàòèâ-
íîé âèòðåîðåòèíîïàòèåé (ÏÂÐ). Êîìáèíèðîâàííàÿ âèòðåîðåòèíàëüíàÿ 
õèðóðãèÿ (ÂÐÕ) ñ ïðèìåíåíèåì ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû ñòåêëîâèäíîé 
êàìåðû (ÑÊ) ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì ÏÂÐ. Ïî ñó-
ùåñòâóþùèì ïîäõîäàì ñèëèêîíîâîå ìàñëî (ÑÌ) óäàëÿåòñÿ ÷åðåç 1–3 
ìåñÿöà, íî â 18–21% ñëó÷àåâ ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ âîçíèêàåò ðåöèäèâ 
ÎÑ (Kieselbach G.,et 2009), ïîýòîìó íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü ÑÌ â ñòåêëî-
âèäíîé êàìåðå íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê. Âëèÿíèå òàìïîíàäû ÑÌ íà 
ôóíêöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü îðãàíà çðåíèÿ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ýëåêòðîãåíåç ñåò÷àòêè, äî êîíöà íå èçó÷åí.

Öåëü ðàáîòû. Îöåíêà ýëåêòðîãåíåçà ñåò÷àòêè íà ôîíå äîëãîâðåìåí-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû CÊ ïðè õèðóðãèè òÿæå-
ëûõ ôîðì îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 21 ïàöèåíò, êîòîðûì â ñâÿçè ñ 
îòñëîéêîé ñåò÷àòêè ñ ÏÂÐ ñòàäèè Ñ, ïðîâîäèëàñü ÂÐÕ ñ ââåäåíèåì ÑÌ 
â ÑÊ, êîòîðûì â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ÎÑ ñèëèêîíîâîå ìàñëî íå 
óäàëÿëîñü. Ñðîê äîëãîâðåìåííîé ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû ñîñòàâëÿëè îò 
6 ìåñÿöåâ äî 3õ ëåò. Îöåíèâàëàñü àìïëèòóäà âîëíû B îáùåé ÝÐÃ è àì-
ïëèòóäà âîëíû Â ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ 30 Ãö íà «ÌBN-ýëåêòðîðåòèíîãðàô», 
Ðîññèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû âîëíû Â îáùåé ÝÐÃ 
ñîñòàâèëè â ñðåäíåì â ãðóïïå 34,3±29,1 ìêÂ. Íà ôîíå äîëãîâðåìåííîé 
ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû êîíå÷íûå ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû âîëíû Â îá-
ùåé ÝÐÃ – 64,4±45,1 ìêÂ. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû âîëíû Â 
ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ 30 Ãö ñîñòàâèëè â ñðåäíåì â ãðóïïå 3,1±2,9 ìêÂ. Íà 
ôîíå äîëãîâðåìåííîé ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû êîíå÷íûå ïîêàçàòåëè àì-
ïëèòóäû âîëíû Â ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ 30 Ãö ñîñòàâèëè â ñðåäíåì â ãðóïïå 
4,12±2,7 ìêÂ. Ñòàòèñòè÷åñêè ðàçíèöû ìåæäó èñõîäíûìè è êîíå÷íûìè 
äàííûìè íå âûÿâëåíî. 

Âûâîäû: 
1) Äîëãîâðåìåííàÿ ñèëèêîíîâàÿ òàìïîíàäà íå âûçûâàåò óãíåòåíèÿ 

ýëåêòðîãåíåçà íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè ïî äàííûì îáùåé ÝÐÃ.
2) Äîëãîâðåìåííàÿ ñèëèêîíîâàÿ òàìïîíàäà íå âûçûâàåò óãíåòåíèÿ 

ýëåêòðîãåíåçà ñåò÷àòêè, â ÷àñòíîñòè êîëáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî äàííûì 
ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ 30 Ãö.
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ÑÏÎÑÎÁ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÐÀÍÑÑÊËÅÐÀËÜÍÎÉ 
ËÀÇÅÐÎÊÎÀÃÓËßÖÈÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÏÐÈ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ 

ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ

Í.Â. Ïðèñè÷ 
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ê.ì.í. Í.Í. Ñàäîâíèêîâà)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷å-
ñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåäîíî-
øåííûõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ âûõàæèâàíèÿ. Ñ ýòèì, 
ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èëîñü è êîëè÷åñòâî íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ ðåòè-
íîïàòèè íåäîíîøåííûõ. Â ëå÷åíèè ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ øèðîêî 
èñïîëüçóþòñÿ êðèîêîàãóëÿöèÿ è ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè, íî êàæäûé 
èç ìåòîäîâ èìååò ñâîè íåäîñòàòêè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâåäåíèå 
ëàçåðêîàãóëÿöèè àâàñêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà 
äàííûé ìîìåíò ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè íà êðàéíåé ïåðèôåðèè âû-
ïîëíÿåòñÿ áåç êîíòðîëÿ çðåíèÿ, à ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé 
íåäîíîøåííûõ íàáëþäàåòñÿ ðèãèäíûé çðà÷îê, òî âîçíèêàåò àêòóàëü-
íîñòü ïîèñêà ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè ëàçåðíîé ìåòêè íà ïå-
ðèôåðèè ñåò÷àòêè ïðè òðàíññêëåðàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè.

Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü èñïîëüçîâàíèå âèòðýêòîìè÷åñêîé ðîãîâè÷íîé 
ïðèçìàòè÷åñêîé êîíòàêòíîé ëèíçû 45°, êàê îäíîãî èç ñïîñîáîâ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðàíññêëåðàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÑÏáÃÏÌÓ ïðîîïåðèðîâàíî 30 äåòåé ñ ïîðîãîâîé ñòàäèåé ðåòèíîïàòèè íå-
äîíîøåííûõ. Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè áûëà ìåíåå 1200 ã, ãåñòà-
öèîííûé âîçðàñò äî 30 íåäåëü, âñå äåòè áûëè ñ îòÿãîùåííûì ïåðèíàòàëü-
íûì àíàìíåçîì, íåñòàáèëüíûì êëèíè÷åñêèì ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. 
Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëàñü ïîä ëàðèíãåàëüíî-ìàñî÷íîé 
ñåâîðàíîâîé àíåñòåçèåé íà ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè. Ïîñòêîíöåïòóàëü-
íûé âîçðàñò íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 36–40 íåäåëü. Äëÿ âèçóàëèçà-
öèè àâàñêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè èñïîëüçîâàëèñü: 

• îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï Muller-Wedell, 
• äèîäíûé ëàçåðíûé ïðèáîð ÀËÎÄ-01 «Àëêîì-Ìåäèêà», 
• èçîãíóòûé íàêîíå÷íèê äëÿ òðàíññêëåðàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè 

side-focus-çîíä, 
• âèòðýêòîìè÷åñêàÿ êîíòàêòíàÿ ïðèçìàòè÷åñêàÿ ëèíçà 45°. 
Ëàçåðíûå êîàãóëÿòû íàíîñèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïî âñåé 

ïëîùàäè àâàñêóëÿðíîé ñåò÷àòêè, íå çàòðàãèâàÿ ïðè ýòîì âàñêóëÿðèçî-
âàííóþ ÷àñòü. Ïàðàìåòðû êîàãóëÿöèè: äëèíà âîëíû 812 íì, ìîùíîñòü 
0,3–0,7 Âò äî ïîëó÷åíèÿ áëåäíîãî êîàãóëÿòà, ýêñïîçèöèÿ 0,2–0,25 ñåê.

Ðåçóëüòàòû. Ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà áåç äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ äîñòèãíóòà ó 24 äåòåé (80%), ó 6 (20%) äåòåé çàáîëåâàíèå ïðîãðåññè-
ðîâàëî ñ ðàçâèòèåì ïåðèôåðè÷åñêîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè, ïî ïîâîäó ÷åãî 
èì áûëî ïðîâåäåíî âèòðåîðåòèíàëüíîå âìåøàòåëüñòâî. Ñ ïðèìåíåíèåì 
äàííîé ìåòîäèêè âèçóàëèçàöèè ãëàçíîãî äíà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü 
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âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîâûñèëàñü âîçìîæíîñòü íàíåñåíèÿ 
ëàçåðêîàãóëÿòîâ â ïðàâèëüíîì øàõìàòíîì ïîðÿäêå, áåç íàëîæåíèÿ èõ 
äðóã íà äðóãà.

Âûâîäû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âèòðýêòîìè÷åñêîé ëèíçû âèçóàëèçàöèÿ 
ãëàçíîãî äíà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíà ïðè ðèãèäíîì çðà÷êå è îòñóòñòâèè 
ìàêñèìàëüíîãî ìèäðèàçà. Ïðè ýòîì â ìîìåíò òðàíññêëåðàëüíîé ëàçåð-
êîàãóëÿöèè ýòî ïîçâîëÿåò óñêîðèòü âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
êîððåêòèðîâàòü ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïèã-
ìåíòàöèè ãëàçíîãî äíà è âûðàæåííîñòè ýêñòðàðåòèíàëüíîé ïðîëèôåðà-
öèè, íàíîñèòü êîàãóëÿòû òîëüêî íà àâàñêóëÿðíóþ çîíó, íå ïîâðåæäàÿ 
âàñêóëÿðèçîâàííóþ ñåò÷àòêó. 

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÊÀÒÀÐÀÊÒÎÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÎÒÊÐÛÒÎÓÃÎËÜÍÎÉ 

ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

À.È. Òèòàðåíêî, ß.Þ. Ìàíöåâà, Ï.Â. Àíàíüåâñêàÿ
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä. ì. í., ïðîô. Ñ.Þ. Àñòàõîâ)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàäåìèêà È.Ï.Ïàâëîâà»,

 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 
 
Àêòóàëüíîñòü. Âàæíîé ïðîáëåìîé â îôòàëüìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå 

ñî÷åòàíèå êàòàðàêòû è îòêðûòîóãîëüíîé àóêîìû (ÎÓÃ). Ó ïàöèåíòîâ ñ 
óæå èìåþùåéñÿ ãëàóêîìîé âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû. Ê äî-
ñòîèíñòâàì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè (ÔÝ), ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì 
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, îòíîñÿò è òî, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ). 

Öåëü. Èçó÷èòü ñîîòíîøåíèå èçìåíåíèé îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ) è âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ïîñëå ÔÝ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàê-
òû è ÎÓÃ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 81 ÷åëîâåê (100 ãëàç) ñ ñî÷åòàíè-
åì êàòàðàêòû è ÎÓÃ I–III ñò., ñ ÂÃÄ íîðìàëèçîâàííûì íà ôîíå ìèíè-
ìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ÔÝ ñ 
èìïëàíòàöèåé ÈÎË â êàïñóëüíûé ìåøîê. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 
72,2±0,57ëåò. 

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî âîçðàñòàíèå ÎÇ â 3,3 ðàçà (p<0.01-4), êî-
òîðîå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî èñõîäíîé ñòàäèè ãëàóêîìû (p=0.018). 
Âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÂÃÄ – ñíèæåíèå íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè íà 0,8 è ÷åðåç 1 ãîä íà 2 ìì ðò. ñò. (íà 3,4% 
è 9,1%, ñîîòâåòñòâåííî; (p=0.17-3)). Íå îòìå÷åíî çàâèñèìîñòè èçìåíå-
íèÿ ÂÃÄ îò ñòàäèè ãëàóêîìû, êàê è äèíàìèêè, ÎÇ è ÂÃÄ îò õàðàêòåðà 
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè (p=0.582; p=0.82). 

Âûâîäû. Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ îáåñïå÷èâàåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò 
ïðè óñëîâèè ïðîäîëæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÎÓÃ. Ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèÿ áåç àíòèãëàóêîìíîãî êîìïîíåíòà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ áîëü-
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íûì ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è ãëàóêîìû ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ 
èçìåíåíèé ïîëÿ çðåíèÿ è äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, à òàêæå ïðè ñî-
áëþäåíèè ïàöèåíòàìè ðåæèìà èíñòèëëÿöèé ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíåíèå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè â 
ñî÷åòàíèè ñ ãèïîòåíçèâíûì êîìïîíåíòîì.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ 
ÒÐÀÍÑÑÊËÅÐÀËÜÍÎÉ ËÀÇÅÐÎÊÎÀÃÓËßÖÈÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ 

ÏÐÈ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ

ß.Ì. Òðèôàíåíêîâà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ê.ì.í., Í.Í. Ñàäîâíèêîâà) 

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ (ÐÍ) – òÿæåëîå âèòðåî-
ðåòèíàëüíîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, 
ïîäâåðãøèõñÿ äåéñòâèþ ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà è ÿâ-
ëÿþùååñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû ó ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûõ 
ìëàäåíöåâ. Â îñíîâå ÐÍ ëåæèò íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî âàñêóëîãåíåçà 
ñåò÷àòêè, ïðè êîòîðîì èøåìèçèðîâàííàÿ àâàñêóëÿðíàÿ ñåò÷àòêà âûðà-
áàòûâàåò âàçîïðîëèôåðàòèâíûå ôàêòîðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ 
ðîñòà íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. Ïðè íåñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ÐÍ 
ïðîèñõîäÿò ãðóáûå ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, 
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ îáøèðíîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè, ÷òî ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è èíâàëèäèçàöèè äåòåé. Íàèáîëåå 
òÿæåëîé ôîðìîé ÐÍ ÿâëÿåòñÿ çàäíÿÿ àãðåññèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ íåäî-
íîøåííûõ (ÇÀÐÍ), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðîïðîãðåññèðóþùèì 
òå÷åíèåì, ðåçêèì ðàñøèðåíèåì è èçâèòîñòüþ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè âî âñåõ 
êâàäðàíòàõ, ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåíòðàëüíûõ îò-
äåëàõ ñåò÷àòêè (â I çîíå èëè çàäíåé ÷àñòè II çîíû ãëàçíîãî äíà). Ëå÷åíèå 
àêòèâíîé ôîðìû ÐÍ çàêëþ÷àåòñÿ â áëîêèðîâêå àâàñêóëÿðíîé ñåò÷àòêè 
è íàïðàâëåíî íà ïðåäîòâðàùåíèå ðîñòà íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ è ðàç-
âèòèÿ ïðîëèôåðàòèâíî-ôèáðîçíîãî ïðîöåññà â ñòåêëîâèäíîì òåëå, äëÿ 
÷åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ êðèîêîàãóëÿöèÿ è ëàçåðêîàãóëÿ-
öèÿ. Îäíàêî êàæäûé èç ìåòîäîâ èìååò ñâîè íåäîñòàòêè. Ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé ñ ÐÍ íàáëþäàåòñÿ ðèãèäíûé çðà÷îê, ïîýòîìó âîçíèêàåò àêòó-
àëüíîñòü ïîèñêà ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè ëàçåðíîé ìåòêè íà 
ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè ïðè òðàíññêëåðàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè. 
Ïîèñê ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè 
ïðè ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äåò-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêè ëàçåðêîàãó-
ëÿöèè ñåò÷àòêè ïðè ÇÀÐÍ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå îòäåëåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà 
ÑÏáÃÏÌÓ îáñëåäîâàíî è ïðîîïåðèðîâàíî 20 äåòåé ñ çàäíåé àãðåññèâ-
íîé ÐÍ. Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâèëà îò 620 äî 1250 ã, 
ãåñòàöèîííûé âîçðàñò – îò 23 äî 29 íåäåëü. Âñåì íîâîðîæäåííûì áûëà 
ïðîâåäåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðåòèíîñêîïèÿ â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîãî 
ìèäðèàçà íà ïåäèàòðè÷åñêîé ðåòèíàëüíîé êàìåðå «Ret Cam III», ïðè 
êîòîðîé âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÇÀÐÍ: ïîÿâëåíèå ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó 
ñîñóäèñòîé è áåññîñóäèñòîé ñåò÷àòêîé, ÿâëåíèÿ ýêñòðàðåòèíàëüíîé ïðî-
ëèôåðàöèè, ðåçêî ðàñøèðåííûå è èçâèòûå öåíòðàëüíûå ñîñóäû ñåò÷àò-
êè, íàëè÷èå ïåòëåîáðàçíûõ àðòåðèîâåíîçíûõ øóíòîâ. Âñå äåòè áûëè ñ 
îòÿãîùåííûì ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì, íåñòàáèëüíûì ñîìàòè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì – íà ìîìåíò îïåðàöèè 30% äåòåé íóæäàëèñü â ðåñïèðàòîð-
íîé ïîääåðæêå (NCPAP), áûëè êèñëîðîäîçàâèñèìû, â íåâðîëîãè÷åñêîì 
ñòàòóñå ñîõðàíÿëñÿ ñèíäðîì óãíåòåíèÿ, âñå äåòè áûëè ñ âûðàæåííîé 
àíåìèåé (Hb 75–85 ã/ë). Ïîñòêîíöåïòóàëüíûé âîçðàñò íà ìîìåíò îïå-
ðàöèè ñîñòàâèë 33–36 íåäåëü, ìàññà òåëà îò 1300 äî 2500 ã. Ëàçåðíîå 
ëå÷åíèå ïðîâîäèëàñü ïîä îáùåé àíåñòåçèåé (ñåâîôëþðàí). Âèçóàëèçàöèÿ 
àâàñêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îïåðàöèîííîãî 
ìèêðîñêîïà Miller-Wedell. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè ïðèìåíÿëàñü 
âèòðýêòîìè÷åñêàÿ êîíòàêòíàÿ ïðèçìàòè÷åñêàÿ ëèíçà ñ óãëîì îáçîðà 
45°. Ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ äèîäíîãî ëàçåðà ÀËÎÄ 
ôèðìû Àëêîì-Ìåäèêà (ÑÏá), èñïîëüçîâàëñÿ side-focus çîíä. Ëàçåðíûå 
êîàãóëÿòû íàíîñèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïî âñåé ïëîùàäè àâà-
ñêóëÿðíîé ñåò÷àòêè. Ïàðàìåòðû êîàãóëÿöèè: äëèíà âîëíû 812 íì, ìîù-
íîñòü 0,2–0,3 Âò äî ïîëó÷åíèÿ áëåäíîãî êîàãóëÿòà, ýêñïîçèöèÿ 0,2–0,25 
ñåê. Äëÿ íàíåñåíèÿ êîàãóëÿòîâ â I çîíå ïðèìåíÿëàñü ñêëåðîêîìïðåññèÿ. 
Â ñëó÷àå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëîñü âèòðåîðåòèíàëüíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå îïåðèðóåìûõ ïàöèåíòîâ ðåãðåññ çàáîëåâàíèÿ 
äîñòèãíóò ó 15 äåòåé (75%), ÷òî ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè. Ó 5 (25%) äåòåé ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðî-
âàëî ñ ðàçâèòèåì ëîêàëüíîé òðàêöèîííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè, ïî ïîâîäó 
÷åãî â äàëüíåéøåì èì áûëî ïðîâåäåíî âèòðåîðåòèíàëüíîå âìåøàòåëü-
ñòâî.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå âèòðýêòîìè÷åñêîé êîíòàêòíîé ïðèçìàòè-
÷åñêîé ëèíçû 45° ïðè òðàíññêëåðàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü âèçóàëèçàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ 
ñåò÷àòêè, äàæå ïðè ðèãèäíîì çðà÷êå, íàíîñèòü êîàãóëÿòû òîëüêî íà 
àâàñêóëÿðíóþ çîíó, íå ïîâðåæäàÿ âàñêóëÿðèçîâàííóþ ñåò÷àòêó, çíà-
÷èòåëüíî óñêîðèòü âìåøàòåëüñòâî, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ìàëîâåñíûõ è 
ñîìàòè÷åñêèõ íåñòàáèëüíûõ äåòåé. Íåäîñòàòêîì ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ, îñíàùåííîãî äëÿ 
âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè. 
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ÑÏÎÑÎÁ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÑÂÈÍÛÕ 
ÕÐÓÑÒÀËÈÊÎÂ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Å.À. Òóðàíñêàÿ, Â.À. Ðåéòóçîâ, Í.À. Óøàêîâ
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðîô. Ý.Â. Áîéêî) 

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà ïîâðåæäàþò òêàíè õðóñòàëèêà. 

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ àíòèîêñèäàíòîâ íà ìî-
äåëè çàìåäëåíèÿ ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ñâèíûõ ãëàç.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñâèíûå õðóñòàëèêè (6 øòóê), èçâëå÷¸ííûå èç 
ñâåæèõ êàäàâåðíûõ ãëàç ñâèíåé (6 ÷àñîâ ïîñëå çàáîÿ), ïîìåùàëè â 10 
ìë ôëàêîíû, êîòîðûå çàïîëíÿëèñü 8 ìë ïèòàòåëüíîé ñðåäû 199 è 1 
ìë 0,5% ðàñòâîðà ìîêñèôëîêñàöèíà. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ñîçäàâàëè 
ïóòåì äîáàâëåíèÿ 1 ìë ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ ôîðìèðîâàíèåì â 
ðàñòâîðå 0,03% êîíöåíòðàöèè. Ïðîâîäèëè íàáëþäåíèå â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé. Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà. Â ñëåäó-
þùèõ îïûòàõ äëÿ çàùèòû òêàíåé õðóñòàëèêà îò âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ 
êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ðàçëîæåíèè ïåðåêèñè âîäî-
ðîäà, èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòîâ ðàñòâîðû öèòîôëàâèíà, 
0,4% ýìîêñèïèíà, 5% àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Èõ äîáàâëÿëè ïî 1 ìë âî 
ôëàêîíû ñ õðóñòàëèêàìè äî äîáàâëåíèÿ ðàñòâîðà ïåðåêèñè. Â îñíîâó 
ìåòîäà ñðàâíåíèÿ áûë ïîëîæåíî âîçíèêíîâåíèå ïîìóòíåíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî íà÷àëüíîé ñòàäèè êàòàðàêòû. Èñïîëüçîâàëè ïî 6 ôëàêîíîâ ñ 
õðóñòàëèêàìè ñ ðàçëè÷íûìè àíòèîêñèäàíòàìè, èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè 
6 ðàç (âñåãî 18 õðóñòàëèêîâ). 

Ðåçóëüòàò. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà áåç äîáàâëå-
íèÿ àíòèîêñèäàíòîâ âî âñåõ 6 ôëàêîíàõ ïðîèçîøëî èõ ïîìóòíåíèå, îíè 
ñòàëè áåëûìè. Â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèîêñèäàíòîâ íàáëþäàëîñü 
ëèøü ÷àñòè÷íîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêîâ, ïðè ýòîì âî ôëàêîíàõ ñ äîáàâ-
ëåíèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû èç 6 õðóñòàëèêîâ ïîìóòíåëè 4 õðóñòàëè-
êà; ýìîêñèïèíà – 3 õðóñòàëèêà; öèòîôëàâèíà – 2 õðóñòàëèêà. Ðàçëè÷èÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå. 

Âûâîäû.
1. Ìîäåëèðîâàíèå ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ñ ïîìîùüþ ïåðåêèñè âî-

äîðîäà ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü âëèÿíèå àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ çàùèòû îò 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà.

2. Ðàçëè÷íûå àíòèîêñèäàíòû ïîìîãàþò çàìåäëèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ 
êàòàðàêòû.

3. Íàèëó÷øèì ïî âîçìîæíîñòè çàùèòû îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà èç 
àíòèîêñèäàíòîâ (ýìîêñèïèí, öèòîôëàâèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) ÿâëÿ-
åòñÿ ðàñòâîð öèòîôëàâèíà.
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ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Ì.À. Óðÿøåâà, Â.Å. Êîðåëèíà, Ã.Í. Ëîãèíîâ

 ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑÇÃÌÓ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè 
¹1, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé – ëþäè ñ àíîìàëèåé ðåôðàêöèè. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñî-
áû êîððåêöèè àìåòðîïèè. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá – î÷êîâàÿ 
êîððåêöèÿ, êîòîðûé èìååò ñâîè íåäîñòàòêè – äàâëåíèå íà ñïèíêó íîñà, 
îãðàíè÷åíèå áîêîâîãî çðåíèÿ, íàðóøåíèå ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðåíèÿ è 
ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ëþäüìè íå-
êîòîðûõ ïðîôåññèé, êîñìåòè÷åñêèé íåäîñòàòîê. ÌÊË òðåáóþò ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è òùàòåëüíîãî óõîäà, ïðè íåâûïîëíåíèè 
êîòîðûõ ìîãóò âîçíèêíóòü èíôåêöèîííûå, ìåõàíè÷åñêèå, ãèïîêñè÷å-
ñêèå, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íåäîñòàòêàìè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ 
êîððåêöèè, áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü è âîñòðåáîâàííîñòü èìåþò ìåòîäû 
ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 

1) îïåðàöèè íà ðîãîâèöå:
à) îïåðàöèè, èçìåíÿþùèå êðèâèçíó öåíòðà ðîãîâèöû çà ñ÷åò âîç-

äåéñòâèÿ íà åå ïåðèôåðèþ (ïåðåäíÿÿ ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ, òåðìî-
êåðàòîïëàñòèêà)

b) îïåðàöèè, èçìåíÿþùèå êðèâèçíó öåíòðà ðîãîâèöû çà ñ÷åò âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñàìó öåíòðàëüíóþ çîíó (ÔÐÊ, LASIK)

2) èíòðàîêóëÿðíûå îïåðàöèè: 
à) èìïëàíòàöèÿ ñîáèðàòåëüíûõ èëè ðàññåèâàþùèõ ÈÎË â ôàêè÷íûõ 

ãëàçàõ
b) ýêñòðàêöèÿ ïðîçðà÷íîãî õðóñòàëèêà
Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü èìåþò ÔÐÊ è 

LASIK.
Ïîìèìî âèäèìûõ äîñòîèíñòâ (êîððåêöèÿ âñåõ âèäîâ àìåòðîïèé, îïå-

ðàöèÿ â ðåæèìå «1 äíÿ», âûñîêàÿ ïðîãíîçèðóåìîñòü ðåçóëüòàòîâ, îò-
ñóòñòâèå ãëóáîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà), ñóùåñòâóåò òàêæå è 
ðÿä îñëîæíåíèé ýòèõ ìåòîäèê. Ïðè ÔÐÊ âîçìîæíû ñëåäóþùèå îñëîæ-
íåíèÿ – ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ðåöèäèâè-
ðóþùèå ýðîçèè. Ïðè òåõíèêå LASIK âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ êàê â õîäå 
îïåðàöèè – òîíêèé ëîñêóò, íåïîëíûé ñðåç, ïîëíûé ñðåç, ýêñöåíòðè÷íî 
ðàñïîëîæåííûé ëîñêóò; òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – ñìåùå-
íèå, ñêëàäêè ëîñêóòà, âðàñòàíèå ýïèòåëèÿ ïîä ëîñêóò, äèôôóçíûé ëà-
ìåëëÿðíûé êåðàòèò, ÿòðîãåííûé êåðàòîêîíóñ, ðåãðåññèÿ ðåôðàêöèîííî-
ãî ðåçóëüòàòà. 

Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì âîçìîæíîñòÿì äèàãíîñòè÷åñêîãî è õèðóðãè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ è ñîñòàâëÿþò äîëè ïðîöåíòà. Íî, â ñâÿçè ñ âîçðîñøèì êî-
ëè÷åñòâîì äàííûõ îïåðàöèé â öåëîì, â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûå ÷èñëà 
ýòè ïàöèåíòû ñîñòàâëÿþò íåìàëóþ êàòåãîðèþ. ×àñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ, 
íå òîëüêî íå ïîëó÷èëè îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû (ïîâûøåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ), íî è ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, òàêèõ êàê 
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ñíèæåíèå çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé è îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè åå 
êîððåêöèè, íàðóøåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, äèïëîïèÿ è ïð. 

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ òàêîãî îñëîæíåíèÿ, êàê ÿòðîãåííûé êå-
ðàòîêîíóñ ÿâëÿåòñÿ êðîññëèíêèíã – ïåðåêðåñòíîå ñâÿçûâàíèå ðîãîâè÷-
íîãî êîëëàãåíà ïðè ïîìîùè ôîòîàêòèâèðîâàííîãî ðàñïàäà âíåäðåííîãî 
â òêàíü ðîãîâèöû ðàñòâîðà ðèáîôëàâèíà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅÄÍÈÕ ÓÂÅÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ 
Ñ ÞÂÅÍÈËÜÍÛÌ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Å.Ñ. Õðîìîâà, Æ.Â. Õàóñòîâà, Ë.À. Åïèôàíîâà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – âðà÷ Å.Ä. Ñåðîãîäñêàÿ)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Óâåèò — ýòî îáùèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé çàáîëåâà-
íèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. 
Óäåëüíûé âåñ óâåèòîâ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñîñòàâëÿåò îò 5 
äî 7%. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ óâåèòîâ ó äåòåé ñ þâåíèëüíûìè èäèîïàòè÷å-
ñêèìè àðòðèòàìè âàðüèðóåòñÿ îò 6 äî 18%, à ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ 
äîñòèãàåò 78%. Ýòî ñâÿçàíî ñ äèññîöèàöèåé ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñó-
ñòàâíîãî ïðîöåññà ñ ïîðàæåíèåì ãëàç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïåðåäíèõ óâåèòîâ 
ó äåòåé ñ þâåíèëüíûìè èäèîïàòè÷åñêèìè àðòðèòàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 25 ïàöè-
åíòîâ (50 ãëàç), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì 
ïåðåäíåãî óâåèòà â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2011 ãîä.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè äåòåé ñ ïåðåäíèìè óâåèòàìè ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ 
áûëî âûÿâëåíî ó 76% äåòåé (19 ÷åëîâåê), ñðåäè êîòîðûõ äåâî÷êè ñîñòà-
âèëè 79% (15 ÷åëîâåê), à ìàëü÷èêè 21% (4 ÷åëîâåêà). Äåáþò çàáîëåâà-
íèÿ îòìå÷àëñÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò ó 40% äåòåé (10 ÷åëîâåê). Â âîçðàñòå 
4–6 ëåò ó 20% äåòåé (5 ÷åëîâåê). Â âîçðàñòå 7–9 ëåò äåáþò çàáîëåâàíèÿ 
ó 16% äåòåé (4 ÷åëîâåêà). Ó äåòåé ñòàðøå 10 ëåò äåáþò óâåèòîâ îòìå-
÷àëñÿ ó 24% äåòåé (6 ÷åëîâåê). Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ äî ðàçâèòèÿ óâåèòà 
îòìå÷àëîñü ó 21% (4 ÷åëîâåêà), îäíîâðåìåííî ñ óâåèòîì – ó 47% äåòåé 
(9 ÷åëîâåê). Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ âîçíèêàëî ïîñëå âåðèôèêàöèè óâåèòà 
ó 21% (4 ÷åëîâåêà). Ïðè ýòîì ñóñòàâíîé ñèíäðîì ðàçâèâàëñÿ â ñðîêè îò 
5 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ óâåèòà. Ïîðàæåíèå îáîèõ ãëàç 
âîçíèêëî ó 76% äåòåé (19 ÷åëîâåê). Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå OD – ó 
16% (4 ÷åëîâåêà), èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå OS – ó 8% (2 ÷åëîâåêà). 
Ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ïåðåäíåãî óâåèòà áûëî íåçàìåòíûì ó 64% îáñëåäî-
âàííûõ (16 ÷åëîâåê), îñòðîå – ó 36% (9 ÷åëîâåê). Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî 
ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûë 
îáíàðóæåí ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð. 

Âûâîäû. Áîëüøå ïîëîâèíû äåòåé ñ ïåðåäíèìè óâåèòàìè èìåëè ñî-
ïóòñòâóþùóþ àðòðîïàòèþ, ïðè ýòîì ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð íè â îäíîì 
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ñëó÷àå âûÿâëåí íå áûë. Ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ÷àùå ðàçâèâàëèñü âìåñòå ñ 
ïîÿâëåíèåì ãëàçíîé ñèìïòîìàòèêè. ×àùå áîëåëè äåâî÷êè. Âîçðàñò äå-
áþòà â ñðåäíåì îòìå÷àëñÿ äî òðåõ ëåò. Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âî-
âëåêàëèñü îáà ãëàçà. Ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ïåðåäíèõ óâåèòîâ ïðè ÞÈÀ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòåïåííîå.

ÐÎËÜ ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ È ÁÀÊÒÅÐÎÈÄÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÉ 
Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂ ÁÎËÜÍÛÕ 

Ñ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Ä.Þ. ßêóøåâ, Ý.Â. Áîéêî, Â.À. Ðåéòóçîâ, À.Ë. Ïîçíÿê 
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðîô. Ý.Â. Áîéêî)

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîêàçàíà 
ñâÿçü ãëàóêîìû ñ ïðèñóòñòâèåì èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà. Îäíàêî ñâåäå-
íèé î ñâÿçè ñêðûòîé èíôåêöèè ñ ðàçâèòèåì ðåöèäèâà ãëàóêîìû ìû íå 
îáíàðóæèëè. 

Öåëü. Îïðåäåëèòü èìååòñÿ ëè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè õèðóðãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ íàëè÷èå ñêðûòîé èíôåêöèè, è êàêîâà ñèëà êîððåëÿ-
öèîííîé ñâÿçè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Îáñëåäîâàíî 18 ïàöèåíòîâ (òðè ãðóïïû)  ñ 
ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìîé, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà (ñèíóñòðàáåêóëîýêòîìèÿ, íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòî-
ìèÿ, ðåâèçèÿ ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøêè, ëàçåðíàÿ öèêëîäåñòðóêöèÿ). 
Ïåðâàÿ ãðóïïà - 6 ÷åëîâåê ñ îäíèì ïîñëåîïåðàöèîííûì ðåöèäèâîì, âòî-
ðàÿ – 8 ÷åëîâåê ñ äâóìÿ ðåöèäèâàìè è òðåòüÿ – 4 ÷åëîâåêà ñ òðåìÿ è 
áîëåå ðåöèäèâàìè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ÷åëîâåê ñ îäíî-
êðàòíî (óñïåøíî) îïåðèðîâàííîé ãëàóêîìîé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â öåëÿõ 
ïîèñêà ñêðûòîé èíôåêöèè èññëåäîâàëè ñîñêîáû ñ êîíúþíêòèâû, êðîâü, 
ñîñêîá èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó ìóæ÷èí, ýïèòåëèé øåéêè ìàò-
êè ó æåíùèí. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëñÿ êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì è ÏÈÔ. 

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû âûÿâëåíî íàëè÷èå õëàìè-
äèéíîé ó äâóõ è áàêòåðîèäíîé èíôåêöèè ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Âî âòîðîé 
ãðóïïå õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó øåñòè, à áàêòåðîèä-
íàÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû âûÿâëåíî ñî-
÷åòàíèå õëàìèäèéíîé ñ áàêòåðîèäíîé èíôåêöèåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷å-
ñêèé  àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 
Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ (0,7) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ (ð<0,01) ñâÿçü ÷àñòîòû 
èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ñ ÷èñëîì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 

Çàêëþ÷åíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÃ ðåöèäèâ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îáóñëîâëåí íàëè÷èåì õëàìèäèéíîé è áàêòåðîèä-
íîé èíôåêöèè.


