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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 
№№ 

п/п 
Вид учебной работы Всего часов 

1 Общая трудоемкость цикла 144 

2 Аудиторные занятия, в том числе:  

2.1 Лекции 25 

2.2 Практические занятия 65 

2.3 Семинары 40 

3 Самостоятельная работа 7 

4 Вид итогового контроля (зачет, экзамен) 7 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

Образовательная программа составлена в соответствии с государственным 

образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности 

«Физиотерапия» (учебного плана и образовательно-профессиональной программы 

тематического усовершенствования врачей по специальности «Физиотерапия»,  

обсуждена на заседании кафедры реабилитологии ФП и ДПО, одобрена цикловой 

методической комиссией 

 

Индекс Наименование дисциплины и ее основные разделы 
Всего 
часов 

ГСЭ.Ф.01 Физиотерапия – тематическое усовершенствование. 

Новые аспекты в организации физиотерапевтической помощи, 

документация. 

Повторение классификации физических факторов, основных 

моментов в механизме их действия. Новая физиотерапевтическая 

аппаратура. Новое в применении медикаментозных и не 

медикаментозных средств в физиотерапевтической практике. 

Возрастные особенности при проведении этапной 

физиотерапевтической помощи. Физиотерапия в системе 

восстановительной медицины. Сочетанное и комбинированное 

применение физических факторов друг с другом и другими 

методами восстановительной медицины. 

144 

 

1. Цели и задачи учебной дисциплины, ее место в учебном процессе 

1.1. Цели и задачи изучения дисциплины 

Цели физиотерапии рассматриваются в контексте лечебной, учебной, научной 

фундаментальной дисциплины. Они сводятся к подготовке полноценного специалиста – 

врача физиотерапевта, владеющего комплексом знаний и практических навыков в рамках 

изучаемой дисциплины и возможностей сочетанного и комбинированного применения 

физических факторов, медикаментозной терапии и других реабилитационных 

мероприятий. 

Врач физиотерапевт учится обеспечению дифференцированного проведения 

лечебных, реабилитационных, профилактических мероприятий, направленных на 

восстановление здоровья и улучшение его качества, совершенствует свои умения и 

навыки. Врач физиотерапевт совершенствует грамотное назначение и проведение 

физиотерапевтического лечения, самостоятельное проведение физиотерапевтических 
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процедур, ведение документации, навыки повышения квалификации подотчетного 

персонала. 

Обучение врачей слушателей цикла усовершенствования по физиотерапии 

предусматривает обновление теоретических знаний и практических навыков в 

профессиональной деятельности. 

Теоретическая подготовка врача физиотерапевта предусматривает обновление 

информации по: 

- классификации физических факторов, 

- механизмам действия физических факторов на ткани организма в различные 

возрастные периоды и при различных патологических состояниях, 

- обусловленным ими клиническим эффектами, 

- возможности проведения сочетанных и комбинированных физиотерапевтических 

процедур, 

- оценке результатов проведенных мероприятий, 

- формированию логически обоснованного курса лечения, реабилитации, 

профилактики различных патологических состояний в различные возрастные периоды, 

- допустимому сочетанию и комбинации физиотерапевтических мероприятий с 

другими методами реабилитации – ЛФК, массажем, мануальной терапией, 

рефлексотерапией, гомеопатией, фитотерапией, гирудотерапией. 

Практические навыки врача физиотерапевта заключаются в умении адекватной 

трактовки состояния здоровья пациента любого возраста, оценку возможных показаний и 

противопоказаний для назначения физических факторов, выделение основных задач 

физиотерапии на момент осмотра, назначение оптимального физиотерапевтического 

лечения в совокупности с другими направлениями комплексного восстановительного 

лечения, оформление физиотерапевтических назначений в письменном виде (владение 

документацией 

Физиотерапия как научная фундаментальная дисциплина проводит изучение и 

обоснование: 

- механизмов действия физических факторов на   ткани организма у людей различного 

возраста в различные стадии патологического процесса, 

- возможностей проведения сочетанной и комбинированной физиотерапии, 

- возможностей проведения сочетанной и комбинированной комплексной 

реабилитации, 

- разработку физиотерапевтических устройств и аппаратуры, 

- клиническую их апробацию, 

- разработку методической базы для внедрения новых методов, новых 

физиотерапевтических аппаратов и устройств в клиническую практику, 

- внедрение в клиническую практику в стационарных, амбулаторных и санаторно-

курортных условиях, 

- разработку аргументированных методических рекомендаций для использования 

новых физиотерапевтических методов  и методик, коррекцию уже существующих в 

условиях совершенствования материально-технической базы и новейших исследований 

клинической практики.    

1.2. Связь с предшествующими дисциплинами 

Успешное изучение физиотерапии в рамках цикла усовершенствования врачей 

проводится на базе частично повторяемых и новых сведений из области физиотерапии, 

клинических дисциплин, медицинской физики, общей химии, биологической химии и др. 

1.3. Связь с последующими дисциплинами 

Для успешного изучения и усвоения физиотерапии необходимо знание клинических 

дисциплин, владение всеми необходимыми навыками врача специальности лечебное дело 

или педиатрия, а также знание физики, основ биофизики, биохимии, анатомии, 

физиологии и других фундаментальных дисциплин. Кроме того, знание основ других 
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специальностей, входящих в  восстановительную медицину, кроме физиотерапии, 

обеспечит наиболее адекватное владение физиотерапевтическими возможностями у 

пациентов различного возраста, страдающих разнообразной основной и сопутствующей 

патологией. 

2. Требования к уровню освоения дисциплины 

- Врач слушатель цикла тематического усовершенствования «Физиотерапия» 
должен знать новые сведения о структуре физиотерапевтической службы, документации, 

теоретических основах физиотерапии, правилах техники безопасности; 

- студент должен уметь …(перечень умений); 

- Врач слушатель цикла тематического усовершенствования «Физиотерапия» 

должен уметь организовать работу физиотерапевтического отделения (кабинета), 

формировать и оформлять физиотерапевтические назначения пациентам любого возраста, 

отпускать физиотерапевтические процедуры, контролировать работу среднего и младшего 

медицинского персонала отделения, повышать собственную и их квалификацию. 

- студент должен приобрести навыки …(перечень навыков) и т. д. 

- Врач слушатель цикла тематического усовершенствования «Физиотерапия» 

должен овладеть навыками: 

- организации работы физиотерапевтического отделения (кабинета) с учетом 

современных законодательных и административных требований,  

- назначения и проведения физиотерапевтического лечения с использованием новых 

возможностей физиотерапии, 

- проведения повышения квалификации коллег – среднего персонала 

физиотерапевтического отделения, врачей других специальностей. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Таблица 2 

Тематический план изучения дисциплины 

№ 

п/п 
Разделы (темы) дисциплины 

Количество часов 

Всего 
Лекции ПЗ,С 

Самостоятельная 

работа (СРВС) 

1. Организация физиотерапевтической 

службы. Техника безопасности при 

работе в физиотерапевтическом 

отделении (кабинете) 

4 - - 4 

2. Анатомо-физиологические 

особенности кожи, ее придатков и 

слизистых оболочек в различные 

возрастные периоды. 

3 - - 3 

3. Общая физиотерапия 21 30  51 

4. Частная физиотерапия 37 35  72 

5 СРВС 7 7 

5. Итоговый контроль 7 7 

 Итого 65 65 14 144 

Содержание дисциплины «Физиотерапия» включает вопросы структуры и 

организации физиотерапевтической службы, техники безопасности при работе в 

физиотерапевтическом отделении, общую и частную физиотерапию с акцентами на 

возрастные особенности и этапность физиотерапевтических мероприятий.  

Таблица 3 

Теоретический курс 

Раздел, тема учебной дисциплины,  Номер 

лекции 

Количество часов 

лекции СРВС 
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содержание темы (тематический план) 

__ семестр    

Раздел 1.Структура и организация физиотерапевтической 

(ФТ) службы. Техника безопасности при работе в 

физиотерапевтическом кабинете. Новые требования, 

приказы, документация. 

Тема 1.1. Организация физиотерапевтической (ФТ) 

службы. 

1.1.1 первый вопрос лекции. Место развертывания ФТО 

или ФТК (физиотерапевтического отделения или 

кабинета). Нормы площади. Организация кабинета. 

1.1.2.Рабочее место медсестры, врача. Гальваническая 

кухня. Выписка и хранение лекарств.  

1.1.2  1.1.3второй вопрос лекции. Штатное расписание ФТО 

(ФТК). Требования, функциональные обязанности 

сотрудников ФТО (ФТК). Справочник заведующего ФТО. 

1.1.4.Документация ФТО. Учетная, отчетная 

документация. 

1.1.5.Техника безопасности (ТБ) при работе в ФТО 

(ФТК). Обучение ТБ. Требования электробезопасности. 

Внешний и внутренний контуры здания. Классы 

электробезопасности (ЭБ) ФТ аппаратов. Порядок 

подготовки к работе и работы с ФТ аппаратами 

.Обеспечение ЭБ при работе с ними. Техническое 

обеспечение ФТ аппаратуры. Документация. Аптечка 

неотложной помощи. Тактика персонала ФТО при 

получении электротравмы. Требования к 

водогрязелечебницам. Подготовка к работе, работа в 

водогрязелечебнице и ТБ. 

1.1.6. Структура ФТ службы, новые аспекты. 

1 4  

2 

Раздел 2. Тема 2.1. Возрастные анатомо-физиологические 

особенности кожи, слизистых оболочек, ногтей и волос. 

2.1.1 первый вопрос лекции. Особенности строения кожи 

и слизистых оболочек в различные возрастные периоды 

(РВП). 

1.2.2  2.1.2.второй вопрос лекции. Функции кожи, слизистых 

оболочек, ногтей, волос. 

2.1.3 Практическое значение вышеизложенного для 

проведения различных ФТ процедур у пациентов РВ.. 

3 3  

Раздел 3. Общая физиотерапия. Тема 1. Классификация 

физических факторов. Основные моменты в механизме 

действия физических факторов. Показания и 

противопоказания для назначения физиотерапии. 

Физиотерапия в системе мероприятий восстановительной 

медицины.….. 

4 1  

Раздел 3. Тема 2. Электролечение. 

Токи постоянного направления. Гальванизация и 

лекарственный электрофорез. Диадинамические токи. 

Электросон. Тетанизирующие токи. 

Токи переменного направления. Синусоидальные 

модулированные токи. Интерференционные токи. 

5 
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Флюктуирующие токи. Токи надтональной частоты. 

Дарсонвализация. 

Электромагнитные поля. Электрическое поле УВЧ. 

Электромагнитное поле СВЧ: дециметровые волны, 

сантиметровые волны, миллиметровые волны. 

Магнитотерапия. Постоянное, переменное, импульсное, 

пульсирующее, бегущее магнитное поле. 

Высокочастотная индуктотерамия.  

 Раздел 3. Тема 3. Светолечение.  

3.3.1. Интегральный свет, особенности физиологического 

действия на ткани. Цели и принципы назначения у ПРВ. 

3.3.2. Фотохромотерапия. Особенности физиологического 

действия на ткани. Цели и принципы назначения у ПРВ. 

3.3.3. Ультрафиолетовое излучение. Особенности 

физиологического действия на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.3.4. Инфракрасное излучение. Особенности 

физиологического действия на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.3.5. Лазеротерапия. Особенности физиологического 

действия на ткани. Цели и принципы назначения у ПРВ. 

Раздел 3. Тема 4. Электромагнитные колебания.  

3.4.1. Электрическое поле УВЧ. Особенности 

физиологического действия на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.4.2. Электромагнитное поле СВЧ (ДМВ, СМВ, ММВ). 

Особенности физиологического действия на ткани. Цели 

и принципы назначения у ПРВ. 

3.4.3. Магнитное поле, формы. Особенности 

физиологического действия на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

Раздел 3. Тема 5. Механические колебания среды 

(инфразвук, звук, ультразвук). Особенности 

физиологического действия на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

Раздел 3. Тема 6. Теплолечение. Особенности 

физиологического действия различных теплоносителей 

на ткани. Цели и принципы назначения у ПРВ. 

Раздел 3. Тема 7. Криотерапия. Особенности 

физиологического действия на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

Раздел 3. Тема 8. Водолечение. Особенности 

физиологического действия на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

Раздел 3. Тема 9. Аэротерапия. Аэроионотерапия. 

Аэрофитотерапия. Ароматерапия. Ингаляционная 

терапия. Особенности физиологического действия на 

ткани. Цели и принципы назначения у ПРВ. 

Раздел 3. Тема 10. Климатотерапия. Особенности 

физиологического действия различных климатов. Цели и 

принципы назначения у ПРВ. 
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Раздел 3. Тема 11. Сочетанная и комбинированная ФТ у 14 3  
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пациентов РВ. 

3.11.1. Принципы сочетания физических факторов у 

пациентов РВ. 

Клинические примеры. 

Ситуационные задачи. 

2.2.2  3.11.2.Принципы комбинации физических факторов у 

пациентов РВ. 

Клинические примеры. 

Ситуационные задачи. 

Раздел 4. Частная физиотерапия. Тема 1. Задачи и 

принципы назначения посиндромной этапной 

физиотерапии (ЭФТ) при различных патологических 

процессах. 

4.1.1. Задачи и принципы ЭФТ при воспалительном 

процессе. 

2.1.2  4.1.2.второй вопрос лекции Задачи и принципы ЭФТ при 

дегенеративно-дистрофическом процессе. 

4.1.3 Задачи и принципы ЭФТ при травматическом 

процессе. 

4.1.4. Задачи и принципы ЭФТ при спастических 

состояниях. 

4.1.5.Задачи и принципы ЭФТ при рубцово-спаечном 

процессе 

4.1.6. Задачи и принципы ЭФТ при дисфункциональных 

расстройствах 

4.1.7. Задачи и принципы ЭФТ при дисбактериозе……. 

15 2  

Раздел 4. Тема 2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией ЛОР органов. Задачи ЭФТ  

4.2.1. ЭФТ пациентов, страдающих ринитом. 

4.2.2. ЭФТ пациентов, страдающих синуситами. 

4.2.3. ЭФТ пациентов, страдающих различными формами 

острого тонзиллита. 

4.2.4. ЭФТ пациентов, страдающих хроническим 

тонзиллитом. 

4.2.5. ЭФТ пациентов, страдающих аденоидитом. 

4.2.6. ЭФТ пациентов, страдающих отитом. 

4.2.7. ЭФТ пациентов, страдающих ларинг(отрахеи)том. 

4.2.8. ЭФТ пациентов, страдающих папилломатозом 

гортани. 

16 2  

Раздел 4. Тема 3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией дыхательной системы. Задачи ЭФТ. 

4.3.1. ЭФТ пациентов, страдающих бронхитом. 

4.3.2. ЭФТ пациентов, страдающих пневмонией. 

4.3.3. ЭФТ пациентов, страдающих бронхиальной астмой. 

17 3  

Раздел 4. Тема 4. ЭФТ пациентов, страдающих 

туберкулезной инфекцией. Задачи ЭФТ. 

4.4.1. ЭФТ пациентов, страдающих различными формами 

туберкулеза легких. 

4.4.2. ЭФТ пациентов, страдающих малыми формами 

туберкулеза. 

18 2  

Раздел 4. Тема 5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией сердечно-сосудистой системы. Задачи ЭФТ. 

19 3  
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4.5.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих сосудистыми 

дистониями. 

4.5.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих инфекционно-

аллергическим миокардитом. 

4.5.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих ревматизмом. 

4.5.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих пороками сердца. 

4.5.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих атеросклерозом. 

4.5.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих варикозной 

болезнью. 

4.5.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих ишемической 

болезнью сердца. 

4.5.8. ЭФТ пациентов РВ, страдающих гипертонической 

болезнью. 

4.5.9. ЭФТ пациентов РВ, страдающих облитерирующим 

эндартериитом. 

Раздел 4. Тема 6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией мочевыделительной системы. Задачи ЭФТ. 

4.6.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих пиелонефритом. 

4.6.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

гломерулонефритом. 

4.6.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих обменными 

нефропатиями. 

4.6.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих интерстициальным 

нефритом. 

4.6.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих циститами. 

4.6.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих рефлюксной 

болезнью. 

4.6.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих энурезами. ФТ 

тактика при лечении пациентов с нейрогенным мочевым 

пузырем. 

20 3  

Раздел 4. Тема 7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией опорно-двигательной системы. Задачи ЭФТ. 

4.7.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих остеохондрозом. 

4.7.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих сколиотической 

болезнью. 

4.7.3. ЭФТ пациентов РВ с переломами. 

4.7.4.  ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

остеохондропатиями. 

4.7.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих остеопорозом. 

4.7.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих остеомиелитом. 

4.7.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих дисплазией 

тазобедренного сустава. 

4.7.8. ЭФТ пациентов РВ, страдающих (артрозо-

)артритами. 

4.7.9. ЭФТ пациентов с рахитом. 

21 3  

Раздел 4. Тема 8. Электродиагностика. Классическая и 

расширенная электродиагностика. 

22 1  

Раздел 4. Тема 9. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией нервной системы. Задачи ЭФТ. 

4.9.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих детским 

церебральным параличом. 

4.9.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих неврозами. 

23 3  
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4.9.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих энурезом и 

энкопрезом. 

4.9.4. ЭФТ пациентов РВ, перенесших травмы 

центральной и периферической нервной системы. 

4.9.5. ЭФТ пациентов РВ, перенесших инсульты. 

4.9.6. ЭФТ пациентов РВ, перенесших нейроинфекции. 

Раздел 4. Тема 10. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией кожи и ее придатков. Задачи ЭФТ. 

4.10.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих опрелостями и 

пролежнями. 

2.10.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих экземой. 

2.10.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих нейродермитом. 

2.10.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих псориазом. 

2.10.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих склеродермией. 

2.10.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих витилиго. 

2.10.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих аллопецией. 

2.10.8. ЭФТ пациентов РВ, страдающих фурункулезом. 

2.10.9. ЭФТ новорожденных, страдающих омфалитом. 

2.10.10. ЭФТ пациентов РВ (ПРВ), страдающих 

лимфаденитом. 

24 2  

Раздел 4. Тема 11. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

патологией пищеварительной системы. Задачи ЭФТ. 

4.11.1. ЭФТ ПРВ с гастритами. 

4.11.2. ЭФТ ПРВ с гастродуоденитами. 

4.11.3. ЭФТ ПРВ с язвенной болезнью. 

4.11.4. ЭФТ ПРВ с дискинезией кишечника, 

желчевыводящих путей. 

4.11.5. ЭФТ ПРВ с холециститами. 

4.11.6. ЭФТ ПРВ с желчнокаменной болезнью. 

4.11.7. ЭФТ ПРВ с панкреатитами, диспанкреатизмом. 

4.11.8. ЭФТ ПРВ с нарушениями аппетита. 

25 3  

Раздел 4. Тема 12. ЭФТ ПРВ со стоматологической 

патологией. 

26 2  

Раздел 4. Тема 13. ЭФТ ПРВ с патологией эндокринной 

системы. 

27 2  

Раздел 4. Тема 14. ЭФТ ПРВ с гинекологической и 

урологической патологией. 

28 4  

Раздел 4. Тема 15. ЭФТ ПРВ с офтальмологической 

патологией. 

29 2  

Итого 29 65  

 

ПРОГРАММА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Таблица 4 

№ 

занятия 

 

Наименование темы 

занятия 

№№ 

раздела,  

тема 

дисциплины 

Формы  

контроля 

выполнения 

работы* 

Объем в часах 

Ауди-

торных 
СРВС 

1 Тема 1. Классификация 

физических факторов. 

Основные моменты в 

3,1 Итоговый 

 

4  
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механизме действия 

физических факторов. 

Показания и 

противопоказания для 

назначения физиотерапии. 

Дозирование физических 

факторов 

2 Тема 2. Электролечение. 

Токи постоянного 

направления. Гальванизация 

и лекарственный 

электрофорез. 

Диадинамические токи. 

Электросон. 

Тетанизирующие токи. 

Токи переменного 

направления. 

Синусоидальные 

модулированные токи. 

Интерференционные токи. 

Флюктуирующие токи. Токи 

надтональной частоты. 

Дарсонвализация. 

Электромагнитные поля. 

Электрическое поле УВЧ. 

Электромагнитное поле СВЧ: 

дециметровые волны, 

сантиметровые волны, 

миллиметровые волны. 

Магнитотерапия. 

Постоянное, переменное, 

импульсное, пульсирующее, 

бегущее магнитное поле. 

Высокочастотная 

индуктотерамия.  

Принципы дозирования, 

сочетания и комбинации с 

другими физическими 

факторами у ПРВ 

3,2 Итоговый 

 

4  

3 Тема 3. Светолечение.  

3.3.1. Интегральный свет, 

особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.3.2. Фотохромотерапия. 

Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.3.3. Ультрафиолетовое 

излучение. Особенности 

3,3 Итоговый 

 

4  
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физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.3.4. Инфракрасное 

излучение. Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.3.5. Лазеротерапия. 

Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. Принципы 

дозирования, сочетания и 

комбинации с другими 

физическими факторами у 

ПРВ 

4 Тема 4. Электромагнитные 

колебания.  

3.4.1. Электрическое поле 

УВЧ. Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.4.2. Электромагнитное поле 

СВЧ (ДМВ, СМВ, ММВ). 

Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

3.4.3. Магнитное поле, 

формы. Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

Принципы дозирования, 

сочетания и комбинации с 

другими физическими 

факторами у ПРВ 

3,4 Итоговый 

 

3  

5 Тема 5. Механические 

колебания среды (инфразвук, 

звук, ультразвук). 

Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. Принципы 

дозирования, сочетания и 

комбинации с другими 

физическими факторами у 

ПРВ 

3,5 Итоговый 

 

3  

6 Тема 6. Теплолечение. 

Особенности 

3,6 Итоговый 

 

2  
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физиологического действия 

различных теплоносителей на 

ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. 

Принципы дозирования, 

сочетания и комбинации с 

другими физическими 

факторами у ПРВ 

7 Тема 7. Криотерапия. 

Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. Принципы 

дозирования, сочетания и 

комбинации с другими 

физическими факторами у 

ПРВ 

3,7 Итоговый 

 

2  

8 Тема 8. Водолечение. 

Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. Принципы 

дозирования, сочетания и 

комбинации с другими 

физическими факторами у 

ПРВ 

3,8 Итоговый 

 

2  

9 Тема 9. Аэротерапия. 

Аэроионотерапия. 

Аэрофитотерапия. 

Ароматерапия. 

Ингаляционная терапия. 

Особенности 

физиологического действия 

на ткани. Цели и принципы 

назначения у ПРВ. Принципы 

дозирования, сочетания и 

комбинации с другими 

физическими факторами у 

ПРВ 

3,9 Итоговый 

 

2  

10 Тема 10. Климатотерапия. 

Особенности 

физиологического действия 

различных климатов. Цели и 

принципы назначения у ПРВ. 

Принципы дозирования, 

сочетания и комбинации с 

другими физическими 

факторами у ПРВ 

 

3,10 Итоговый 

 

2  

11 Тема 11. Сочетанная и 

комбинированная ФТ у 

пациентов РВ. Принципы 

3,11 Итоговый 2  
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дозирования. 

12 ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией ЛОР 

органов. 

4,2 Итоговый 3  

13 Тема 3. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

дыхательной системы. 

4,3 Итоговый 3  

14 ЭФТ пациентов, страдающих 

туберкулезной инфекцией. 

4,4 Итоговый 2  

15 ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

мочевыделительной системы. 

4,6 Итоговый 3  

16 ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

сердечно-сосудистой 

системы. 

4,5 Итоговый 3  

17 ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

опорно-двигательной 

системы. 

4,7 Итоговый 3  

18 ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

нервной системы. 

4,9 Итоговый 3  

19 ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией кожи 

и ее придатков. 

4,10 Итоговый 3  

20 ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

пищеварительной системы. 

4,11 Итоговый 3  

21 ЭФТ ПРВ со 

стоматологической 

патологией 

4,12 Итоговый 2  

22 ЭФТ ПРВ с патологией 

эндокринной системы. 

4,13 Итоговый 3  

23 ЭФТ ПРВ с 

гинекологической и 

урологической патологией. 

4,14 Итоговый 2  

24 ЭФТ ПРВ с 

офтальмологической 

патологией. 

4,15 Итоговый 2  

Самостоятельная работа врачей слушателей. 

Самостоятельная работа врачей слушателей предполагает написание реферата по 

общей или частной физиотерапии с ориентировкой на предлагаемый план реферата. 

План реферата по общей физиотерапии. 

1. Название физического фактора, его определение, его место в классификации 

физических факторов. 

2. Основные механизмы действия физического фактора на биологические ткани у 

пациентов разного возраста. 

3. Клинические эффекты, обусловленные рассмотренными механизмами действия. 

4. Группы показаний и противопоказаний для назначения физического фактора. 

5. Принципы дозирования у пациентов разного возраста.  
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6. Место физического фактора в этапном лечении и реабилитации различных 

патологических процессов. 

7. Возможности сочетания и комбинации физического фактора с другими 

физическими факторами. 

8. Возможности сочетания и комбинации физического фактора с другими  методами 

восстановительной медицины. 

План реферата по частной физиотерапии. 

1. Краткая характеристика избранной нозологической  формы. 

2. Обоснование необходимости физиотерапевтического лечения у ПРВ 

3. Обоснование сроков начала (стадии заболевания) ФТЛ. 

4. Обоснование избранных методов ФТЛ, их этапного назначения в зависимости от 

стадии патологического процесса и эффективности проводимого лечения. 

5. Выбор оптимальных методик ФТЛ у ПРВ, согласно предыдущему пункту. 

6. Дозирование избранных физических факторов у ПРВ. 

7. Краткий анализ возможных удач и неудач ФТЛ.  

Аудиторная СРВС (не путать с аудиторными занятиями, поскольку аудиторная 

СРВС входит в часы самостоятельных занятий) включает подготовку к итоговому 

сертификационному тестированию и разбор экзаменационных вопросов.  

Внеаудиторная СРВС включает, в частности, следующие виды деятельности: 

- конспектирование первоисточников и другой учебной литературы; 

- проработку учебного материала (по конспектам, учебной и научной литературе); 

- написание рефератов. 

 Перечень рекомендуемой литературы 

Основная литература выделена  полужирным  курсивом. 

Организация физиотерапевтической службы. Техника безопасности. 

1. Боголюбов В.М. Общая физиотерапия: Учебник.- М., 2003. – 68 экз. 

2. Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия. – СПб., 1998. – 24 экз. 

3. Руководство к практ.зан. по физиотерапии.-СПб., 2000. – 50 экз. 

4. Унифициров. программ. Послед. Обуч. Вр. По физиотерапии и курортологии.-

М.:ВУНМЦ, 2000.- 8 экз.  

5. Справочник по физиотерапии под ред. В.Г. Ясногородского, М., 1992. 

6. Ливенсон АР. Электробезопасность медицинской техники. М.,1981. 

7. Правила безопасности при эксплуатации изделий медицинской техники в 

учреждениях ЗО. Общие требования. Утв. МЗ СССР 27.08.85. М., 1985. 

8. ОСТ 42-21-16-86 « ССБТ. Отделения, кабинеты физиотерапии, общие требования 

безопасности». (1986) М., 1986. 

9. ГОСТ Р 507023-94 Лазерная безопасность. Общие требования. М., 1995. 

10. Правила безопасности при эксплуатации изделий медицинской техники в 

учреждениях ЗО. Общие требования. Утв. МЗ СССР 27.08.85. М., 1985. 

Общая физиотерапия 

1. Пономаренко Г.Н., Турковский И.И. Биофизические основы физиотерапии. 

СПб., 2003. – 151 с. 24 экз. 

2. Боголюбов В.М., Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия. М., 1999. – 430 с. 24 

экз. 

3. Техника и методики физиотерапевтических процедур (Справочник). Под 

ред.ак.РАМН проф. В.М. Боголюбова. М., 2003. – 402 с. 24 экз. 

4. Пономаренко Г.Н. Физические методы лечения. Справочник по физиотерапии 

для врачей. СПб., 2006. – 335 с. 24 экз. 

5. Улащик В.С., Лукомский И.В. Общая физиотерапия. Минск, 2004. – 510 с. 24 
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