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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№№ 

п/п 
Вид учебной работы Всего часов 

1 Общая трудоемкость цикла 564 

2 Аудиторные занятия, в том числе: 376 

2.1 Лекции 126 

2.2 Практические занятия 188 

2.3 Семинары 55 

3 Самостоятельная работа 188 

4 Вид итогового контроля (зачет, экзамен) 7 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

Образовательная  программа составлена на основании типового учебного плана и 

образовательно-профессиональной программы профессиональной переподготовки по 

специальности «Физиотерапия», разработанных Всероссийским учебно-научно-

методическим центром по непрерывному медицинскому и фармацевтическому 

образованию Минздрава России. Образовательная программа обсуждена на заседании 

кафедры реабилитологии ФПК и ДПО,  одобрена цикловой методической комиссией по 

дополнительному профессиональному образованию. 

Индекс Наименование дисциплины и ее основные разделы Всего 

часов 

 Физиотерапия. 

Физиотерапия представлена как научная фундаментальная, учебная, 

практическая дисциплина. 

Физиотерапия изучает особенности применения физических 

факторов, а также их сочетания и комбинации, механизмы их 

действия на ткани в состоянии здоровья, болезни, функциональной 

нестабильности в различные возрастные периоды жизни с целью 

профилактики, лечения различной патологии у пациентов и их 

реабилитации. Обязательным в процессе обучения является 

восстановление и систематизация знаний возрастных анатомо-

физиологических особенностей покровных тканей, посредством 

которых происходит контакт с физическими факторами. 

Необходимым также является изучение имеющейся информации по 

структуре воды, как основной среды, участвующей в проведении 

физической энергии к – и по различным тканям организма, 

особенностей воды как энерго-информационной среды. 

Физиотерапия предусматривает развитие парка аппаратуры, 

обоснованного методического разнообразия процедур, кратности 

проводимых лечебно-реабилитационных и профилактических 

курсов. Проводится изучение особенностей механизмов действия и 

клинических эффектов физических факторов или их совокупности в 

структуре комплексного восстановительного лечения, изучение 

сочетанного и комбинированного применения физиотерапии и 
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медикаментозной терапии. 

Использование физической энергии любой природы предполагает 

обязательное соблюдение правил техники безопасности и 

организацию работы физиотерапевтической службы, изучаемые в 

процессе курса первичной специализации. 

 

1. Цели и задачи учебной дисциплины, ее место в учебном процессе 

1.1. Цели и задачи изучения дисциплины 

Цели физиотерапии рассматриваются в контексте лечебной, учебной, научной 

фундаментальной дисциплины. Они сводятся к подготовке полноценного специалиста – 

врача физиотерапевта, владеющего комплексом знаний и практических навыков в рамках 

изучаемой дисциплины и возможностей сочетанного и комбинированного применения 

физических факторов, медикаментозной терапии и других реабилитационных 

мероприятий. 

Дифференцированное проведение лечебных, реабилитационных, профилактических 

мероприятий, направленных на восстановление здоровья и улучшение его качества. Врач 

физиотерапевт обучается грамотному назначению и проведению физиотерапевтического 

лечения, самостоятельному проведению физиотерапевтических процедур,  

Обучение врачей слушателей: 

- классификации физических факторов, 

- механизмам действия физических факторов на ткани организма в различные 

возрастные периоды и при различных патологических состояниях, 

- обусловленным ими клиническим эффектами, 

- возможности проведения сочетанных и комбинированных физиотерапевтических 

процедур, 

- оценке результатов проведенных мероприятий, 

- формированию логически обоснованного курса лечения, реабилитации, 

профилактики различных патологических состояний в различные возрастные периоды, 

- допустимому сочетанию и комбинации физиотерапевтических мероприятий с 

другими методами реабилитации – ЛФК, массажем, мануальной терапией, 

рефлексотерапией, гомеопатией, фитотерапией, гирудотерапией. 

Физиотерапия как научная фундаментальная дисциплина проводит изучение и 

обоснование: 

- механизмов действия физических факторов на ткани организма у людей различного 

возраста в различные стадии патологического процесса, 

- возможностей проведения сочетанной и комбинированной физиотерапии, 

- возможностей проведения сочетанной и кобинированной комплексной 

реабилитации, 

- разработку физиотерапевтических устройств и аппаратуры, 

- клиническую их апробацию, 

- разработку методической базы для внедрения новых методов, новых 

физиотерапевтических аппаратов, устройств и пр. в клиническую практику, 

- внедрение в клиническую практику в стационарных, амбулаторных и санаторно-

курортных условиях, 

- разработку аргументированных методических рекомендаций для использования 

новых физиотерапевтических методов и методик, коррекцию уже существующих в 

условиях совершенствования материально-технической базы и новейших исследований 

клинической практики.  

1.2. Краткая характеристика дисциплины, ее место в учебном процессе 

Физиотерапия является практической, научной, учебной дисциплиной. 

Цели и задачи ее изложены в предыдущем пункте. 

Место физиотерапии в учебном процессе переподготовки врачей клиницистов 
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представляется интегративным компонентом, требующим обширных конкретных знаний 

как клинико-физиологических и морфологических дисциплин в возрастном аспекте, так и 

основ теоретических дисциплин: физика, химия, биология. На основе этих знаний 

предлагается стройная классификация физических факторов с обоснованием 

закономерностей изменения уровня и характера реагирования различных тканей и органов 

на действие физических факторов с учетом возрастных особенностей людей и 

патогенетических особенностей патологических процессов в совокупности. 

Обосновывается дозирование и совместимость физических факторов и других методов 

лечения и реабилитации, методики проведения процедур и пр. 

Грамотное назначение физических факторов способствует не только оптимизации 

состояния здоровья в целом, но позволяет снизить медикаментозную и иную нагрузку на 

организм в процессе восстановительного лечения и улучшить состояние всех систем 

организма, процессов роста, развития, адаптации и саногенеза. 

1.3. Связь с предшествующими дисциплинами 

Успешное изучение физиотерапии проводится на базе частично повторяемых 

сведений из области медицинской физики, общей химии, биологической химии, 

клинических дисциплин. Необходимыми являются знания врача клинициста, знания 

фармакологии, механизмов действия и последействия физических факторов на ткани 

организма в различных условиях, знания смежных дисциплин восстановительной 

медицины. 

1.4. Связь с последующими дисциплинами 

Изучение дисциплин восстановительной медицины и, в том числе физиотерапии 

позволяет совершенствовать и расширять кругозор врача клинициста любой 

специальности, предлагая квалифицированно использовать физические факторы и пр. ее 

методы и средства для улучшения качества жизни и здоровья людей. 

2. Требования к уровню освоения дисциплины 

В результате изучения дисциплины: 

- врач слушатель должен знать: 

 организацию физиотерапевтической службы; 

1. возрастные анатомо-физиологические особенности покровных тканей в норме и 

патологии; 

2. структуру, функции и клинические возможности воды как универсальной контактной 

среды и растворителя препаратов для большинства физиотерапевтических процедур; 

3. классификацию физических факторов; 

4. физические характеристики, особенности механизма действия факторов, их 

клинические эффекты, показания и противопоказания к назначению, принципы 

возрастного дозирования и совместимость с другими методами лечения. 

- врач слушатель должен уметь:  

- доступно общаться с пациентами и сотрудниками, объясняя и обосновывая 

необходимость проведения физиотерапевтических и сопряженных мероприятий; 

1. делать и оформлять физиотерапевтические назначения; 

2. проводить контроль за правильностью их выполнения в физиотерапевтическом 

кабинете или иных условиях; 

3. самостоятельно отпускать физиотерапевтические процедуры; 

4. грамотно оценить реакцию пациента на проводимое лечение и в случае необходимости 

провести адекватные корригирующие мероприятия, в том числе, оказать неотложную 

помощь; 

5. контролировать санитарное состояние и электробезопасность в работе, 

6. контролировать состояние парка физиотерапевтической аппаратуры, ведение текущей 

и отчетной документации. 

врач слушатель должен приобрести навыки …(перечень навыков) 

1. оценки состояния пациента, проведения физикального обследования, интерпретации 
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результатов клинического и параклинического обследования; 

2. формирования физиотерапевтических назначений;  

3. проведение физиотерапевтических процедур;  

4. оказания неотложной помощи; 

5. оформления документации; 

6. общения и оценки работы врачебного и сестринского персонала по специальности и т. д. 

В результате прохождения обучения в цикле первичной специализации по специальности 

«Физиотерапия» доктор должен: 

- знать теоретические основы общей физиотерапии, 

- владеть вопросами организации физиотерапевтического отделения или кабинета, 

- правилами техники безопасности при работе в различных подразделениях 

физиотерапевтического отделения и водогрязелечебницы, 

- знать принципы дозирования, сочетания и комбинации физических факторов, 

- знать вопросы частной физиотерапии,  

- уметь назначать и отпускать физиотерапевтические процедуры пациентам разного 

возраста и с различными целями, сдать зачет по практическим навыкам,  

- провести реферативную работу по вопросам общей и частной физиотерапии в объеме не 

менее восьми рефератов, 

- выполнить задания сертификационного тестового контроля по специальности 

«Физиотерапия». 

3. Распределение учебных занятий по семестрам и тематический план дисциплины 

Распределение видов и часов учебных занятий дисциплины по семестрам 

составляется в соответствии с учебным планом. При этом может быть использована 

форма табл. 1. 

Табли

ца 1 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Таблица 2 

Тематический план изучения дисциплины 

№ 

п/п 
Разделы (темы) дисциплины 

Количество часов 

Всего 
Лекции ПЗ,С 

Самостоятельная 

работа (СРВС) 

1. История развития физиотерапии  2 - 2 4 

2. Организация физиотерапевтической 

службы. Техника безопасности при ра-

боте в физиотерапевтическом 

отделении или кабинете. 

5 - 14 19 

3. Анатомо-физиологические 

особенности покровных тканей в 

различные возрастные периоды 

7 - 2 9 

4. Общая физиотерапия 56 121 85 262 

5. Частная физиотерапия 56 122 85 263 

6 Контроль (вводн., промежут., закл.) 7 - 7 

 Итого 126 243 188 564 

 

Содержание дисциплины «Физиотерапия». 

Организация физиотерапевтической службы. Техника безопасности при работе в 

физиотерапевтическом отделении. 

Общая физиотерапия.  

Классификация физических факторов. 
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Механизмы действия факторов, клинические эффекты. 

Принципы дозирования. 

Принципы показаний и противопоказаний в различных клинических ситуациях у 

пациентов разного возраста. 

Электролечение:  

- электрические токи (непрерывные и импульсные, постоянного и переменного 

направления, низкой, средней и высокой частоты) и  

- электромагнитные поля. 

Светолечение (интегральный, узкополосный (ультрафиолетовое, инфракрасное 

излучение, фотохромотерапия) свет, лазерное излучение). 

Воздушная среда. 

Водолечение. 

Теплолечение.  

Криотерапия. 

Механические колебания среды. 

Климатотерапия. 

Возможности и обоснование проведения сочетанной и комбинированной 

физиотерапии в различных клинических ситуациях у пациентов разного возраста. 

Частная физиотерапия. 

Этапная физиотерапия (ЭФТ) пациентов разного возраста (РВ) с патологией ЛОР органов. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией дыхательной системы. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией сердечно-сосудистой системы. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией мочевыделительной системы. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией пищеварительной системы. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией эндокринной и репродуктивной системы. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией опорно-двигательной системы. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией нервной системы. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией кожи. 

ЭФТ пациентов РВ с патологией зрительного анализатора. 

Особенности физиотерапевтических мероприятий у лиц разного возраста. 

Теоретический курс 

Таблица 3 

Раздел, тема учебной дисциплины,  

содержание темы (тематический план) 

Номер 

лекции 

Количество часов 

лекции СРВС 

Раздел 1. История развития физиотерапии. 

Структура и организация физиотерапевтической (ФТ) 

службы. Техника безопасности при работе в 

физиотерапевтическом кабинете 

1;2 2; 5 2; 14 

Тема 1.1. Организация физиотерапевтической (ФТ) 

службы. 

1.1.1 первый вопрос лекции. Место развертывания 

ФТО или ФТК (физиотерапевтического отделения или 

кабинета). Нормы площади. Организация кабинета. 

1.1.2.Рабочее место медсестры, врача. Гальваническая 

кухня. Выписка и хранение лекарств.  

1.1.2 . Штатное расписание ФТО (ФТК). Требования, 

функциональные обязанности сотрудников ФТО 

(ФТК). Справочник заведующего ФТО. 

1.1.4.Документация ФТО. Учетная, отчетная 

документация. 

1.1.5.Техника безопасности (ТБ) при работе в ФТО 

(ФТК). Обучение ТБ. Требования электробезопасности. 

3 5 19 
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Внешний и внутренний контуры здания. Классы 

электробезопасности (ЭБ) ФТ аппаратов. Порядок 

подготовки к работе и работы с ФТ 

аппаратами.Обеспечение ЭБ при работе с ними. 

Техническое обеспечение ФТ аппаратуры. 

Документация. Аптечка неотложной помощи. Тактика 

персонала ФТО при получении электротравмы. 

Требования к водогрязелечебницам. Подготовка к 

работе, работа в водогрязелечебнице и ТБ. 

1.1.6. Структура ФТ службы. 

Раздел 2. Тема 1. Возрастные анатомо-

физиологические особенности кожи, слизистых 

оболочек, ногтей и волос. 

2.1.1 первый вопрос лекции. Особенности строения 

кожи и слизистых оболочек в различные возрастные 

периоды (РВП). 

1.2.2   Функции кожи, слизистых оболочек, ногтей, волос. 

2.1.3 Практическое значение вышеизложенного для 

проведения различных ФТ процедур у пациентов РВ. 

3 7 2 

Раздел 3. Общая физиотерапия. 

Тема 1. Особенности методов физиотерапии. 

Классификации, механизм действия, клинические 

эффекты физических факторов, показания и 

противопоказания для физиотерапии, дозирование 

физических факторов. 

3.1.1. Возможности и особенности 

физиотерапевтических методов. 

3.1.2. Классификация физических факторов. 

3.1.3. Механизмы действия физических факторов. 

3.1.4. Принципы назначения физических факторов 

 

4 

 

4 

 

6 

Тема 2. Электрические токи постоянного направления, 

непрерывные. 

3.2.1. Физико-химические основы действия 

постоянного тока. Методики. 

3.2.2. Гальванизация. 

3.2.3. Лекарственный электрофорез 

5 4 6 

Тема 3. Электрические импульсные токи постоянного 

направления. 

3.3.1. Классификация. 

3.3.2. Тетанизирующий ток. 

3.3.3. Диадинамические токи. 

3.3.4. Электросонтерапия. 

3.3.5. Транскраниальная электроанальгезия. 

Мезодиэнцефальная модуляция 

6 4 6 

Тема 4. Электрические токи переменного направления. 

3.4.1. Классификация. 

3.4.2. Синусоидальные модулированные токи. 

3.4.3. Интерференцтерапия. 

3.4.4. Флюктуоризация 

7 4 6 

Тема 5. Высокочастотная электротерапия. 

3.5.1. Дарсонвализация. 

3.5.2. Ультратонтерапия 

8 4 6 
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Электромагнитная терапия. Магнитотерапия. 

Тема 6. Электромагнитные колебания. 

3.6.1. Классификация. 

3.6.2. Электрическое поле ультравысокой частоты 

9 4 6 

Тема 7. Электромагнитные поля сверхвысокой 

частоты. 

3.7.1. Классификация. 

3.7.2. Дециметровые волны. 

3.7.3. Сантиметровые волны. 

3.7.4. Миллиметровые волны 

10 4 6 

Тема 8. Магнитные поля. 

3.8.1. Биофизические основы магнитотерапии. 

3.8.2. Лечебное действие магнитных полей 

11 4 6 

Тема 9. Светолечение. Лазеротерапия. 

Электромагнитные колебания оптического диапазона. 

3.9.1. Классификация. 

3.9.2. Инфракрасное излучение. 

3.9.3. Ультрафиолетовое излучение. 

3.9.4. Фотохромотерапия 

12 4 6 

Тема 10. Лазерное излучение. 

3.10.1. Физическая характеристика лазерного 

излучения. 

3.10.2. Лечебное действие лазерного излучения 

13 4 6 

Тема 11. Механические колебания среды. 

Роль механических колебаний среды в 

физиотерапевтической практике. 

3.11.1. Классификация. 

3.11.2. Инфразвук. 

3.11.3. Музыкотерапия. 

14 4 6 

Тема 12. Ультразвуковая терапия. 

3.12.1. Лечебное действие ультразвука. 

3.12.2. Фонофорез 

15 4 6 

Тема 12. Воздушная среда. Естественная и 

преформированная воздушная среда в физиотерапии. 

3.12.1. Аэротерапия. 

3.12.2. Аэроионотерапия. 

3.12.3. Ингаляционная терапия. 

3.12.4. Аэрофитотерапия. 

3.12.5. Ароматерапия 

16 4 6 

Тема 13. Теплолечение. 

3.13.1. Парафинотерапия. 

3.13.2. Озокеритолечение. 

3.13.3. Грязелечение. 

17 4 6 

Тема14. Криотерапия. 

3.14.1. Лечебное действие криотерапии 

18 4 6 

Тема 15. Возможности водолечения в 

физиотерапевтических целях. 

3.15.1. Гидротерапия. 

3.15.2. Бальнеотерапия. 

19 4 6 

Тема 16. Климатотерапия. 

Климатические факторы. Климат основных природных 

20 4 6 



9 

 

зон. 

3.16.1. Характеристика климатолечебных факторов. 

3.16.2. Основные виды климатотерапии. 

3.16.3. Особенности климата основных природных зон 

Тема 17. Принципы назначения сочетанной и 

комбинированной физиотерапии. Сочетанная и 

комбинированная ФТ у пациентов РВ. 

3.17.1 первый вопрос лекции. Принципы сочетания 

физических факторов у пациентов РВ. Клинические 

примеры. Ситуационные задачи. 

2.2.2 3.17.2 второй вопрос лекции Принципы 

комбинации физических факторов у пациентов РВ. 

Клинические примеры. Ситуационные задачи. 

21 4 7 

Раздел 4. Частная физиотерапия. Тема 1. Задачи и 

принципы назначения этапной физиотерапии (ЭФТ) 

при различных патологических процессах.…….. 

3.1.1 первый вопрос лекции. Задачи и принципы ЭФТ 

при воспалительном процессе. 

2.1.2 3.1.2.второй вопрос лекции Задачи и принципы ЭФТ при 

дегенеративно-дистрофическом процессе. 

3.1.3. Задачи и принципы ЭФТ при травматическом 

процессе. 

3.1.4. Задачи и принципы ЭФТ при спастических 

состояниях. 

3.1.5.Задачи и принципы ЭФТ при рубцово-спаечном 

процессе 

3.1.6. Задачи и принципы ЭФТ при 

дисфункциональных расстройствах 

3.1.7. Задачи и принципы ЭФТ при дисбактериозе. 

22 4 6 

Тема 2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

ЛОР органов. Задачи ЭФТ.и т.д. 

4.2.1. ЭФТ пациентов, страдающих ринитом. 

4.2.2. ЭФТ пациентов, страдающих синуситами. 

4.2.3. ЭФТ пациентов, страдающих различными 

формами острого тонзиллита. 

4.2.4. ЭФТ пациентов, страдающих хроническим 

тонзиллитом. 

4.2.5. ЭФТ пациентов, страдающих аденоидитом. 

4.2.6.ЭФТ пациентов, страдающих отитом. 

4.2.7. ЭФТ пациентов, страдающих 

ларинг(отрахеи)том. 

4.2.8. ЭФТ пациентов, страдающих папилломатозом 

гортани. 

23 3 5 

Тема 3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

дыхательной системы. Задачи ЭФТ. 

4.3.1. ЭФТ пациентов, страдающих бронхитом. 

4.3.2. ЭФТ пациентов, страдающих пневмонией. 

4.3.3. ЭФТ пациентов, страдающих бронхиальной 

астмой. 

24 3 5 

Тема 4. ЭФТ пациентов, страдающих туберкулезной 

инфекцией. Задачи ЭФТ. 

4.4.1. ЭФТ пациентов, страдающих различными 

25 3 5 
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формами туберкулеза легких. 

4.4.2. ЭФТ пациентов, страдающих малыми формами 

туберкулеза. 

Тема 5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

сердечно-сосудистой системы. Задачи ЭФТ. 

4.5.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих сосудистыми 

дистониями. 

4.5.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих инфекционно-

аллергическим миокардитом. 

4.5.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих ревматизмом. 

4.5.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих пороками 

сердца. 

4.5.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих атеросклерозом. 

4.5.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих варикозной 

болезнью. 

4.5.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих ишемической 

болезнью сердца. 

4.5.8. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

гипертонической болезнью. 

4.5.9. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

облитерирующим эндартериитом. 

26 3 5 

Тема 6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

мочевыделительной системы. Задачи ЭФТ. 

4.6.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих пиелонефритом. 

4.6.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

гломерулонефритом. 

4.6.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих обменными 

нефропатиями. 

4.6.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

интерстициальным нефритом. 

4.6.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих циститами. 

4.6.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих рефлюксной 

болезнью. 

4.6.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих энурезами. ФТ 

тактика при лечении пациентов с нейрогенным 

мочевым пузырем. 

27 3 5 

Тема 7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

опорно-двигательной системы. Задачи ЭФТ. 

4.7.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

остеохондрозом. 

4.7.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих сколиотической 

болезнью. 

4.7.3. ЭФТ пациентов РВ с переломами. 

4.7.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

остеохондропатиями. 

4.7.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих остеопорозом. 

4.7.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих остеомиелитом. 

4.7.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих дисплазией 

тазобедренного сустава. 

4.7.8. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

артрозоартритами. 

4.7.9. ЭФТ пациентов с рахитом. 

28 4 6 
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Тема 8. Электродиагностика. Классическая и 

расширенная электродиагностика. 

29 3 5 

Тема 9. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

нервной системы. Задачи ЭФТ. 

4.9.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих детским 

церебральным параличом. 

4.9.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих неврозами. 

4.9.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих энурезом и 

энкопрезом. 

4.9.4. ЭФТ пациентов РВ, перенесших травмы 

центральной и периферической нервной системы. 

4.9.5. ЭФТ пациентов РВ, перенесших инсульты. 

4.9.6. ЭФТ пациентов РВ, перенесших нейроинфекции. 

30 4 6 

Тема 10. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

кожи и ее придатков. Задачи ЭФТ. 

4.10.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих опрелостями и 

пролежнями. 

4.10.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих экземой. 

4.10.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

нейродермитом. 

4.10.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих псориазом. 

4.10.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

склеродермией. 

4.10.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих витилиго. 

4.10.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих аллопецией. 

4.10.8. ЭФТ пациентов РВ, страдающих фурункулезом. 

4.10.9. ЭФТ новорожденных, страдающих омфалитом. 

4.10.10. ЭФТ пациентов РВ, страдающих лимфаденитом. 

31 4 6 

Тема 11. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

пищеварительной системы. 

4.11.1. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

гастродуоденитом. 

4.11.2. ЭФТ пациентов РВ, страдающих язвенной 

болезнью желудка и 12-перстной кишки. 

4.11.3. ЭФТ пациентов РВ, страдающих дискинезией 

желчевыводящих путей. 

4.11.4. ЭФТ пациентов РВ, страдающих энтероколитом. 

4.11.5. ЭФТ пациентов РВ, страдающих дизбактериозом. 

4.11.6. ЭФТ пациентов РВ, страдающих запорами. 

4.11.7. ЭФТ пациентов РВ, страдающих гепатитом. 

4.11.8. ЭФТ пациентов РВ, страдающих целиакией. 

32 4 6 

Тема 12. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

офтальмологической патологией  

33 3 5 

Тема 13. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

стоматологической патологией 

34 3 5 

Тема 14. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

эндокринной системы 

35 3 5 

Тема 15. ЭФТ пациентов РВ, страдающих патологией 

репродуктивной системы 

36 4 6 

Тема 16. ЭФТ пациентов РВ, страдающих 

хирургической и онкологической патологией  

37 3 5 
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Итого 37 126 85 

 

ПРОГРАММА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
Таблица 4 

№ 

занятия 

 

Наименование темы 

занятия 

№№ 

раздела,  

тема 

дисциплины 

Формы  

контроля 

выполнения 

работы* 

Объем в часах 

Ауди-

торных 

СРВС 

      

1,2 Раздел 1. Общая физиотерапия. Тема 

1. Гальванизация. Лекарственный 

электрофорез. 

1.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование процедуры 

гальванизации. Показания и 

противопоказания. 

1.2. Решение ситуационных 

задач с использованием метода.  

1.3. Техника и методика 

проведения, дозирование процедуры 

лекарственного электрофореза. 

Показания и противопоказания. 

Решение практических задач с 

использованием метода 

1,1  10 7 

3,4 Тема 2. Диадинамические токи. 

Электросонтерапия. 

2.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

диадинамотерапии. Показания и 

противопоказания. 

2.2. Решение ситуационных 

задач с использованием метода.  

2.3. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

электросонтерапии. Показания и 

противопоказания. 

2.4. Решение практических задач с 

использованием метода 

1,2  10 6 

5,6 Тема 3. Амплипульстерапия. 

Интерференцтерапия. 

Флюктуоризация. 

3.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

амплипульстерапии. Показания и 

противопоказания. 

3.2. Решение ситуационных 

задач с использованием метода.  

3.3. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

интерференцтерапии. Показания и 

противопоказания. 

1,3  14 6 
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3.4. Решение практических 

задач с использованием метода. 

3.5. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

флюктуоризации. Показания и 

противопоказания. 

Решение ситуационных задач с 

использованием метода 

7 Тема 4. Дарсонвализация. 

Ультратонтерапия. 

4.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

дарсонвализации. Показания и 

противопоказания. 

4.2. Решение ситуационных 

задач с использованием метода. 

4.3. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

ультратонтерапии. Показания и 

противопоказания. 

Решение практических задач с 

использованием метода 

1,4  7 6 

8 Тема 5. Электрическое поле 

ультравысокой частоты. 

5.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

ультравысокочастотной терапии. 

Показания и противопоказания. 

Решение ситуационных задач с 

использованием метода 

1,5  5 6 

9 Тема 6. Дециметроволновая, 

сантиметроволновая и 

миллиметроволновая терапия. 

6.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

микроволновой терапии. Показания 

и противопоказания. 

6.2. Решение практических 

задач с использованием метода. 

6.3. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

миллиметровой терапии. Показания 

и противопоказания. 

6.4. Решение ситуационных задач с 

использованием метода 

1,6  7 6 

10 Тема 7. Магнитотерапия. 

7.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

магнитотерапии. Показания и 

противопоказания. 

Решение практических задач с 

использованием метода 

1,7  7 6 
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11,12 Тема 8. Светолечение. 

8.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

инфракрасного излучения. 

Показания и противопоказания. 

8.2. Решение ситуационных 

задач с использованием метода. 

8.3. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

ультрафиолетового излучения. 

Показания и противопоказания. 

8.4. Решение практических 

задач с использованием метода. 

8.5. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование процедур 

фотохромотерапии. Показания и 

противопоказания. 

8.6. Решение ситуационных задач с 

использованием метода 

1,8  14 6 

13 Тема 9. Лазеротерапия. 

9.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование лазерного 

излучения. Показания и 

противопоказания. 

9.2. Решение практических задач с 

использованием метода 

1,9  7 6 

14,15 Тема 10. Ультразвуковая терапия. 

Фонофорез. Музыкотерапия. 

10.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

ультразвуковой терапии. Показания 

и противопоказания. 

10.2. Решение ситуационных 

задач с использованием метода. 

10.3. Техника и методика 

проведения, дозирование процедур 

фонофореза.  

 Показания и 

противопоказания. 

10.4. Решение практических 

задач с использованием метода. 

10.5. Техника и методика, 

дозирование процедур 

музыкотерапии. Показания и 

противопоказания. 

1,10  10 6 

16 Тема 11. Аэроионотерапия. 

Ингаляционная терапия. 

Аэрофитотерапия. 

11.1. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

аэроионотерапии. Показания и 

противопоказания. 

1,11  7 6 
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11.2. Решение ситуационных 

задач с использованием метода. 

11.3. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

ингаляционной терапии. Показания 

и противопоказания.  

11.4. Решение практических 

задач с использованием метода. 

11.5. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование 

аэрофитотерапии. Показания и 

противопоказания. 

11.6. Решение ситуационных 

задач с использованием метода. 

17 Тема 12. Теплолечение. 

Криотерапия. 

12.1. Техника и методика, 

дозирование парафино- и 

озокеритолечения. Показания и 

противопоказания. 

12.2. Решение практических 

задач с использованием метода. 

12.3. Аппаратура. Техника и 

методика, дозирование криотерапии. 

Показания и противопоказания. 

12.4. Решение ситуационных 

задач с использованием метода. 

1,12  7 6 

18 Тема 13. Водолечение. 

13.1. Техника и методика, 

дозирование процедур гидротерапии.  

 Показания и противопоказания. 

13.2. Решение практических задач с 

использованием метода. 

13.3. Техника и методика, 

дозирование процедур 

бальнеотерапии. Показания и 

противопоказания. 

13.4. Решение ситуационных 

задач с использованием метода. 

1,13  7 6 

19 Тема 14. Климатотерапия. 

14.1. Методика и дозирование 

аэротерапии, гелиотерапии, 

талассотерапии, спелеотерапии. 

Показания и противопоказания. 

14.2. Разбор практических задач по 

использованию климата основных 

природных зон. 

1,14  9 6 

20 Раздел 2. Частная физиотерапия. 

Тема 1. Сочетанные и 

комбинированные методы 

физиотерапии. Этапная 

физиотерапия. 

2,1  6 5 
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15.1. Принципы совместимости 

физических факторов в одном курсе 

лечения и в одной процедуре. 

15.2. Принципы назначения 

сочетанной физиотерапии у \ПРВ. 

15.3. Принципы назначения 

комбинированной физиотерапии у 

\ПРВ. 

21 Тема 2. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией ЛОР 

органов 

2,2  6 5 

23 Тема 3. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

дыхательной системы 

  6 5 

24 Тема 4. ЭФТ пациентов, страдающих 

туберкулезной инфекцией. 

  6 5 

25 Тема 5. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией сердечно-

сосудистой системы 

  6 5 

26 Тема 6. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

мочевыделительной системы. 

  6 5 

27 Тема 7. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией опорно-

двигательной системы 

  6 5 

28,29 Тема 8. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией нервной 

системы. 

  6 5 

30 Тема 9. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией кожи и ее 

придатков 

  6 5 

31,32 Тема 10. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

пищеварительной системы 

  6 5 

33 Тема 11. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих офтальмологической 

патологией 

  6 4 

34 Тема 12. ЭФТ пациентов РВ, 

страд6ающих стоматологической 

патологией 

  6 4 

35 Тема 13. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

эндокринной системы 

  6 4 

36 Тема 14. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих патологией 

репродуктивной системы 

  6 4 

37 Тема 15. ЭФТ пациентов РВ, 

страдающих хирургической и 

онкологической патологией 

  6 4 

38 Тема 16. Метод прикладной 

кинезиологии как один из критериев 

  6 4 
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возможного диагностического и 

динамического контроля в процессе 

ФТЛ ПРВ с различной патологией. 

39 Тема 16. Сущность и принципы 

биоритмологии. Оптимизация 

физиотерапевтических назначений 

ПРВ с различной патологией с 

учетом принципов биоритмологии  

  5 4 

40 Тема 17. Сущность и принципы 

гомеопатического метода. 

Возможности сочетанного и 

комбинированного применения 

физических факторов и 

гомеопатических средств ПРВ с 

различной патологией. 

  5 4 

41 Тема 18. Сущность и принципы 

метода мезотерапии. Возможности 

сочетанного и комбинированного 

применения мезотерапии и 

физических факторов ПРВ с 

различной патологией. 

  5 4 

42 Тема 19. Сущность и принципы 

метода гирудотерапии. Возможности 

сочетанного и комбинированного 

применения гирудотерапии и 

физических факторов ПРВ с 

различной патологией. 

  5 4 

 Самостоятельная работа врачей слушателей 

Самостоятельная работа врачей слушателей (СРВС) проводится в виде реферирования 

литературы по пройденной тематике, согласно предложенному плану и работе в 

физиотерапевтическом отделении (кабинете) или на своем будущем рабочем месте, или на 

клинических базах кафедры, или в ФТО учреждений здравоохранения по 

предварительному согласованию и всегда под контролем зав. ФТО и преподавателей 

цикла СП ФТ. Во время клинической работы ВС должен освоить навыки назначения и 

самостоятельного проведения ФТ процедур, санитарную обработку оборудования, 

комплектующих, кабинета, ведение документации, контроль качества работы персонала. 

Исходя из того, что СРВС проводится во время очно-заочной части цикла первичной 

специализации в течение 4 недель, врач слушатель должен предоставить 8 рефератов, из 

расчета написания двух рефератов в неделю. 

Рефераты пишутся в количестве 4 по общей физиотерапии и 4 по частной физиотерапии. 

Титульный лист отражает: 

- название учебного заведения (СПбГПМА, ФПК и ПП, кафедра реабилитологии), 

- название реферата, 

- фамилию, имя и отчество врача слушателя, 

- фамилию, имя и отчество зав. Кафедрой и куратора цикла СП, 

- год выполнения работы. 

Со второго листа представляется содержание реферата по предлагаемому плану. 

План рефератов по общей физиотерапии: 

1. Определение физического фактора. 

2. Его место в классификации физических факторов. 

3. Его физические характеристики. 

4. Механизмы действия на ткани организма в различные возрастные периоды. 
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5. Клинические эффекты. 

6. Показания. 

7. Противопоказания. 

8. Дозирование в возрастном аспекте и при проведении монотерапии, сочетанного и 

комбинированного ФТЛ. 

9. Методики проведения процедур. 

10. Особенности совместимости с медикаментозными и немедикаментозными методами 

лечения и реабилитации. 

11. Список использованной литературы, включая лекционный материал. 

План реферата по частной физиотерапии. 

1. Краткая характеристика нозологической единицы, основные отличительные 

патогенетические и клинико-морфологические особенности в различные возрастные 

периоды. 

2. Обоснование назначения физических факторов в различные периоды данного 

патологического процесса у пациентов РВ. 

3. Обоснование сроков начала физиотерапевтического лечения в различные периоды 

данного патологического процесса у пациентов РВ. 

4. Физиотерапевтические назначения (включая методики проведения процедур и 

дозирование) в различные периоды патологического процесса у пациентов разного 

возраста. 

5. Возможные побочные эффекты и методы их профилактики и купирования у пациентов 

разного возраста. 

6. Оптимальные возможности проведения сочетанной и комбинированной физиотерапии.  

7. Возможности проведения комплексного этапного восстановительного лечения. 

8. Список использованной литературы, включая лекционный материал. 

Реферат по предложенному плану может быть выполнен в виде текстового изложения, 

схем, таблиц, алгоритмов, рисунков, на усмотрение врача слушателя, аккуратно, в 

рукописном или компьютерном варианте.  

Объем реферата не ограничен, однако желательно краткое, четкое и обоснованное 

изложение материала, без излишней лирики и избыточной дегидратации. 

По желанию врачей слушателей возможно проведение реферативной работы по истории 

развития физиотерапии или организации физиотерапевтической службы. В таком случае в 

работе должны быть отражены основные вехи избранного исторического периода с точки 

зрения научного и практического развития использования физических факторов, 

гениальные открытия или ошибки в трактовке природы, механизмов действия, 

клинических эффектов физических факторов, обоснованы с исторической точки зрения 

показания и противопоказания к его (их) использованию. 

В работе по организации физиотерапевтической службы обращают внимание на 

практическую ценность и целесообразность проведения мероприятий по улучшению 

условий труда сестринского и врачебного персонала, внедрению элементов научной 

организации труда, внедрению новых методик, оптимизации ведения документации и пр. 

Таблица 6 

Программа самостоятельной работы врачей слушателей 

№№ 

разделов, 

тем  

дисципли

ны 

 

Виды самостоятельной работы (СРВС) 

Формы 

контроля 

СРВС 

Объём,  

часов 

1 Реферативная работа 
Проверка рефератов 

и обсуждение 
 

2 
Работа в физиотерапевтических отделениях 

и/или кабинетах 

Контроль за 

правильностью 
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сделанных 

назначений и 

проведения 

процедур. 

 

Аудиторная СРВС предполагает решение ситуационных задач, работу над тестами, 

вопросами экзаменационной программы, работу с литературой, клинические разборы.  

Внеаудиторная СРВС включает, в частности, следующие виды деятельности: 

- конспектирование первоисточников и другой учебной литературы; 

- проработку учебного материала (по конспектам, учебной и научной литературе); 

- изучение тем теоретического курса, запланированных для самостоятельного освоения; 

- написание рефератов; 

- решение ситуационных задач; 

- подготовку к зачетам и экзаменам; 

- выполнение контрольных заданий для СРВС, самотестирование по контрольным 

вопросам (тестам); 

- выполнение переводов с иностранных языков и др. 

Перечень рекомендуемой литературы. Основная литература выделена 

полужирным курсивом. 

Организация физиотерапевтической службы. Техника безопасности. 

1. Боголюбов В.М. Общая физиотерапия: Учебник.- М., 2003. – 68 экз. 

2. Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия. – СПб., 1998. – 24 экз. 

3. Руководство к практ.зан. по физиотерапии.-СПб., 2000. – 50 экз. 

4. Унифициров. программ. Послед. Обуч. Вр. По физиотерапии и курортологии.-

М.:ВУНМЦ, 2000.- 8 экз.  

5. Справочник по физиотерапии под ред. В.Г. Ясногородского, М., 1992. 

6. Ливенсон АР. Электробезопасность медицинской техники. М.,1981. 

7. Правила безопасности при эксплуатации изделий медицинской техники в учреждениях 

ЗО. Общие требования. Утв. МЗ СССР 27.08.85. М., 1985. 

8. ОСТ 42-21-16-86 « ССБТ. Отделения, кабинеты физиотерапии, общие требования 

безопасности». (1986) М., 1986. 

9. ГОСТ Р 507023-94 Лазерная безопасность. Общие требования. М., 1995. 

10. Правила безопасности при эксплуатации изделий медицинской техники в учреждениях 

ЗО. Общие требования. Утв. МЗ СССР 27.08.85. М., 1985. 

Общая физиотерапия 

1. Пономаренко Г.Н., Турковский И.И. Биофизические основы физиотерапии. СПб., 2003. 

– 151 с. 24 экз. 

2. Боголюбов В.М., Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия. М., 1999. – 430 с. 24 экз. 

3. Техника и методики физиотерапевтических процедур (Справочник). Под 

ред.ак.РАМН проф. В.М. Боголюбова. М., 2003. – 402 с. 24 экз. 

4. Пономаренко Г.Н. Физические методы лечения. Справочник по физиотерапии для 

врачей. СПб., 2006. – 335 с. 24 экз. 

5. Улащик В.С., Лукомский И.В. Общая физиотерапия. Минск, 2004. – 510 с. 24 экз. 

6. Умарова Х.Т., Карачевцева Т.В. Физиотерапия в педиатрии. Ташкент, 1993. – 254 с. 24 

экз. 

7. Улащик B.C., Лукомский И.В. Основы общей физиотерапии. Минск, Витебск, 1997, 254 с. 

8. Марзеева Г.И., Кирсанова М.М. Справочник по физиотерапии. М., 1992. С.434-445. 

9. Прикладная лазерная медицина. Учебное и справочное пособие. Под ред. Берлиена Х.-П., 

Мюллера Г. И. Центр лазерной и медицинской технологии, Берлин. Интерэксперт, М., 

1997, 336 с. 

10. Справочник по физиотерапии под ред. В.Г. Ясногородского, М., 1992. 

11. Системы комплексной электромагнитотерапии. Под ред.Беркутова А.М., Жулева В.И., 
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Кураева Г.А., Прошина Е.М.М., 2000. – 375 с. 

12. Прикладная лазерная медицина. Учебное и справочное пособие. Под ред. Берлиена Х.-П., 

Мюллера Г. И. Центр лазерной и медицинской технологии, Берлин. Интерэксперт, М., 

1997, 336 с. 

13. Ежов В.В., Андрияшек Ю.И. Физиотерапия в схемах, таблицах и рисунках. Справочник. 

Минск, 2005. – 301 с 

14. Гусаров И.И. Радонотерапия. М., 2000. - 199 с. 

15. В.И. Карандашов, Е.Б. Петухов, B.C. Зродников. Фототерапия. (Светолечение). 

Руководство для врачей. Под ред. акад. РАМН Н.Р.Палеева, М., М-на, 2001,389 с. 

16. Нереш Паньямета. Цветопунктура для детей. Лечим лучом света в домашних условиях. 

СПб., 1998, 160 с. 

17. Пономаренко Г.Н., Воробьев М.Г. Современная домашняя физиотерапия. СПб., 1997 

18. Ушаков А.А. Современная физиотерапия в клинической практике. М., 2002.- 364 с. 

19. Медицинская реабилитация. Руководство. Под ред. Акад. РАМН, проф. В.М. Боголюбова 

в трех томах. М., 1998. 

20. Макович В.А., Шорин Г.А. Методы и способы психосоматической реабилитации. 

Челябинск, 2001. – 119 с. 

21. Л.А. Малолеткина, B.C. Улащик. Лечебные физические факторы и гемокоагуляция. 

Минск, 1983, 116 с. 

22. Гапонов, Калашникова, Синкевич. Музыкально-акустическая терапия: новые 

возможности. СПб., 2001. 

23. Улащик B.C. Физико-фармакологические методы лечения и профилактики. Минск, 1979. -

222 с. 

24. В. А. Исаков, В.Д. Евграфов, Л.П. Водейко, Ю.В. Попов, Л.М. Кукуй, В.И. Карандашов, 

Б.Б. Финкельштейн, Н.А. Чайка. Экстракорпоральная фотогемотерапия при лечении 

вирусных инфекций. Методические рекомендации для врачей. СПб., 1996. - 48 с. 

 

25. Прикладная лазерная медицина. Учебное и справочное пособие. Под ред. Берлиена Х.-П., 

Мюллера Г. И. Центр лазерной и медицинской технологии, Берлин. Интерэксперт, М., 

1997, 336 с. 

 

26. Медицинская лазерология. Под ред. Баллюзека Ф.В., Морозовой С.И., Самойловой К.А. 

СПб., 2000.-166 с. 

27. Гавинский Ю.В. Магнитооптическая терапия и ее применение в медицине. Барнаул, 1997. 

28. Г.Н. Пономаренко, А.В. Червинская, С.И. Коновалов. Ингаляционная терапия. СПб.,1998, 

233 с. 24 экз. 

29. Гапонов, Калашникова, Синкевич. Музыкально-акустическая терапия: новые 

возможности. СПб., 2001. 

30. Douglass W., Chaica N. The treatment of HIV/AIDS and other infectious diseases with 

photohemotherapy. St.Peterburg, 1993, 20 p. 

31. Олифриенко В. П. Водотеплолечение. М., 1986. - 288 с. 24 экз. 

32. Кузьменко А.А. Водолечение. Киев, 1994. – 238 с. 

33. Гусаров И.И. Радонотерапия. М., 2000. – 199 с. 

34. Конычев А.В., Корешкина Т.А.. Кокорин К.В. Ионное серебро. СПб., 2000. – 13 с. 

35. B.C. Бруд, И. Конопацкая. Душистая аптека. Тайны ароматерапии. Перевод с польского. 

М., 1996.-151 с. 

36. К. Мак-Гилвери, Д. Рид. Основы ароматерапии. М., 1998. - 94 с. 

37. Гинзбург Е.Я., Мессель Д.В. Физиотерапия и физиопрофилактика детских болезней. М., 

1955. - 364 с. 
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