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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 
№№ 

п/п Вид учебной работы 
Всего часов 

1 Общая трудоемкость цикла 144 

2 Аудиторные занятия, в том числе:  

2.1 Лекции 60 

2.2 Практические занятия 52 

2.3 Семинары 26 

3. Самостоятельная работа  

4. Вид итогового контроля (зачет, экзамен) 6 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

Образовательная программа составлена в соответствии с государственным 

образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности 

«Анестезиология, реаниматология», на основании типового учебного плана и 

образовательно-профессиональной программы подготовки по специальности 

«Анестезиология, реаниматология», разработанных Всероссийским учебно-научно-

методическим центром по непрерывному медицинскому и фармацевтическому 

образованию Минздрава России  

Образовательная программа обсуждена на заседании кафедры Педиатрии им. проф. 

И.М. Воронцова ФП и ДПО заведующий кафедрой профессор, д.м.н. Ю.С. 

Александрович. 

Образовательная программа одобрена цикловой методической комиссией  

                                   
 

      1.1. Цели и задачи учебной дисциплины: усовершенствование знаний в области 

детской кардиологии для врачей, работающих по данной специальности. 

 
1.2. Краткая характеристика дисциплины, ее место в учебном процессе. 

Кардиология детского возраста включает в себя изучение особенностей развития сердца, 

начиная с внутриутробного периода, этиологию, патогенез и лечение основных форм 

заболеваний сердца и сосудов с учетом особенностей детского возраста. 

 

1.3. Связь с предшествующими дисциплинами 

Для успешного усвоения курса необходимы базовые знания по анатомии и 

физиологии сердечно-сосудистой системы, ее особенностях в детском возрасте, а также, 

по пропедевтике детского возраста. 

 

1.4. Связь с последующими дисциплинами 

После прохождения курса по кардиологии возможна подготовка по функциональной, 

ультразвуковой диагностике сердечно-сосудистой патологии. 

 

2. Требования к уровню освоения дисциплины 
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     В результате изучения курса по детской кардиологии  

      - врач должен знать современные представления об этиологии,  патогенезе, 

диагностике и лечении сердечно-сосудистых болезней, 

- врач должен уметь оказать диагностическую и лечебную помощь больным данного 

профиля, 

- врач должен приобрести навыки: объективного обследования больного, 

расшифровки данных ЭКГ, биохимических, иммунологических, 

рентгенологических методов исследования; назначения адекватной терапии 

больным кардиологического профиля. 

 

 

РАБОЧИЙ ПЛАН 
 

Код Наименования разделов Л С П/З К Всего 

1. Организация 

кардиологической 

службы у детей 

2 2  1 5 

1.2 Правовые основы 

деятельности врача-

педиатра 

 2   2 

2. Функциональная 

диагностика 

сердечно-сосудистой 

системы 

16  18 2 36 

2.1 Электрокардиография 12  10  22 

2.2 Холтеровское 

мониторирование ЭКГ 

  2  2 

2.3 Суточное 

мониторирование АД 

  2  2 

2.4 Фармакологические 

пробы 

  2  2 

2.5 Ультразвуковое 

исследование сердца и 

сосудов 

2  2  4 

2.6 Другие методы 

исследования 

2    2 

3. Болезни миокарда  4 4 2  10 

4. Болезни перикарда  3  2  5 

5. Болезни эндокарда  3  3  6 

6. Пороки сердца  10 8 8  26 

6.1 Врожденные пороки 

сердца 

8 8 8  24 

6.2 Приобретенные пороки 

сердца 

2    2 

7. Нарушение ритма и 

проводимости 

 6  6  12 

8.  Недостаточность 

кровообращения 

3 2 3  8 

9. Артериальные 

гипертензии и 

гипотензии  

2  6  8 
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10. Атеросклероз 2    2 

11. 

 

Ревматизм и 

ревматические 

пороки сердца 

5 2 4  11 

11.1 Современные 

представления о 

стрептококковой 

инфекции 

1    1 

11.2 Ревматическая 

лихорадка в детском 

возрасте 

2 2   4 

11.3 Ревматические пороки 

сердца 

2 1   3 

12. Неотложная 

кардиология  

4 6   10 

13. Профилактика, 

диспансеризация, 

реабилитация 

 2   2 

 Заключительный 

экзамен 

   3 3 

 ИТОГО 60 26 52 6 144 

 

 

 

Теоретический курс 
 

Раздел, тема учебной дисциплины,  

содержание темы (тематический план) 

Номер 

лекции 

Количество часов 

лекции СРС 

    

Раздел 1. Организация кардиологической и 

ревматологической служб у детей 

1 2  

Раздел 2. Функциональная диагностика сердечно-

сосудистой системы 

 

 16  

Тема 2.1. Теоретические основы ЭКГ 

2.1.1. Проводящая система сердца 

2.1.2. Электрический потенциал сердца 

2.1.3. Дипольная теория распространения возбуждения. 

2.1.4. Номенклатура зубцов и интервалов. 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

Тема 2.2. Особенности ЭКГ у детей 

2.2.1. ЭКГ в периоде новорожденности 

2.2.2. ЭКГ на первом году жизни 

2.2.3. ЭКГ в дошкольном и школьном возрасте. 

3 2  

Тема 2.3. ЭКГ при гипертрофиях отделов сердца 

2.3.1. ЭКГ при гипертрофии правого желудочка 

2.3.2. ЭКГ при гипертрофии левого желудочка 

2.3.3. ЭКГ при перегрузке предсердий  

4 2  

Тема 2.4.ЭКГ при нарушениях ритма 

2.4.1. Дополнительные методы обследования детей  

          с НРС: холтеровское мониторирование,   

5 2  
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           ЭКГ- пробы, ЭФИ 

2.4.2. Показания к проведению углубленного 

обследования ребенка с НРС 

2.4.3. Экстрасистолия и парасистолия 

2.4.4. Фибрилляция предсердий и желудочков 

2.4.5. Узловые тахикардии 

Тема 2.5. ЭКГ при нарушениях проводимости 

2.5.1. Классификация и клиническое значение блокад 

сердца 

2.5.2. Синоаурикулярная и предсердная блокады 

2.5.3. Атриовентрикулярные блокады 

2.5.4. Внутрижелудочковые блокады 

6 2  

Тема 2.6. ЭКГ при синдромах предвозбуждения 

желудочков 

2.6.1. Понятие о синдроме WPW и его варианты 

2.6.2. Особенности ЭКГ при различных вариантах 

синдрома WPW 

7 2  

Тема 2.7. Ультразвуковое исследование сердца и сосудов 8 2  

Тема 2.8. Дополнительные методы функциональной 

диагностики: 

2.8.1.Суточное ЭКГ-мониторирование, 

2.8.2.Суточное АД-мониторирование 

2.8.3. Фармакологические ЭКГ-пробы 

9 2  

Раздел 3. Болезни миокарда  4  

Тема 3.1. Миокардиты 

3.1.1.Этиология, патогенез. 

3.1.2.Классификация. Диагностика. 

3.1.2.Терапия различных форм миокардитов 

10 2  

Тема 3.2. Миокардиодистрофии и кардиомиопатии 

3.2.1. Обменные процессы в миокарде. Энергетика 

миокарда. 

3.2.2. Классификация миокардиодистрофий. 

3.2.3. Кардиомиопатии первичные и вторичные. 

11 2  

Раздел 4 Болезни перикарда 

 

Тема 4.1. Воспалительные поражения перикарда 

4.1.1. Анатомия и физиология перикарда 

4.1.2. Этиология и патогенез перикардитов 

4.1.3. Клиническая и инструментальная диагностика 

перикардитов 

4.1.4. Терапия и хирургия перикардитов 

 

 

12 

 

3 

 

3 

 

Раздел 5. Эндокардиты 

 

Тема 5.1. Инфекционный эндокардит 

5.1.1. Этиология и патогенез ИЭ 

5.1.2. Клиническая и инструментальная диагностика 

5.1.3. Терапия различных вариантов течения ИЭ. 

Показания к оперативному лечению. 

 

 

13 

3 

 

3 

 

Раздел 6. Врожденные пороки сердца  10  

Тема 6.1. ВПС без цианоза 

6.1.1.Дефект межжелудочковой перегородки 

14 4  
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6.1.2.Дефект межпредсердной перегородки 

6.1.3.Открытый артериальный проток 

6.1.4. Коарктация аорты; 

 

Тема 6.2. ВПС с цианозом 

6.2.1. Тетрада Фалло: 

6.2.2. Общий артериальный ствол 

6.2.3.Транспозиция магистральных сосудов 

 

15 4  

Тема 6.3. Приобретенные пороки сердца 

6.3.1. Митральная недостаточность 

6.3.2. Митральный стеноз 

6.3.3. Аортальная недостаточность 

6.3.4. Аортальный стеноз 

 2  

    

Раздел 7. Нарушение ритма и проводимости  6  

Тема 7.1.Этиология и патогенез нарушений ритма, 

классификация. 

Тема 7.2. Тахиаритмии 

Тема 7.3. Брадиаритмии 

Тема 7.4. Принципы и методы лечения нарушений ритма 

у детей 

 

16 6  

Раздел 8. Недостаточность кровообращения  3  

Тема 8.1. Сердечная недостаточность в детском возрасте 

8.1.1. Этиология и патогенез сердечной недостаточности 

8.1.2. Классификационные подходы 

8.1.3. Острая и хроническая сердечная недостаточность 

8.1.4. Терапия сердечной недостаточности 

 

17 3  

Раздел 9. Артериальные гипертензии и гипотензии  2  

Тема 9.1. Артериальная гипертензия в детском возрасте. 

9.1.1.Оценка артериального давления у детей. Нормы. 

9.1.2. Этиология и патогенез гипертонических состояний 

в детском возрасте 

9.1.3. Клиника, диагностика, варианты течения ГБ. 

Юношеская гипертензия. 

9.1.4. Вторичные гипертензии 

9.1.5. Терапия артериальной гипертензии 

9.1.6. Артериальные гипотензии в детском возрасте. 

18 6  

Раздел 10. Атеросклероз.  2  

Тема 10.1. Современные представления о механизмах 

развития атеросклероза. 

10.1.1.История вопроса. 

10.1.2. Роль дисфункции эндотелия 

10.1.3.Роль артериальной гипертензии 

10.1.4. Метаболический синдром 

10.1.5 Факторы риска развития атеросклероза и его 

профилактика в детском возрасте. 

 

19 2  
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Раздел 11. Ревматизм и ревматические пороки сердца.  5  

Тема 11.1. Современные представления о 

стрептококковой инфекции 

23 1  

Тема 11.2. Ревматическая лихорадка в детском возрасте 24 2  

Тема 11.3. Ревматические пороки сердца 25 1  

Раздел 12. Неотложная кардиология и ревматология.  4  

Тема 12.2. Терапия основных неотложных состояний в 

детской кардиологии 

12.2.1. Гипертонический криз 

12.2.2. Сосудистые обмороки 

12.2.3. Острая левожелудочковая недостаточность. Отек 

легкого 

12.2.4. Острая правожелудочковая недостаточность. 

12.2..5. Приступ пароксизмальной тахикардии 

26 4  

ИТОГО 26 60  

 

Семинарские занятия 

 
№ 

занят

ия 

Наименование темы занятия № раздела, 

тема 

дисциплины 

Формы 

 контроля 

Объем 

часов 

1. Правовые основы деятельности 

врача-педиатра 

Раздел 1 

тема 1.2 

Доклад 2 

3. Болезни миокарда Раздел 3         Доклад 3 

5-6. Врожденные пороки сердца      Раздел 6 Доклад 8 

7 Недостаточность кровообращения Раздел 8 Доклад 3 

8 Ревматизм и стрептококковая 

инфекция 

Раздел 11. 

Тема 11.1-3 

Доклад 2 

9. Терапия неотложных состояний: 

 Гипертонический криз 

 Сосудистые обмороки 

 Острая левожелудочковая 

недостаточность. Отек легкого 

Острая правожелудочковая 

недостаточность. 

Приступ пароксизмальной 

тахикардии 

Раздел 12 

Тема 12.1-5 

Доклад 6 

10. Диспансеризация и реабилитация 

ревматических больных 

Раздел 14. Доклад 2 

 ИТОГО   26 

 

 

 

ПРОГРАММА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 
 

№ 

занят

ия 

Наименование занятия №№ раздела, 

тема 

дисциплины 

Формы контроля 

(опрос 

ежедневно) 

Объем в 

часах 

1. Электрокардиография. 

Особенности ЭКГ у детей. 

Раздел 2,  

тема 2.1. 

практические 

навыки 

4 
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Алгоритм расшифровки 

2. Особенности ЭКГ при различных 

вариантах патологии 

Раздел 2 

тема 2.1. 

практические 

навыки 

6 

3. Суточное ЭКГ и АД-

мониторирование 

Раздел 2, 

Темы2.2-3 

практические 

навыки 

4 

4. Фармакологические ЭКГ-пробы Раздел 2, 

тема 2.4. 

устный 2 

5. Ультразвуковое исследование 

сердца 

Раздел 2, 

тема 2.5 

 

устный 2 

6. Болезни миокарда и перикарда Разделы3,4 

 

Разбор больных 4 

7. Болезни эндокарда Раздел 5 Разбор больных 3 

8.-9 Врожденные пороки сердца Раздел 6 Разбор больных 8 

10. Нарушение ритма и проводимости Раздел 7 Устный  6 

11. Недостаточность кровообращения Раздел 8 Разбор больных 4 

12. Артериальные гипертензии и 

гипотензии 

Раздел 9 Разбор больных 6 

13. Ревматизм и стрептококковая 

инфекция 

Раздел 11 

Темы 11.1. – 3. 

Разбор больных 3 

                     Итого   52 

 

 

Перечень рекомендуемой литературы 
 

1. Алмазов В.А.,Салимьянова А.Г., Шляхто Е.В., Клаусс Г. Аускультация сердца. С-

Петербург.Издательство СПбГМУ, 1996  

2. Арабидзе Г.Г., Белоусов Ю.Б., Карпов Ю.А. Артериальная гипертония. М:1999.  

3. Ардашев В.Н., Ардашев А.В., Стеклов В.И. Лечение нарушений сердечного ритма. 

М : Медпрактика, 2005.  

4. Аронов Д.М., Лупанов В.П. Функциональные пробы в кардиологии. 2-е издание.М : 

Медпресс-Информ, 2003.  

5. Банкл Г. Врожденные пороки сердца и крупных сосудов. - М.:Медицина, 1980.  

6. Беленков Ю.Н., Чазова И.Е. Первичная легочная гипертензия. М : Нолидж, 1999.  

7. Воробьев А.С. «Электрокардиография: пособие для самостоятельного изучения» 

Спецлит. 2011, 455с. 

8. Воробьев А.С.Алгоритм экспресс-анализа электрокардио-граммы у детей и 

взрослых Учебно-методическое пособие. Издание СПбГПМА, 2004. – 24 с. 

9. Беляева Л.М.Детская кардиология и ревматология Издательство: М.: МИА Год: 

2011  584 с.  

10. Берман Р.Э, Клигман Р.М., Дженсон Х.Б. Педиатрия по Нэльсону. 17 издание. 

Перевод с английского под редакцией академика РАМН, проф. А.А. Баранова. М., 

Рид Элсивер, 2009. с. 786 

11. Бокерия Л.А., Ревишвили А.Ш., Ардашев А.В. и др. Желудочковые аритмии. М : 

Медпрактика, 2002  

12. Болезни сердца и сосудов. Руководство для врачей в 4 томах.Под ред. Е.И.Чазова - 

М.: Медицина, 1992.  

13. Бунин Ю.А. Лечение тахиаритмий сердца. М : Бортес, 2003  

14. В.Г.Любомудров и соавт. «Врожденные пороки  сердца»  СПб ГПМА  2004 
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15. В.И.Ларионова, Воронцов И.М. Клинико-генетические  алгоритмы  для  

распознавания  у  детей  риска хронических   заболеваний  сердечно-сосудистой  

системы  взрослого  периода  жизни.   Учебное пособие.    СПбГПМА 2005 г. 

16. Валгма К.А. Инфекционный миокардит.-Таллинн,1990  
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