Аннотации рабочих программ дисциплин по направлению подготовки
 30.06.01 Фундаментальная медицина (уровень подготовки кадров высшей квалификации)

	Блок 1 «Дисциплины (модули)»

	Б1.В Вариативная часть

	Б1.В. ОД Обязательные дисциплины

	Б1.В.ОД.1 – Психофизиология

	Цель изучения дисциплины
	Выработать основы клинического мышления специалиста при анализе  взаимосвязи функций организма в динамике, выделить общие и специфические принципы  деятельности отдельных функциональных систем, установить закономерности протекания функциональных реакций в организме, сформировать динамичность врачебного мышления, выявить и понять причинно-следственные отношения в организменных реакциях на воздействия внешней среды.    

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина входит в вариативную часть, раздел обязательные дисциплины.

Знания, умения и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной профессиональной деятельности.

	Формируемые компетенции
	УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-6,ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	 - знать

· основные проявления и механизмы процессов возбуждения и торможения в организме, 

· интегративную деятельность центральной нервной системы и основные эффекты ее вегетативного отдела, 

· основные психические процессы, их зависимость от состояния мозга и способы их оценки;

· основные направления теоретической психофизиологии, 

· психофизиологические механизмы кодирования и декодирования информации; 

· психофизиологию восприятия; 

· психофизиологию внимания; 

· психофизиологию памяти и научения; 

· психофизиологию движений и управления вегетативными реакциями; 

· психофизиологию мышления и речи; 

· психофизиологию эмоций и стресса; 

· психофизиологию функциональных состояний, сна; 

· дифференциальную психофизиологию; 

· системную психофизиологию; 

· психофизиологию сознания и его измененных состояний; 

· возрастную психофизиологию.

· прикладные областях психофизиологии (Клиническая психофизиология. Педагогическая психофизиология. Социальная психофизиология. Эргономическая психофизиология (объективные методы диагностики состояния человека-оператора). Спортивная психофизиология (объективная оценка спортивной формы, координации движений). Авиационная психофизиология (объективные телеметрические методы оценки состояния пилота в процессе полета, предупреждение потери сознания). Космическая психофизиология (объективные телеметрические методы оценки психического состояния и прогнозирования динамики адаптации космонавта). Экологическая психофизиология. Онтогенетическая психофизиология. Психофизиологическая диагностика и коррекция стрессовых состояний. Психофизиология алкоголизма и наркомании.)

- уметь:

· объяснять механизмы психофизиологических реакций, 

· использовать основную и дополнительную литературу по теме изучения, 

· выполнять практические работы, заполнять протокольные тетради и делать обобщения по работам, решать задачи в тестовой и письменной формах.

· давать обоснованные ответы на вопросы с правильным  использованием физиологической терминологии, 

· применять полученные знания для изучения последующих дисциплин, 

· сопоставлять и сравнивать реакции в здоровых и измененных организмах, правильно оценивать и применять физиологические показатели;

-владеть:

· организацией психофизиологического исследования, его этапы. 

· спецификой психофизиологического исследования. 

· особенности применения методов смежных наук в психофизиологии 

· проблемой интерпретации физиологических данных в психологических терминах; 

· методы электроэнцефалографии (ЭЭГ) и вызванных потенциалов в психофизиологии; 

· связанные с событиями потенциалы мозга в психофизиологическом исследовании; 

·  методы многомерного анализа в психофизиологии; 

· психофизические методы в психофизиологии; 

· методы спектрального анализа биоэлектрической активности мозга в психофизиологии; 

· локализация источников генерации ЭЭГ и вызванных потенциалов с использованием методов дипольного моделирования в психофизиологическом исследовании; 

· методы картирования структур и функций мозга в психофизиологии: функциональный ядерно-магнитный резонанс; позитронно-эмиссионная томография; магнитоэнцефалоскопия; локальный мозговой кровоток; 

· методы совмещения данных о фокусе биоэлектрической активности мозга, получаемых методом дипольного моделирования, со структурными томограммами мозга; 

· компьютерное обеспечение психофизиологического эксперимента; 

· методы исследования нейронной активности в психофизиологии; 

· косвенные (периферические) методы исследования функций мозга (ЭКГ, ЭМГ, ЭОГ, пневмография и др.); 

· методы воздействия на мозг и организм (биологическая обратная связь, сенсорные, электрические, магнитные воздействия и др.); 

· моделирование психических явлений; 

· системная психофизиология (теория функциональных систем; механизмы системной детерминации активности нейрона и мозга; системогенез).

	Содержание дисциплины
	Общая характеристика процессов возбуждения. Раздражимость. Сократимость. Классификация раздражителей. Соотношения между пороговой силой раздражения и возбудимостью. Механизмы мышечного сокращения (теория скольжения). Иннервация волокон скелетных мышц, моторная единица. Виды мышечных сокращений. Моторные единицы с быстрыми и медленными сокращениями; “белые” и “красные” мышцы.    Тетанические сокращения. Суперпозиция одиночных сокращений. Зубчатый и гладкий тетанус, условия их возникновения. Зависимость амплитуды тетанического сокращения от частоты раздражения. Общая и удельная сила мышцы. Работа мышц. Закон средних нагрузок. Закон растяжения. Рабочая гипертрофия мышц и атрофия от бездействия.  Полиграфия. Регистрация дыхания. Плетизмография. Электродермография, кожно-гальванические реакции (КГР), электроокулография, электромиография, электрокардиография, электроэнцефалография (ЭЭГ), магнитоэнцефалография (МЭГ). Методы анализа ЭЭГ. Вызванные потенциалы. Потенциалы, связанные с событиями. Компьютерное картирование мозга. Расчет локализации эквивалентного диполя. Экстра- и внутриклеточная регистрация активности нейронов. Рентгеновская компьютерная томография. Структурная магнитно-резонансная томография (МРТ). Позитронная эмиссионная томография (ПЭТ). Функциональная магнитно-резонансная томография (фМРТ). Интеграция данных ЭЭГ и МЭГ с данными структурной и функциональной МРТ. Построение перцептивных, мнемических и семантических многомерных пространств по субъективным реакциям и физиологическим показателям. Дыхательный цикл, его структура.  Давление в плевральной полости и его изменения при дыхании. Давление в полости легких при вдохе и выдохе, причины его изменения. Жизненная емкость легких. Дыхательный объем. Резервные объемы вдоха и выдоха. Способы измерения. Их величины. Общая емкость легких. Остаточный объем. Функциональная остаточная емкость. Значение мертвого пространства. Коэффициент вентиляции легких. Частота дыхания и минутный объем легочной вентиляции. Способы определения. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха, причины различий. Способы определения состава воздуха, газоанализаторы.  Соотношение между вентиляцией и кровотоком (перфузией) в легких. Значение физически растворенных и химически связанных газов крови. Кислородная емкость крови. Ее величина. Зависимость кислородной емкости крови от содержания гемоглобина. Методы определения. Сердечный цикл. Свойства сердечной мышцы. Особенности электрической активности клеток-водителей ритма. Градиент автоматии. Проведение возбуждения по предсердиям. Блокада проведения. Частота сердечных сокращений и длительность систолы и диастолы. Особенности потенциалов действия клеток сократительного миокарда. Изменения возбудимости сердца по ходу сердечного цикла. 

Рефрактерность, ее значение в деятельности сердца. Экстрасистолы, причины их возникновения. Компенсаторная пауза, ее происхождение. Сила сокращений мышцы сердца при разной силе раздражения (закон “все или ничего”).  Фазовая структура сердечного цикла. Механическая работа сердца и ее вычисление. Соотношения работы правого и левого желудочков. Тоны сердца, их происхождение. Фонокардиография, анализ фонокардиограммы. Использование ультразвука для исследования деятельности сердца (эхокардиография). Электрокардиографы, их устройство. Дипольная теория происхождения ЭКГ, характеристика зубцов и интервалов. Стандартные отведения ЭКГ. Электрическая ось. сердца, методы определения ее положения. 

Центробежная иннервация сердца (центры, преганглионарные волокна, ганглии, постганглионарные волокна, медиаторы). Влияние раздражения блуждающего нерва на деятельность сердца. Влияние раздражении симпатических волокон на деятельность сердца. Тонус центров блуждающих и симпатических нервов сердца.   Рефлекс Гольца, его рефлекторная дуга. Глазо-сердечный рефлекс, его рефлекторная дуга.  Рефлекторные влияния на сердце с прессорецепторов и хеморецепторов дуги аорты и каротидных синусов. Изменения деятельности сердца при раздражении рецепторов кожи. Гуморальные влияния на деятельность сердца. Кровяное давление в артериях: систолическое, диастолическое, пульсовое среднее. Факторы, определяющие величину артериального кровяного давления. Прямые методы регистрации артериального давления; волны первого, второго и третьего порядков. Непрямые методы измерения кровяного давления (по Рива—Роччи и Короткову). Параметры системной гемодинамики: сердечный выброс (минутный объем), ударный (систолический) объем, венозный приток к сердцу,  частота сердечных сокращений, системное артериальное давление – интегральный показатель, центральное венозное давление, общее периферическое сопротивление сосудов. Произвольное и непроизвольное внимание. 

Ориентировочный рефлекс как основа непроизвольного внимания. ЭЭГ, вегетативные, моторные компоненты ориентировочного рефлекса. Тоническая и фазическая формы ориентировочного рефлекса. Генерализованный и локальный ориентировочный рефлекс. Проявление локального ориентировочного рефлекса в реакциях альфа-, тау-, мю-, сигма-ритмов. Характеристики стимулов, вызывающие ориентировочный рефлекс. Нервная модель стимула. Нейроны «новизны» и «тождества» в гиппокампе. Привыкание. Корреляты предвнимания и непроизвольного внимания в ВП. Негативность рассогласования. Условный ориентировочный рефлекс и произвольное внимание. Отражение произвольного внимания в компонентах ВП. Стволово-таламо-кортикальная система и ее модулирующие влияния на кору. Гамма-ритм и внимание. Методы локального мозгового кровотока, позитронно-эмиссионной томографии, функциональной магнитно-резонансной томографии в изучении мозговых механизмов внимания. Виды памяти: иконическая, кратковременная (рабочая, оперативная) и долговременная, процедурная и декларативная. Рабочая, или оперативная память. Роль префронтальной коры в рабочей памяти. Отставленные поведенческие реакции. Стимул селективные нейроны префронтальной коры с продленным разрядом. Колончатая организация префронтальной коры. Эстафетная передача возбуждения в нейронах префронтальной коры. Модуляция нейронов рабочей памяти дофаминэргической системой. Влияние нейронов префронтальной коры на сенсорные нейроны. Долговременная память. Структурная долговременная память. Формирование стимул-селективных ассоциативных нейронов в процессе научения. Колончатая организация нейронов ассоциативной памяти. Молекулярные механизмы памяти. Экспрессия ранних и поздних генов. Транскрипция и трансляция генетической информации. Явление обратной транскрипции. Возрастание функциональной активности генома при обучении. Потребностно-информационные факторы возникновения эмоций. Когнитивные процессы в генезе эмоций. Выражение эмоций у животных и человека. Лицевая экспрессия. Пластика, голос как средства невербального, эмоционального общения. Корреляция активности лицевых мышц и эмоций. Механизмы кодирования и декодирования лицевой экспрессии. Функциональная асимметрия и эмоции. Индивидуальные различия и эмоции. Влияние экстраверсии, интроверсии, тревожности. Половые различия в проявлениях эмоций. Нейроанатомия эмоций. Центры положительных и отрицательных эмоций. Самораздражение. Лимбическая система. Роль миндалины, гипоталамуса и лобных отделов в эмоциональных реакциях. Эмоция как баланс и дисбаланс нейро-трансмиттеров и пептидов. Многомерные и дискретные модели эмоций. Структуры мозга, реализующие подкрепляющую, переключающую, компенсаторно-замещающую и коммуникативную функции эмоций. Эйфория, тревога, страх, паника, голод, ярость, боль. Роль дофамина, норэпинефрина и нейропептидов в эмоциональных состояниях. Роль стероидных гормонов. Доминирование. Агрессивность. Моторные и вегетативные проявления эмоций. Реакция ложной ярости. Уровни активации и эмоции. Стресс как состояние. Стрессоры. Общий адаптационный синдром, его фазы. Информационный невроз. Функция гипоталамо-гипофизо-адреналовой системы в стрессе. Биохимические механизмы стресса Стресс и коронарная система. Индивидуальная устойчивость к стрессу Гипноз. Осознание стрессовой реакции и принятие решения об адекватном поведении. Взаимодействие центральных механизмов, вегетативной и эндокринной систем в регуляции стресса. Молекулярные механизмы стресса. Стресс и депрессия. Функциональные состояния (ФС) мозга и методы их измерения. Уровень активации, возбудимость, реактивность, лабильность нервной системы. Роль и место ФС в поведении. Регуляция ФС как один из механизмов интегративной деятельности мозга. Зависимость становления свойств нейронов-детекторов в сенситивный период от уровня активации нервной системы. ФС и эффективность деятельности. Оптимальное функциональное состояние. ФС и обучение. Мотивация, содержание деятельности и индивидуальные различия как детерминанты функционального состояния. Индивидуальный уровень активации и его биохимические основы. Диетический импринтинг и индивидуальное ФС. Связь группы крови с экстраверсией—интроверсией и индивидуальным уровнем активации. Реакции активации в системе оборонительного поведения. Оборонительный рефлекс и его вегетативные, двигательные и ЭЭГ- компоненты. Старт-реакция. Реакции на аверсивные стимулы. Нейронные механизмы ЭЭГ-реакции активации. Роль пейсмекерных нейронов таламуса в генерации альфа- и гамма-ритмов. Гетерогенность модулирующей системы мозга. Субсистемы активации: стволово-таламо-кортикальная система, базальная холинергическая система переднего мозга, каудо-таламо-кортикальная система. Модулирующие нейроны у позвоночных. Нейроны холинергической системы, связанные с бодрствованием. Сон как особое функциональное состояние. Полиграфия сна у человека. Ортодоксальный и парадоксальный сон. Быстрые движения глаз. Тонические и фазические проявления сна. ЭЭГ- фазы медленного сна. Эмоциональная и неэмоциональная фазы парадоксального сна. Парадоксальный сон без атонии — "демонстрация сновидений". Циклы сна. Связь длительности цикла с возрастом. Онтогенез сна. Профиль сна. Парциальность сна. Продолжительность сна и здоровье. Эволюция сна. Центры сна. Нейрохимическая регуляция сна. Психическая активность человека во сне. Сновидения. Депривация сна: тотальная и избирательная. Сон и снотворные. Сон и биоритм. Экзогенные факторы регуляции сна. Теории сна. Типологические свойства нервной системы как главные нейрофизиологические характеристики индивидуальности. Типологическая концепция И.П.Павлова. Свойства нервной системы. Типы как совокупность свойств и как картина поведения. Специально человеческие свойства нервной системы, "художники", "мыслители" и "средний тип". Исследования симметрии—асимметрии головного мозга. Общие и частные свойства нервной системы. "Безусловно-рефлекторные" типологические свойства нервной системы — сила, лабильность, активированность Их сходство и различие со свойствами, определяемыми с помощью условно-рефлекторных методик — подвижностью и балансом по динамичности. Проблема "расщепления" свойств. Биоэлектрические и небиоэлектрические показатели свойств силы и лабильности. Ориентировочный рефлекс в составе индивидуально-типологических различий по одаренности, уровню когнитивных процессов. Соотношение мотивации, темперамента, способностей, характера с типологическими свойствами нервной системы. Эмоциональность и активность как черты темперамента. Способности. Активность и саморегуляция как интегральные параметры способностей. Классификация общих (ориентировочно-исследовательских, познавательных и коммуникативных) и специальных (музыкальных, языковых, математических, педагогических, литературных и др.) способностей. Соотношение способностей и склонностей, интересов (обусловленных мотивацией) с успешностью деятельности. Талант. Гений. Критика патологических теорий одаренности. Органы чувств, их виды; виды или модальности ощущений. Рецепторный потенциал, его зависимость от силы раздражения. Возникновение потенциалов действия в афферентных волокнах. Зависимость интенсивности ощущений от силы раздражения; закон дифференциальных порогов (Вебера-Фехнера-Стивенса). Тактильная чувствительность, рецепторы, проводящие пути, проекции в кору больших полушарий. Острота осязания. Тепловая и холодовая чувствительность. Болевая чувствительность, ноцицептивная и антиноцицептивная системы. Структурные основы двигательного анализатора, его значение. Характеристика звуковых колебаний: частота, интенсивность, звуковое давление.  Теория восприятия звуков разной частоты (Бекеши). Теория кодирования силы звука. Электрические явления в улитке: постоянный потенциал улитки, микрофонный эффект, потенциалы действия волокон слухового нерва. Проводящие пути и центры слухового анализатора.  Характеристики слуховых ощущений: высота, тембр и громкость звуков. Диапазоны частот, воспринимаемых органом слуха человека, его изменения с возрастом. Пороги слышимости при различных частотах. Выражение громкости звуков в децибелах. Слуховая адаптация. Определение локализации источника звука. Преломляющие среды глаза. Рефракция глаза, характеристика изображения на сетчатке. Аномалии рефракции глаза. Аккомодация глаза, ее механизмы. Зрачковые рефлексы, их значение. Наружные мышцы глаза, их иннервация и значение. Внутриглазное давление, его регуляция. Поле зрения, периметрия. Острота зрения, методика определения. Адаптация зрительного анализатора. Функции нейронов сетчатки. Передача информации от глаза в кору больших полушарий. Зрительная проекционная зона коры больших полушарий. Тонические сокращения мышц, их особенности и значение. Децеребрационная ригидность, условия ее возникновения и проявления. Классификация познотонических рефлексов. Рефлексы положения (вестибулярные и шейные). Выпрямительные рефлексы, их значение. Статокинетические рефлексы, их значение. Значение красных ядер в регуляции тонуса. Последствия удаления мозжечка, его роль в координации движений. Афферентные и эфферентные связи мозжечка. Нейронные механизмы мозжечка. Значение переднего мозга в регуляции положения тела, произвольная регуляция мышечного тонуса. Электроэнцефалография. Вызванные потенциалы (первичные и вторичные ответы). Моторные зоны коры. Пирамидная и экстрапирамидная системы. Сенсорные зоны коры, их локализация. Ассоциативные, зоны коры, их значение. Изменения поведения животных после удаления коры. Механизм образования временных связей по И.П. Павлову. Современные представления о механизмах образования временных связей. Условия образования временных связей. Приспособительное значение условных рефлексов. Классификации условных рефлексов. Инструментальные условные рефлексы. Первая и вторая сигнальные системы. Торможение в ВНД. Внешнее торможение. Запредельное торможение. Виды, условия возникновения и значение условного торможения. Закон силовых отношений и фазовые состояния в ВНД. Процессы анализа и синтеза ВНД. Комплексные условные раздражители. Динамический стереотип, его значение в обучении и приобретении трудовых навыков. Сон, его основные признаки и условия наступления. Фазы сна, «медленный» и «быстрый» сон. Теории сна, значение восходящих влияний на кору больших полушарий. Отражение психических состояний в электрофизиологических показателях головного мозга. Схема функциональной системы поведенческого акта, по П.К. Анохину. Диалектическое единство биологического и социального в ВНД человека.Типы ВНД. Психологическое тестирование. 

	Виды учебной работы
	Лекции, семинары, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Используемые информационные,

инструментальные и программные

средства
	Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями, семинарами и практическими занятиями. Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной

литературы. Данная дисциплина обеспечена необходимым оборудованием для проведения

презентаций.

	Форма текущего контроля успеваемости

обучающихся
	Собеседование, устные или письменные опросы на практических занятиях, выполнение

заданий на практических занятиях, проверка и оценка выполнения самостоятельных и контрольных

заданий на практических занятиях, проверка и оценка качества ведения конспектов.

	Форма промежуточной аттестации
	Собеседование, тестовый контроль, реферат, зачет.


