Аннотации рабочих программ дисциплин по направлению подготовки 
31.06.01 Клиническая медицина (уровень подготовки кадров высшей квалификации)

	Блок 1 «Дисциплины (модули)»

	Б1.В Вариативная часть

	Б1.В. ОД Обязательные дисциплины

	Б1.В.ОД.1 – Ревматология

	

	Цель изучения дисциплины
	Освоение теоретических и практических навыков для осуществления научно-исследовательской и педагогической деятельности, и, в дальнейшем, самостоятельной работы с больными и пострадавшими ревматологического профиля в качестве врача - ревматолога.

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина входит в вариативную часть, раздел обязательные дисциплины.

Знания, умения и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной профессиональной деятельности.

	Формируемые компетенции
	УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-6,ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Аспиранты, завершившие изучение дисциплины «Ревматология», должны:

- знать:
· основные принципы управления и организации помощи  больным ревматологического профиля из числа детского и взрослого населения в России;

· показания к госпитализации и выписке из стационара больных ревматологического профиля, наблюдение за выписанными и их реабилитация,   диспансеризации населения (на основе действующих в РФ законов и санитарно-эпидемиологических правил);

· организацию мониторинга ревматологической  заболеваемости населения, вопросы экспертизы нетрудоспособности ревматологических  больных и медико-юридической помощи населению в рамках проблемы ревматических болезней;

· особенности патогенеза различных ревматических  болезней, связанных с особенностями взаимодействия макро- и микроорганизма и факторов, способствующих возникновению ревматических  болезней;

· гигиенические и эпидемиологические аспекты трудовой деятельности лиц «декретированных» профессий;

· организацию профилактических мероприятий, направленных на предотвращение заболеваемости  ревматическими  болезнями детей и взрослых;

· этиологию, патогенез, клиническую картину, особенности течения, возможные осложнения и меры профилактики наиболее часто встречающихся ревматических заболеваний; современные классификации ревматических заболеваний;

· современные методы диагностики ревматических заболеваний в амбулаторных и стационарных условиях, современные методы клинического, лабораторного, инструментального обследования больных ревматологического  профиля;

· методы медикаментозного лечения лиц с ревматической патологией и показания к их применению;

- уметь:
· анализировать и оценивать ревматическую  заболеваемость детского и взрослого  населения и влияние на него факторов окружающей и социальной среды;

· участвовать в организации и оказании лечебно-профилактической, профилактической и реабилитационной помощи населению с ревматическими  заболеваниями, с учетом социально-профессиональной и возрастно-половой структуры;

· собрать анамнез, провести опрос, провести обследование пациента различного возраста, с учетом диагностических возможностей амбулаторного или стационарного звена медицинской помощи;

· интерпретировать результаты обследования,  поставить клинический диагноз, наметить объем дополнительных исследований для уточнения диагноза;

· разработать пациенту план лечения, с учетом течения болезни, подобрать и назначить диету, лекарственную терапию, применять различные способы введения лекарственных препаратов, использовать методы не медикаментозного лечения, провести реабилитационные мероприятия;

· выполнять неотложные пособия, входящие в рамки неотложной специализированной  помощи при ревматических заболеваниях;

· вести медицинскую документацию различного характера в амбулаторно-поликлинических и стационарных учреждениях, выписывать рецепты, больничные листы;

· анализировать данные литературы и информационных ресурсов электронных библиотек и интернета при планировании, выполнении и анализе результатов научных исследований в области ревматических болезней;

· планировать, выполнять и анализировать результаты выполняемых научных исследований в области ревматических болезней; 

· представлять полученные в ходе научной деятельности материалы в виде устных и стендовых докладов, тезисов, различных видов статей (обзорных, передовых, кратких сообщений, оригинальных работ), учебно-методических пособий;

· проводить практические занятия по ревматическим болезням со студентами факультетов подготовки врачей, а также лекционные, семинарские и практические занятий с врачами-курсантами – по теме диссертационного исследования;

- владеть:
· методами ведения медицинской учетно-отчетной документации в лечебно-профилактических учреждениях;

· методами осмотра пациента, перкуссии и пальпации различных органов, неинвазивными и инвазивными методами диагностики (артроскопия, УЗИ суставов, чтение рентгенограмм) 

· интерпретацией результатов клинических, лабораторных и инструментальных методов диагностики  ревматических заболеваний;

· алгоритмом постановки клинического диагноза лицам с ревматическими заболеваниями;

· алгоритмом выполнения основных диагностических и лечебных мероприятий по оказанию первой врачебной помощи лицам с ревматическими заболеваниями;

· методами сбора научных материалов, создания электронных баз данных, методами обработки и представления полученных результатов

	Содержание дисциплины
	1. Основы организации ревматологической  службы в РФ; введение в клинику ревматических болезней 

Определение ревматических болезней. Номенклатура и классификация ревматических заболеваний. Эпидемиология ревматических болезней в мире и РФ. Этиопатогенетические факторы. Принципы лечения.

2. Принципы  диагностики ревматических  болезней и методы лечения ревматических  больных

Клиническая диагностика, обследование суставов.  Диагностическая ценность клинических, биохимических, серологических иммуногенетических, иммунологических, лучевых методов диагностики. Основные группы лекарственных средств и их использование при ревматических болезнях.

3. Ревматоидный артрит, болезнь Бехтерева, ювенильный ревматоидный артрит

Определение. Распространение, влияние пола, возраста, генетических и средовых факторов. Клиническая картина .Классификационные критерии. Лабораторная диагностика и современные методы лечения,. Осложнения. Возможности профилактики.

4. Острая ревматическая лихорадка и хроническая ревматическая болезнь сердца

Определение понятий. Этиология , патогенез и патоморфология заболевания, особенности клинической картины, классификационные диагностические критерии. Лечение и профилактика заболевания.  

5. Обменнодистрофические и микрокристаллические заболевания суставов

Остеоартроз. Этиопатогенетические факторы  деструкции хрящевой ткани, роль металлопротеиназ, интерлейкинов. Клиническая картина, дополнительные методы исследования,  лабораторная и лучевая диагностика. Классификационные критерии. Сочетание остеоартроза с другими заболеваниями суставов, дифференциальный диагноз. Современные методы лекарственного, ортопедического и хирургического лечения.

6. Инфекционные  и реактивные артриты

Септические и гонококковые артриты. Клинические  симптомы, диагностические критерии. Артриты при  лаймовской болезни Артриты при бруцеллезе, туберкулезе, вирусных инфекциях Особенности клинической картины и диагностики.Реактивные артриты. Связь с мочеполовой и кишечной инфекцией. Особенности клинической картины, дифференциальный диагноз Возможности диагностики с использованием клинических, морфологических, серологических, иммунологических, иммуногенетических и молекулярных методов исследования. Современная терапия и профилактика.

7. Прочие болезни суставов псориатический артрит, палиндромный ревматизм и др.

Эпидемиология, роль наследственных и средовых факторов. Особенности клинической картины, дифференциальный диагноз с ревматоидным артритом, остеоартрозом, подагрой, реактивными артритами. Классификационные диагностические критерии. Подагра, связь с гиперурикемией,

клинические особенности, типы течения. Классификационные критерии. Лечение.

Псевдоподагра. Роль пирофосфата кальция, особенности поражения хряща и других суставных структур. Клиническая картина. Дифференциальный диагноз с подагрой. Особенности рентгенологической картины, результатов поляризационной микроскопии синовиальной жидкости. Сочетание псевдоподагры с обменными и наследственными заболеваниями. Лечение

8. Остеопороз первичный и вторичный

Представление  о фосфорно-кальциевом обмене и минеральной плотности кости. Этиологические факторы развития остеопороза. Клиническая картина диффузного остеопороза. Вторичный остеопороз. Лекарственный остеопороз.  Методы лечения.

9. Антифосфолипидный синдром

Причины возникновения, лечение

10.Системные  васкулиты. Узелковый полиартериит

Определение. Эпидемиология. Диагноз, общие подходы.,оценка активности. Рекомендуемые исследования. Клиническое значение лабораторных исследований:клинических,биохимических,иммунологических. Инструментальные исследования: ангиография,  ультразвуковая допплерография, КТ, МРТ. Принципы терапии.

Определение. Эпидемиология. Патоморфология Клинические проявления. Лабораторно-инструментальная диагностика Классификационные критерии. Лечение

11. Гранулематоз Вегенера и другие формы васкулитов

Определение. Распространение. Основные клинические симптомы. Иммунологическая диагностика, обнаружение специфических антител. Исследование биопсийного материала. Классификационные критерии.  Лечение. Прогноз. Синдром  Черджа-Стросс

Определение. Распространение. Клинические особенности. Классификационные критерии Диагноз. Морфологическая и лабораторная диагностика. Лечение. Прогноз. Гигантоклеточный артериит и ревматическая полимиалгия. Определение, частота, влияние возраста и пола.  Основные клинические проявления. Диагностические критерии ревматической полимиалгии. Классификационные критерии гигантоклеточного артериита.  Верификация диагноза по данным биопсии. Лечение ревматической полимиалгии как самостоятельного заболевания и в сочетании с гигантоклеточным артериитом. Прогноз.

12. Системные заболевания соединительной ткани. СКВ. Системная склеродермия. Болезнь Шегрена. 

Системные заболевания соединительной ткани. Системная красная волчанка

Определение. Эпидемиология. Сведения об этиологии и патогенезе заболевания. Клиническая картина, полисиндромность, поражение кожи, суставов, слизистых и серозных оболочек, суставов , внутренних органов. Антифосфолипидный синдром. Классификационные критерии. СКВ.  Лабораторный диагноз. Лечение. Понятие о смешанном заболевании соединительной ткани.

Системная склеродермия. Определение. Эпидемиология, роль возрастных и половых факторов. Патогенетические особенности. Клиническая картина: отек, индурация и атрофия кожи, склеродактилия, изъзвления и остеолиз и мутиляция пальцев, синдром Рейно, артриты, поражения внутренних органов. Понятие о CREST – синдроме Классификационные критерии склеродермии,  диагноз. Специальные инструментальные методы исследования, в том числе капилляроскопия; ииммунологические методы диагностики.  Лечение, антифибротическая терапия.

Полимиозит и дерматомиозит. Определение идиопатических воспалительных миопатий. Эпидемиология. Связь с опухолевыми заболеваниями. Клиника поражения кожи, мышц, суставов, внутренних органов, феномен Рейно,  кальцификаты. Стандарты обследования внутренних органов, специальные методы: капилляроскопия, электромиография, КТ, МРТ. специальные иммунологические исследования.

	Виды учебной работы
	Лекции, семинары, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Используемые информационные,

инструментальные и программные

средства
	Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями, семинарами и практическими занятиями. Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной

литературы. Данная дисциплина обеспечена необходимым оборудованием для проведения

презентаций.

	Форма текущего контроля успеваемости

обучающихся
	Собеседование, устные или письменные опросы на практических занятиях, выполнение

заданий на практических занятиях, проверка и оценка выполнения самостоятельных и контрольных

заданий на практических занятиях, проверка и оценка качества ведения конспектов.

	Форма промежуточной аттестации
	Собеседование, тестовый контроль, реферат, зачет.


