Аннотации рабочих программ дисциплин по направлению подготовки 
32.06.01 Медико-профилактическое дело (уровень подготовки кадров высшей квалификации)

	Блок 1 «Дисциплины (модули)»

	Б1.В Вариативная часть

	Б1.В. ОД Обязательные дисциплины

	Б1.В.ОД.1 – Гигиена

	Цель изучения дисциплины
	Освоение теоретических и практических навыков для осуществления научно-исследовательской и педагогической деятельности, и, в дальнейшем, самостоятельной работы по проведению различных видов экспертиз факторов окружающей среды.


	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина входит в вариативную часть, раздел обязательные дисциплины.

Знания, умения и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной профессиональной деятельности.

	Формируемые компетенции
	УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-6,ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Аспиранты, завершившие изучение дисциплины «Гигиена», должны:

- знать:

· систему контроля за организацией питания в лечебных, детских и других учреждениях;

· последовательность отбора проб пищевых продуктов и готовых блюд для проведения лабораторных исследований;

· систему контроля за очисткой и обеззараживанием воды в различных условиях;

· основные методы оценки школьной мебели и учебников; 

· основной перечень рекомендаций по проведению закаливающих процедур;

· последовательность санации воздуха в учреждениях различного профиля с использованием УФ-ламп;

- уметь:

· производить оценку условий пребывания больных в стационарах различного типа (на основе данных микроклимата);

· производить оценку качества индивидуального питания и качества рационов организованных групп населения;

· расследовать случаи пищевых отравлений;

· производить оценку физического развития детей и подростков по стандартным методам;

· организовывать гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций.

· библиотек и интернета при планировании, выполнении и анализе результатов научных исследований в области гигиены;

· планировать, выполнять и анализировать результаты выполняемых научных исследований в области гигиены; 

· представлять полученные в ходе научной деятельности материалы в виде устных и стендовых докладов, тезисов, различных видов статей (обзорных, передовых, кратких сообщений, оригинальных работ), учебно-методических пособий;

· проводить практические занятия по гигиене со студентами факультетов подготовки врачей, а также лекционные, семинарские и практические занятий с врачами-курсантами – по теме диссертационного исследования;

- владеть:
- методами ведения медицинской учетно-отчетной документации в лечебно-профилактических учреждениях;

-   интерпретацией результатов клинических, лабораторных и инструментальных методов диагностики окружающей среды;

-  методами сбора научных материалов, создания электронных баз данных, методами обработки и представления полученных результатов.

-   методикой оценки качества питьевой воды и пищевых продуктов;

-  методикой оценки системы радиационной защиты при работе с использованием радиоактивных веществ и радиоактивных излучений;

-  методикой оценки санитарного состояния и режима работы пищеблоков.

	Содержание дисциплины
	1. Содержание, задачи  и  методы  гигиены

История развития гигиены. Гигиена – как наука, ее цели и задачи. Методы исследования в гигиене, перспективы ее развития. Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний. Связь и взаимодействие профилактической и лечебной медицины. Методы гигиенических исследований, санитарно-статистического и эпидемиологического анализа состояния окружающей среды и здоровья населения
2. Коммунальная  гигиена

Физические свойства атмосферного воздуха и их влияние на организм. Химический состав атмосферного воздуха. Загрязнения атмосферы и их классификация. Основные принципы охраны атмосферного воздуха. Гигиеническая характеристика вентиляции. Определение физических свойств воздуха. Их нормирование и профилактика вредного действия на организм. Значение воды. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном и децентрализованном водоснабжении. Характеристика улучшения методов качества питьевой воды. Значение видимого света. Классификация спектра солнечной радиации. Нормирование освещенности в помещении. Функции зрительного анализатора.  Гигиенические принципы оценки естественного и искусственного освещения. Понятие почва, ее типы и санитарное значение. Процессы самоочищения почвы и их гигиеническое значение. Системы очистки населенных мест. Законодательные основы систем захоронения трупов людей.
3. Гигиена  питания

Основные законы адекватного питания. Нетрадиционные теории питания. Методы контроля за адекватностью питания. Классификация пищевых отравлений. Клиническая картина. Профилактика. Установление причины и характера пищевых отравлений. Пути профилактики пищевых отравлений. Основные ксенобиотики и их классификация и действие на организм человека. Профилактика заболеваний, связанных с нерациональным питанием
4. Гигиена  чрезвычайных  ситуаций  и  катастроф. Военная  гигиена

Гигиенический подход к установлению характера, масштаба и экологических особенностей катастроф. Оценка поражения населения, действия по ликвидации негативных последствий для человека. Предупреждение ухудшения экологического состояния среды. Гигиенические особенности труда в артиллерии, ракетных, радиолокационных и танковых войсках. Основные пути профилактики действия вредных и опасных факторов военного труда в сухопутных войсках
5. Гигиена  лечебно – профилактических  учреждений

Системы застройки больниц. Преимущества и недостатки. Основные планировочные мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций. Методические подходы  к оценке качества воздушной среды, микроклимата, освещения, шумозащиты и эпидемиологическому состоянию ЛПУ различного назначения (терапевтические, хирургические, детские стационары). Оценка физических характеристик в помещениях ЛПУ( ультразвука, инфразвука, электрических и электромагнитных полей).  Госсанэпиднадзор за гигиеническим состоянием помещений ЛПУ
6. Гигиена  труда

Физиология труда. Классификация видов труда. Основные реакции организма человека при трудовой деятельности. Утомление, переутомление и их профилактика. Классификация условий труда. Классификация основных вредных производственных факторов. Основные вредные профессиональные факторы в работе медицинского персонала. Основные профессиональные заболевания медицинского персонала. Мероприятия по предупреждению профессиональной патологии. Краткое изложение понятий: радиоактивность, радиоактивное вещество, внешнее и внутреннее облучение. Механизм повреждающего действия ионизирующей радиации. Оценка профессионального радиационного риска для здоровья персонала ЛПУ при работе с радиоактивными  веществами. Расчет профессионального риска и его классы. Радиационный контроль в РФ и медицинское обеспечение радиационной безопасности
7. Гигиена  детей  и  подростков

Гигиена детей и подростков: ее цели, задачи этапы развития. 

Закономерности роста и развития детей и подростков. Современные проблемы гигиены детей и подростков. Анатомо-физиологические особенности организма подростков и особенности влияния неблагоприятных факторов труда на их организм. Профотбор и профориентация. Врачебно-профессиональная консультация подростков. 
8. Гигиенические  основы  здорового  образа  жизни

Общая характеристика свойств факторов внешней среды, влияющих на психическое и физическое здоровье населения. Формы, значение и удельный вес воздействия факторов среды на человека в отношении поддержания здоровья. Возможные пути предупреждения отрицательного действия на человека резких изменений его образа жизни.

	Виды учебной работы
	Лекции, семинары, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Используемые информационные,

инструментальные и программные

средства
	Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями, семинарами и практическими занятиями. Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной

литературы. Данная дисциплина обеспечена необходимым оборудованием для проведения

презентаций.

	Форма текущего контроля успеваемости

обучающихся
	Собеседование, устные или письменные опросы на практических занятиях, выполнение

заданий на практических занятиях, проверка и оценка выполнения самостоятельных и контрольных

заданий на практических занятиях, проверка и оценка качества ведения конспектов.

	Форма промежуточной аттестации
	Собеседование, тестовый контроль, реферат, зачет.


