Аннотации рабочих программ дисциплин по направлению подготовки 
37.06.01 Психологические науки (уровень подготовки кадров высшей квалификации)

	Блок 1 «Дисциплины (модули)»

	Б1.В Вариативная часть

	Б1.В. ОД Обязательные дисциплины

	Б1.В.ОД.1 – Психология развития, акмеология

	Цель изучения дисциплины
	Целью освоения дисциплины психология развития является  формирование у аспирантов теоретических знаний и практических умений об общих закономерностях психического развития человека в онтогенезе для осуществления научно-исследовательской, педагогической и, в дальнейшем, самостоятельной работы

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина входит в вариативную часть, раздел обязательные дисциплины.

Знания, умения и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной профессиональной деятельности.

	Формируемые компетенции
	УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5,ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Аспиранты, завершившие изучение дисциплины «Психология развития, акмеология», должны:

Знать:

· принципы и закономерности психического развития в онтогенезе;

· факторы психического развития;

· основные концепции онтогенетического развития;

· существенные психологические характеристики личности на каждом из этапов онтогенетического развития, что позволит учитывать возрастно-психологические особенности человека как при решении широкого круга задач профессиональной деятельности, так и специальных задач контроля и коррекции хода психического развития ребенка;

· современные методы диагностики психического развития детей и взрослых с целью последующей коррекции психического развития;

Уметь:

· различать и дифференцировать понятия «рост», «развитие», «созревание»;

· выделять основные теоретические подходы к решению проблемы соотношения обучения и развития и их приложения в практике обучения и воспитания:

· интерпретировать результаты обследования, составить психолого-педагогиское заключение по обследованному ребенку и подростку, наметить объем дополнительных исследований для уточнения выводов;
· анализировать данные литературы и информационных ресурсов электронных библиотек и интернета при планировании, выполнении и анализе результатов научных исследований в области психологии развития и возрастной психологии;

· планировать, выполнять и анализировать результаты выполняемых научных исследований в области психологии развития;

· проводить практические занятия по психологии развития и возрастной психологии со студентами факультета клинической психологии, педиатрического, лечебного и стоматологического факультетов;

Владеть:
· методами психологической диагностики психического развития детей, подростков и взрослых;
интерпретацией результатов психологической диагностики психического развития у детей подростков и взрослых

	Содержание дисциплины
	1. Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастной психологии
1.1. История исследований в психологии развития и возрастной психологии.
1.2. Предмет, проблемы психологии возрастного развития.
1.3. Базовые понятия психологии развития: «развитие», «созревание», «рост».
1.4. Основные тенденции эволюционного развития человека.
1.5. Формы и области (сферы) психического развития.
1.6. Методы исследования в психологии развития. 
1.7. Стратегия научного исследования.
1.8. Научное наблюдение, основанное на сенсорном опыте как источник эмпирических знаний.
1.9. Классификация методов исследования по Б.Г.Ананьеву: организационные, эмпирические, обрабатывающие, интерпретационные методы исследования

2. Детерминанты психического развития ребенка в онтогенезе.
2.1. Факторы, принципы и закономерности психического развития ребенка: генотипическая и средовая обусловленность развития ребенка. Активность как фактор развития. Принципы и закономерности психического развития. Характеристика основных подходов понимания психического развития: биогенетический, социогенетический, персоногенетический.

2.2. Основные подходы, объясняющие психическое развитие человека: биогенетический, социогенетический, персоногенетический и когнитивные подходы в психологии развития. 
2.3. Механизм психического развития: основные понятия механизма психического развития ребенка: «ведущая деятельность», «психическое новообразование», «социальная ситуация развития», «кризис возраста», «зона ближайшего развития». Понятие сенситивного периода развития.  Кризисы возрастного развития. Понятие нормы в психическом развитии. Теоретическая и эмпирическая периодизация возрастного развития (Э.Эриксон, З.Фрейд, Д.Эльконин).

2.4. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе: научные  и прикладные аспекты периодизации психического развития. Трудности периодизации. Роль нормативных и ненормативных факторов в процессе психического развития (Балтес). Подходы к периодизации психического развития в отечественной психологии: Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьева, Б.Д.Эльконина, Б.Г.Ананьева, В.А.Ганзена и Л.А.Головей. Подходы к периодизации психического развития в зарубежной психологии:  Дж.Биррен, Д.Бромлей, Э.Эриксон, Г.Крайг.
2.5. Диагностика психического развития

3. Особенности психического развития человека в различные возрастные периоды жизненного цикла.

3.1. О революции знаний в психологии раннего детства

3.2. О врожденных способностях новорожденного: значение первого года жизни для последующего психического развития ребенка.  
3.3. Психическое развитие новорожденного от рождения до 1-го месяца: сенсорное и эмоциональное развитие.
3.4. Психология развития младенца.

Роль семьи в психическом развитии младенца. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность младенческого возраста. Динамика психической жизни младенца (от 1 месяца до года): основные психологические синдромы и симптомы.  Познавательное развитие младенца. Начало развития языка и речи. Эмоциональное развитие младенца. Развитие потребностно-мотивационной сферы младенца.  Становление личности младенца и его поведения. Психология взаимоотношений в системе «мать–дитя».  Фазы привязанности по Дж.Боулби. Факторы привязанности. Модели привязанности по М.Айнсворт: 1. Безопасная привязанность или надежно привязанные младенцы;  2. Избегающая привязанность; 3. Сопротивляющаяся привязанность или амбивалентные младенцы; 4. Дезорганизованная привязанность. Распределение типов привязанности у российских детей из семей и домов ребенка (Санкт-Петербург). Модели привязанности у взрослых. Стабильность привязанности. Качество привязанности и дальнейшее развитие. Межкультурное сравнение моделей привязанности.
3.5. Психология развития в раннем детстве.

Особенности развития ребенка в раннем детстве. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в раннем детстве. Предметно-манипулятивная деятельность и факторы ее становления: ходьба, предметные действия, речь. Развитие предметных действий. Становление активной речи ребенка. Развитие обобщений как важнейшего психологического приобретения раннего детства. Когнитивное развитие ребенка. Эмоционально развитие ребенка: страхи и виды детских страхов. Характеристика кризиса 3-х лет и центральное психическое новообразование возраста. Становление личности ребенка в раннем детстве. Факторы формирования адекватной самооценки. Механизмы формирования «Я». Полоролевая идентификация.

3.6. Психология развития дошкольника.

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность дошкольного возраста. Характеристика игры: функции, параметры игры, условия становления. Изобразительная деятельность ребенка и ее значение для психического развития. Развитие воображения: психологические механизмы и стадии развития. Психоэмоциональное развитие дошкольника: синдром дефицита внимания, вредные привычки и тревожность. Страхи в дошкольном возрасте. Развитие восприятия, внимания, памяти и мышления дошкольника. Интеллектуальное развитие в дошкольном возрасте (по Ж.Пиаже). Стадии развитие общения в дошкольном возрасте по М.И Лисиной. Развитие произвольной деятельности. Кризис 7 лет и психологические новообразования возраста. Характеристика готовности ребенка к школе.
3.7. Психология развития детей младшего школьного возраста.

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в младшем школьном возрасте. Адаптация первоклассника к школе. Структура учебной деятельности и роль учебной мотивации. Психологические новообразования возраста – планирование, анализ, рефлексия –  и их влияние на познавательное развитие. Познавательное развитие младшего школьника (по Ж.Пиаже).  Эмоциональная сфера младшего школьника: ведущие страхи. Развитие личности младшего школьника: внутренняя позиция младшего школьника и становление произвольного поведения. Психологическая характеристика трудностей обучения.

3.8. Психология развития подростка.

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность подросткового возраста. Особенности психического развития подростка. Психологическая характеристика подросткового возраста. Основные сферы психического развития подростка: половое, интеллектуальное и нравственное развитие. Особенности полового развития и его роль в становлении самосознания подростка. Познавательное развитие подростка. Становление формально-логического интеллекта. Динамика связей между интеллектуальными и личностными характеристиками в подростковом возрасте. Социализация личности подростка как этап становления самосознания подростка: этапы становления Я-концепции. Становление «Я» и психоэмоциональное развитие подростка. Нравственное развитие подростка (Л.Колберг). Кризис подросткового возраста. Агрессивность и агрессивное поведение подростка. Акцентуации характера и девиантное поведение подростка.

3.9. Психическое развитие юношества.

Онтогенез и жизненный путь. Место юношества в периодизации жизненного цикла. Юность как стадия жизненного пути. Развитие самосознания как достижение личностной идентичности (Э.Эриксон). Социализация в юношеском возрасте. Межличностные связи и формирование мировоззрения. Жизненные планы и профессиональное самоопределение. Становление морального сознания.

Подросток в семье. Ожидания родителей и подростков. Особенности взаимоотношений подростков с членами семьи. Отчужденность подростков. Уход из дома. Предупреждение правонарушений. Кризис юношеского возраста.

3.10. Психическое развитие в ранней и средней взрослости. 
Три возраста взрослого человека: биологический, социальный и психологический возрасты. Задачи развития в ранней и средней взрослости. Два представления о периоде зрелости: окаменелость или динамичное развитие психики. Исследования группы Б.Г.Ананьева о психическом развитии взрослых людей. Гипотеза Б.Г.Ананьева о двух фазном характере психофизиологической эволюции. Обучение и труд как факторы психического развития взрослых. Развитие личности и успешность профессиональной деятельности. Выбор профессии и этапы профессионального пути. Кризисы жизни. 

3.11. Психическое развитие в поздней зрелости.

Социальная ситуация развития в поздней взрослости. Модели старения: модель Даннеферера и Перлмуттера, модель старения Балтеса. Причины старения: наследственность и факторы среды. Теории старения: «теория изнашивания организма» и «цитологическая теория».  Физические аспекты старения. Интеллектуальные изменения в процессе старения.  Мудрость.  Старение и личность. Задачи развития в поздней взрослости. Динамика развития личностных черт.  Типы личности пожилых людей. Конфликты старости.  

	Виды учебной работы
	Лекции, семинары, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Используемые информационные,

инструментальные и программные

средства
	Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями, семинарами и практическими занятиями. Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной

литературы. Данная дисциплина обеспечена необходимым оборудованием для проведения

презентаций.

	Форма текущего контроля успеваемости

обучающихся
	Собеседование, устные или письменные опросы на практических занятиях, выполнение

заданий на практических занятиях, проверка и оценка выполнения самостоятельных и контрольных

заданий на практических занятиях, проверка и оценка качества ведения конспектов.

	Форма промежуточной аттестации
	Собеседование, тестовый контроль, реферат, зачет.


