Аннотации рабочих программ дисциплин по специальности 37.05.01 – Клиническая психология

	Б1.В.ДВ – Дисциплины по выбору 

	Б1.В.ДВ.1.2 Валеология

	Цель изучения дисциплины
	Раскрыть главные направления валеологии как науки, отражающей общебиологические, эволюционные и социальные представления о здоровье.

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина относится к вариативной части Блока 1, являясь дисциплиной по выбору.

Преподается дисциплина в 3-м семестре. Ей предшествуют такие дисциплины как: «Функциональная анатомия ЦНС», «Нейрофизиология», «Антропология. Последующими дисциплинами являются: «Психология отклоняющегося поведения», «Основы писхогенетики», «Патопсихология», «Психосоматика».

	Формируемые компетенции
	ПК-10

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Знать: 

· о факторах здоровья, гигиене и ресурсах адаптации.

Уметь: 

· анализировать ситуацию в контексте здоровья конкретного человека.

Владеть:

· показателями здоровья и адаптации.

	1. Содержание дисциплины
	2. Факторы, составляющие основу здоровья.

3. Предмет, методы и задачи валеологии как интегральной работы.

4. Здоровье и ее виды.

5. Организм как функциональная система.

6. Гигиена как часть валеологии.

7. Адаптация как фактор сохранения и укрепления здоровья.

8. Индивидуальная и популяционная норма как показатель здоровья и адаптации.

9. Здоровый образ жизни как основное условие здоровья.

	Виды учебной работы
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студента.

	Используемые

информационные, инструментальные и программные средства
	Использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (ролевых игр, упражнений, разбор конкретных примеров, просмотр и обсуждение специальных аудио и видеоматериалов в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития будущих профессиональных навыков обучающихся

	Формы текущего контроля успеваемости 
	Контрольные испытания.

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет, курсовая работа


