Аннотации рабочих программ дисциплин по специальности 37.05.01 – Клиническая психология

	Б1.В.ДВ – Дисциплины по выбору 

	Б1.В.ДВ. 7.2 Возрастная анатомия и физиология

	Цель изучения дисциплины
	Формирование систематизированных знаний о закономерностях развития структуры и проявления физиологических функций организма на разных возрастных этапах, о способах сохранения и укрепления здоровья.

	Место дисциплины в учебном плане
	«Возрастная анатомия и физиология» относится к вариативной части Блока Б1.  Семестр: 5. ЗЕТ: 2. Объем контактной работы: 28 ак.ч.

Связь с предшествующими дисциплинами: 

Общий психологический практикум. Введение в клиническую психологию.

Связь с последующими дисциплинами: 

Специальная психология. Психологическое консультирование. Психосоматика. Практикум по психосоматике. Теории и методы психотерапии. Психологические основы реабилитации.

	Формируемые компетенции
	ПК-5

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	ЗНАТЬ: закономерности  онтогенетического развития сенсорных, моторных и висцеральных систем организма; механизм нейрогуморальной регуляции всех функций; принцип целостности организма, критерии определения биологического возраста; особенности морфофункционального развития лиц с ОВЗ; основные гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса лиц с ОВЗ.

УМЕТЬ: оценивать структурные и функциональные параметры развития детского организма и выявлять его индивидуальные особенности для разработки коррекционных программ воспитания и обучения;

ВЛАДЕТЬ: навыками профессиональной деятельности с учетом современных методов оздоровления лиц с ограниченными возможностями здоровья; навыками определения физического развития, биологического возраста, умственной  и физической работоспособности, функциональных возможностей кардиореспираторной системы, основного обмена и других диагностических показателей.

	Содержание дисциплины
	1. Предмет, методики, задачи и содержание курса «Возрастная анатомия и физиология». Краткие исторические сведения о развитии

Дисциплины.

2. Рост и развитие детского и подросткового организма.

3. Физиология нервной системы.

4. Интегративная деятельность организма.

5. Строение и функции опорно-двигательного аппарата.

6. Физиология крови и органов кровообращения и дыхания.

7. Перинатальная психофизиология.

	Виды учебной работы
	Лекции, практические (в т.ч. семинарские) занятия, самостоятельная работа студента, контроль самостоятельной работы, текущий контроль и промежуточная аттестация.

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	Использование в учебном процессе контактных, активных и интерактивных форм проведения занятий (включая игровые процедуры и разбор ситуаций) в сочетании с внеаудиторной (самостоятельной) работой (в виде выполнения различных заданий с возможностью их публичного представления).

	Формы текущего контроля успеваемости 
	Контрольные работы, тесты, отчеты.

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


