Аннотации рабочих программ дисциплин по специальности 31.05.02 – Педиатрия.

	Блок 1

	В.ОД - Вариативная часть, обязательные дисциплины

	Б1.В.ОД.6 Психофизиология стресса

	Цель изучения дисциплины
	Сформировать у обучающихся системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его отдельных систем, об основных закономерностях функционирования и механизмах их регуляции в экстремальных условиях жизнедеятельности и в состоянии стресса у человека

	Место дисциплины в учебном плане
	Относится к вариативной части Блока 1 Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности Педиатрия. Изучается в третьем семестре.

	Формируемые компетенции
	ОК-2, 5; ОПК-2, 4; ПК-20, 21, 22

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	ЗНАТЬ:

· основные проявления и механизмы стресса в организме;

· закономерности развития стрессовых реакций;
УМЕТЬ:

· объяснять механизмы психофизиологических реакций в ответ на экстремальные воздействия на организм;

· использовать основную и дополнительную литературу по теме изучения 

ВЛАДЕТЬ:

· выполнять и оценивать основные психологические тесты, регистрировать и оценивать ЭКГ, ЭЭГ

	Содержание дисциплины
	Экстремальные условия деятельности

Тема 1. Природные, техногенные и биологические факторы, формирующие особые и экстремальные условия деятельности. Виды деятельности,  сопровождающиеся особыми и экстремальными условиями. 

 Тема 2. Функциональные состояния и функциональные системы. Классификация, уровни, компоненты. Факторы динамики функциональных состояний: трудовой процесс, внутренние факторы.  

Тема 3. Адаптация человека к условиям деятельности. Физиологические механизмы и фазы. Структурный след адаптации. Профессиональная и социально-психологическая адаптация, периоды.  

Психология и психофизиология стресса

Тема 4. Психология и психофизиология эмоций. Функции и компоненты эмоций. Теории эмоций (Джеймса-Ланге, Фрейда, Кэннона-Барда, Папеса). Посттравматические стрессовые реакции (ПТСР), проявления, классификация.

Тема 5. Психо-эмоциональный стресс (ПЭС). Классификация. Синдромы. Признаки ПЭС. Стресс жизни, профессиональный стресс. Стресс в боевых условиях. Стресс, механизмы, роль в процессах жизнедеятельности. Роль Г. Селье и отечественных ученых в развитии учения о стрессе. Стресс как фаза адаптации. Кратковременная и долговременная адаптации. Кроссадаптация и её роль клинической практике.
Тема 6.  Коррекция функциональных состояний. Обоснование. Средства и способы коррекции: физиологические, витаминотерапия, фармакологические, психологические, психофизиологические. Схемы и показания к применению психологической коррекции.

Производственные условия, обитаемость, оценка функционального состояния.

Тема 7. Производственные условия, обитаемость, режимы труда и отдыха. Категории производственных условий. Предельно-допустимые условия и предельно-допустимые концентрации.

Тема 8. Методы оценки функционального состояния и работоспособности: физиологические (показатели деятельности ЦНС, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, обмена веществ и энергии), психофизиологические (показатели деятельности ВНД, сенсорных систем – зрительной, слуховой, двигательной и т.д.), психологические (социальный анализ личности, личностные свойства, мотивация, эмоциональная устойчивость, межличностные отношения, исследование групповой деятельности), работоспособности (быстродействие, безошибочность, точность). Математические методы оценки физической и умственной работы.

Тема 9. Специфические функциональные состояния (монотония, утомление, гипокинезия, нервно-эмоциональное напряжение) и их оценка.

Функция системы дыхания в  обеспечении жизнедеятельности организма, влияние экстремальных условий.

Тема 10.    Газовый состав воздуха. Влияние процентного содержания газов вдыхаемого воздуха на состояние человека при нормальном атмосферном давлении. Характеристика системы воздухообмена. 

Тема 11.    Классификация гипоксий. Примеси вредных и токсических газов.  Особенности действия угарного газа.

Тема 12. Гипер- и гипобария и ее воздействие на человека.  Виды деятельности, предполагающие пребывание под повышенным давлением. Снаряжение для подводного погружения. Понятие абсолютного и избыточного атмосферного давления. Особенности воздействия на человека повышенного  давления воздушной и водной сред. Механическое действие повышенного атмосферного давления. Меры предупреждения неблагоприятных и травмирующих воздействий.

Тема 13. Влияние повышенного давления на дыхательную  функцию. Понятие парциального давления. Изменение биохимического действия газов дыхательной смеси под давлением и, связанное с этим изменение состояния и работоспособности человека. Особенности дыхательных смесей для дыхания под высоким давлением. Понятие компрессии, декомпрессии, рекомпрессии. «Кесонная болезнь», открытие профессора Сорбоны Поля Бэра в 1878 г. 

Тема 14. Пребывание человека на различных высотах  над уровнем моря. Влияние пониженного атмосферного давления на состояние и работоспособность человека. Предельные возможности функций дыхательной, кроветворной и сердечно-сосудистой систем. Возможности адаптации. Меры предупреждения и защиты человека от неблагоприятных (повреждающих) факторов гипобарических условий.

Тепловые факторы внешней среды и теплорегуляция организма человека

Тема 16. Система теплопродукции человека, понятие основных энерготрат и основного обмена. Теплорегуляционная система человеческого организма. Температура тела, возможные колебания. Понятие калориметрии, ее виды. Расчетные методы определения теплопродукции. Тепловой обмен, уравнение теплового баланса. Зависимость составляющих уравнения теплового баланса от различных факторов среды и деятельности. Калорийность пищи и трудность работы. Гипертермия в естественных и производственных условиях Общее и местное перегревание. Последствия перенапряжения функции потоотделения. Работа в высоких и низких широтах. Особенности воздействия теплоизлучения. Гипотермия в естественных и производственных условиях. Влияние на работоспособность. Общее и местное переохлаждение. Иммерсионная гипотермия. Понятие «теплового комфорта» и возможности его обеспечения.

Специфические воздействия на человека

Тема 17. Ускорения и вибрации в производственных условиях и в повседневной жизни. Виды ускорений. Перегрузка как результат действия ускорений. Действие ускорения в зависимости от направления к продольной оси тела. Механизм действия ускорений на организм. Пределы переносимости. Ударные ускорения. Меры защиты.

Вибрации. Источники вибрации в производственных условиях. Параметры  вибрации, определяющие эффект воздействия. Местное и общее воздействие. Возникновение резонансной частоты отдельных органов. Защита от вредного воздействия вибраций. Тряска и качка – разновидности вибраций.

Тема 18. Человек в условиях невесомости. Адаптация к условиям кратковременного (до 1 сут) пребывания в космосе в космическом корабле. Адаптация к условиям длительного космического полета. Изменения в основных психофизиологических системах организма в условиях невесомости. Воздействия различных факторов на разных стадиях полета. Значение организации жизненного и рабочего пространства космонавта. Межличностные взаимодействия космонавтов во время полета. Основные моменты в подготовке организма к возвращению на землю.

Тема 19. Экстремальные условия, связанные с действием звука, света и некоторых других видов излучений. Акустическая среда, характеристики оценки звука. Экстремальные условия, связанные с деятельностью в условиях высокого шума, слабых и сильных звуковых сигналов. Понятие болевого порога. Общее действие шума. Меры защиты. 

Освещенность производственных помещений. Экстремальные условия, обусловленные яркостью, освещенностью и неравномерностью яркостей в поле зрения. Понятие абсолютно слепящей яркости. Особенности световой и темновой адаптации.  Ультрафиолетовое излучение в естественных и производственных условиях, воздействие, меры защиты.

Электромагнитные поля СВ, УВЧ, СВЧ. Воздействия на организм человека, меры защиты.

Радиоактивные воздействия на человека. «Лучевая болезнь», защита от радиоактивного воздействия.

Психофизиология боли

Тема 20. Биологическое значение боли. Сенсорные, психоэмоциональные, вегетативные компоненты боли. Схема боли. Ноцицептивные реакции. Диагностика боли, классификация боли. Противоболевые системы организма.



	Виды учебной работы
	Лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа обучающихся 

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	При изучении психофизиологии стресса используются учебные, учебно-методические и наглядные пособия, муляжи, таблицы, аудио-, видеоаппаратура. Примерами интерактивных форм проведения занятий являются проблемные лекции, ролевые игры, дискуссии.

	Формы текущего контроля успеваемости обучающихся
	Устный опрос, письменное тестирование, ситуационных задач

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


