Аннотации рабочих программ дисциплин 

 по направлению подготовки 34.03.01  -  Сестринское дело
	Б1.В Вариативная часть

	Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору

	Б1.В.ДВ.12.1  Школа здоровья для больных гипертонической болезнью

	Цель изучения дисциплины
	Изучить особенности организации оказания помощи больным гипертонической болезнью, определить основные направления работы Школы для больных гипертонической болезнью, привить навыки обеспечения работы «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью»

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками

	Формируемые компетенции
	ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-11; ПК-24

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Обучающийся должен знать: 
· законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правоотношения в организации профилактической работы с населением через «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью»;

· основные факторы риска развития обострений гипертонической болезни и их осложнений в разные возрастные периоды;

· основы анализа работы «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью». 

· Обучающийся должен уметь: 
· консультировать пациента и семью по вопросам профилактики осложнений гипертонической болезни, их последствий, вопросам организации рационального питания, обеспечения безопасной среды, физической нагрузки. 

· самостоятельно принимать правомерные, законные решения в конкретной ситуации, возникающей при организации профилактической работы с населением через «Школы здоровья»; 

· использовать в практической деятельности результаты анализа работы «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью». 

Обучающийся должен владеть: 
· навыками обеспечения работы «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью»; 

· навыками организации обучения и контроля обученности больного гипертонической болезнью и его окружения. 

	Содержание дисциплины
	1. Артериальная гипертония (АГ). 

2. Здоровое питание.
3. Ожирение и АГ.
4. Физическая активность и здоровье.
5. Курение и здоровье.
6. Стресс и здоровье.
7. Медикаментозное лечение АГ. 

	Виды учебной работы
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий

	Форма текущего контроля успеваемости обучающихся
	Тестирование, опрос

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


