Аннотации рабочих программ дисциплин 

 по направлению подготовки 34.03.01  -  Сестринское дело
	Б1.В Вариативная часть

	Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору

	Б1.В.ДВ.5.3 Здоровый человек и его окружение

	Цель изучения дисциплины
	Приобретение обучающимися знаний о закономерностях формирования здоровья человека с учетом медико-генетических предпосылок и факторов внешней среды. Освоение курса должно способствовать формированию у медицинского работника соответствующего профиля осознанного подхода к выполнению медицинских манипуляций, связанных с его ежедневной профессиональной деятельностью

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в пятом семестре

	Формируемые компетенции
	ПК-10; ПК-13

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Обучающийся должен знать:

· параметры развития человека в разные возрастные периоды;

· основные проблемы, которые могут возникать в процессе развития человека в разном возрасте;

· понятия «здоровье», «болезнь», «качество жизни»;

· факторы риска (с дифференциацией в разные периоды жизни).

Обучающийся должен уметь:

· определить проблемы индивидуума и его окружения, связанные со здоровьем, в разные возрастные периоды;

· планировать, организовывать решение этих проблем;

· контролировать эффективность решения проблем.

· обосновать стратегии сохранения здоровья в различные возрастные периоды;

· использовать знания о методологических подходах (аналитическом и системном) для понимания

· закономерностей деятельности целостного организма, свойствах и функциях различных систем организма при анализе закономерностей формирования функциональных систем организма здорового человека,  механизмах формирования специфических и интегративных функций, их зависимости от факторов внешней среды и функционального состояния организма;

· анализировать уровень развития человека в соответствии с возрастными параметрами,  степень нарушения здоровья, снижения качества жизни, роль различных факторов в нарушении здоровья,- эффективность медицинского воздействия на различные отклонения в состоянии здоровья;

· проводить исследования  показателей деятельности систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной и др.) при разных функциональных состояниях организма с учетом возрастных особенностей.

Обучающийся должен владеть методами:

· оценки состояния физического развития;

· измерения артериального давления, частоты пульса, дыхания, основами термометрии;

· оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье человека;

· формирования здорового образа жизни

	Содержание дисциплины
	1. Общее понятие о здоровье и болезни

2. Особенности формирования здоровья в различные возрастные периоды

3. Основные факторы, определяющие уровень здоровья.

	Виды учебной работы
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий

	Форма текущего контроля успеваемости обучающихся
	Тестирование, опрос

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


