Аннотации рабочих программ дисциплин 

 по направлению подготовки 34.03.01  -  Сестринское дело
	Б1.В Вариативная часть

	Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору

	Б1.В.ДВ.6.3 Больничная гигиена

	Цель изучения дисциплины
	Приобретение обучающимися знаний о больничной гигиене и использовании полученных знаний в организации охранительного и санитарно-эпидемиологического (противоэпидемического) режима в лечебно-профилактических организациях

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в шестом семестре.

	Формируемые компетенции
	ПК-10; ПК-13

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Обучающийся должен знать:

· понятия «больничная гигиена», «болезнь»;

· гигиенические требования к территории больницы и ее устройству, а также требования к внутренней отделке помещений ЛПО различных типов;

· гигиенический режим работы различных отделений (например, инфекционного и т.д.);

· методы гигиенических исследований и гигиеническое нормирование;

· компоненты здорового образа жизни, методы, формы и средства их гигиенического воспитания;

· факторы риска (как для пациентов ЛПО, так и для медицинских работников).

Обучающийся должен уметь:

· определить влияние производственных факторов на здоровье и жизнедеятельность человека, гигиенические требования к рациональному труду и отдыху;

· формировать и корректировать правила поведения в условиях больничной среды как для пациентов, так и для сотрудников ЛПО;

· контролировать эффективность решения проблем;

· обосновать стратегии сохранения здоровья в зависимости от влияния факторов больничной среды;

· использовать знания об экологии человека, как места его обитания, дыхания, питания, водопотребления и др., экологических факторах и их воздействии на здоровье человека, гигиене окружающей среды, оздоровлению условий жизни и профилактике заболеваний, санитарной культуре человека;

· анализировать уровень и знания санитарной культуры человека, степень воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды на человеческий организм, риск возникновения профессиональных заболеваний вследствие воздействия неблагоприятных факторов в ЛПО.

· проводить исследования показателей деятельности систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной и др.) при разных функциональных состояниях организма с учетом возрастных особенностей.

Обучающийся должен владеть методами:

· оценки состояния санитарных условий ЛПО;

· оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье человека;

· формирования здорового образа жизни

	Содержание дисциплины
	1. Больничная гигиена, ее развитие и задачи.

2. Методы гигиенических исследований и гигиеническое нормирование.

3. Питание и здоровье человека. Значение основных пищевых веществ в обеспечении жизнедеятельности организма.

4. Роль витаминов и минеральных веществ. Основы рационального питания. Режим питания. Гигиенические требования к ЛПО.

5. Влияние производственных факторов на состояние здоровья и жизнедеятельность человека. Классификация основных форм трудовой деятельности

	Виды учебной работы
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий

	Форма текущего контроля успеваемости обучающихся
	Тестирование, опрос

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


