Аннотации рабочих программ дисциплин по направлению подготовки 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование (профиль: Логопедия)
	Б1. В. Вариативная часть

	Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору

	Б2.В.ДВ.3.1 Здоровый образ жизни

	Цель изучения дисциплины
	Обеспечение обучающихся  знаниями в области здорового образа жизни и факторах, влияющих на здоровье; развитие умений оценивать текущее состояния здоровья пострадавшего при возникновении различных экстремальных ситуациях и оказания первичной медицинской помощи.

	Место дисциплины в учебном плане
	Дисциплина «Здоровый образ жизни» относится к вариативной части блока Б1, является дисциплиной по выбору.

	Формируемые компетенции
	ОК-8

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Обучающийся должен знать: 

· внутренние и внешние детерминанты здоровья, основные факторы здоровья, определяющие его факторы, качества и резервы здоровья, способы его укрепления;

· факторы риска, способствующие и предрасполагающие к развитию заболеваний, методы и способы защиты от них, причины и механизмы их развития, особенности течения, принципы диагностики и лечения, факторы риска и профилактики заболеваний;

· основные проявления инфекционных болезней (туберкулез, ОРЗ, ОРВИ, пищевые, зоонозные инфекции) гнойной инфекции, их этиологию, признаки, профилактику, карантинные мероприятия;

· особенности открытых и закрытых травматических повреждений, их причины и способы профилактики, особенности детского травматизма.

Обучающийся должен уметь: 
· оказывать неотложную доврачебную помощь при проявлениях контузии, коллапсе, травматическом шоке и токсикозе, при внутренних, артериальных и венозных кровотечениях;

· накладывать мягкие и твердые повязки на разные области тела;

· осуществлять неотложную помощь при травмах, поражениях и повреждениях;

· знать общие правила транспортировки пострадавших.

Обучающийся должен владеть: 
· реанимационными мероприятиями при внезапной потери сознания, острой сердечно-сосудистой недостаточности; 

· оказанием первой медицинской помощи при гипертоническом кризе, острых заболеваниях органов дыхания, брюшной полости, нервной системы; 

· доврачебной помощью при поражении электрическим током, термических и химических ожогах, отморожениях и переохлаждении, утоплении и тепловом ударе, попадании инородных тел в уши, глаза, нос, дыхательные пути; 

· в период обучения и последующей трудовой деятельности вести пропаганду здорового образа жизни.

	Содержание дисциплины
	1. Проблемы здоровья учащихся разных возрастных групп. Основные признаки нарушения здоровья ребенка.

2. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Меры профилактики инфекционных заболеваний.

3.Понятия о неотложных состояниях. Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях.

4. Комплекс сердечно- легочной реанимации, показания к ее проведению, критерии эффективности.

5. Характеристика детского травматизма. Меры профилактики травм и первая помощь при них

6. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Принципы и методы формирования здорового образа жизни учащихся.

7. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Формирование мотивации к здоровому образу жизни. Профилактика вредных привычек.

8. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Формирование мотивации к здоровому образу жизни. Профилактика вредных привычек.

9. Здоровье сберегающая функция учебно-воспитательного процесса. Роль учителя в формировании здоровья учащихся в профилактике заболеваний. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здорового образа жизни учащихся.

	Виды учебной работы
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	Использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования  и развития профессиональных навыков обучающихся.

	Форма текущего контроля успеваемости обучающихся
	Тестирование, решение ситуационных задач, опрос, реферат

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


